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1. Introduction

“Toute vie créative, avec son mouvement toujours renouvelé
et jamais définitivement acquis refléte bien ce qu’est le moi,
tel que je le congois :

un étre en devenir, sans cesse a la recherche de son identité.

Certains peuvent se lasser de cette quéte incessante,

mais d’autres peuvent trouver la passion de vivre,

car on a jamais fini de “devenir qui I’on est”

(Quinodoz, 1991, p.219)

“Pour moi, c’est un papillon, mais qui n’est pas totalement né,
enfin, qui est en train de se former.”
(Protocole du Rorschach de Diana, rép. 9, pl.V)

L’adolescence est une période que nous avons tous eu a vivre avec des moments de joie, des
moments de tristesses, de questionnements existentiels et beaucoup de doutes. C’est aussi une
période de transition entre le lien qui nous rattache encore a notre famille et la volonté de s’en
distancier pour découvrir un nouveau monde aux cotés de nos pairs. L’adolescence est en soi
une période particuliere du développement humain et du devenir humain comme en témoigne
la réponse proposée par Diana! — qui est une des participantes dont nous avons analysé les
protocoles — au Rorschach et reportée ci-dessus. Au-dela de 1I’expérience intime et personnelle
que chacun a eu a faire ou aura a faire de cette période particuliere du développement,
I’adolescence est aussi une expérience que la science cherche a saisir, & mieux comprendre.
Entre les changements physiologiques, que la biologie nomme puberté, et les remaniements
sociopsychologiques inhérents a cet age, bien des scientifiques se sont penchés sur le sujet et
bien des accords et désaccords sont nés de cet intérét. Toutefois, la science s’accorde a
considérer cette période comme une période particuliere de remaniements identitaires et
sociopsychologiques avec certaines nuances notamment autour des souffrances inhérentes a
cette période. La psychologie s’est intéressée a ce qui caractérise I’adolescence comme période
du développement, et a la place qu’occupe cette étape dans la constitution de la personnalité.
Plusieurs explications et modeles compréhensifs ont vu le jour, dont le modele psychanalytique
qui nous intéresse particulierement. Pour ce modele, I’adolescence est une période de tumultes,
souvent silencieux, parfois trés bruyants. Toutefois, malgré ces tumultes, les chercheurs
d’orientation psychanalytique s’accordent a dire que 1’adolescence se passe généralement sans
embiiche, sans pour autant passer outre la description des nombreux conflits intrapsychiques et
interpersonnels sous-tendant cette étape de la vie et contribuant a la formation de la
personnalité. Parmi ces enjeux, certains sont identitaires, tels que les changements corporels
impactant les processus psychiques en retour et amenant ce qu’on nomme le 7raumatisme

pubertaire, d’autres identificatoires ou relationnels, toutefois tous sont exacerbés a

1 Diana est un nom d’emprunt afin de préserver 'anonymisation de la participante



I’adolescence et demandent au sujet adolescent et a son entourage une mobilisation sans
précédent pour y faire face. C’est en raison de cette exacerbation que certains auteurs ont eu
tendance a pathologiser certains comportements ou expressions psychiques des tensions
qu’amenent ces enjeux. De plus, 1’adolescence, étant une période de transition entre 1’enfance
et I’age adulte, peut étre un moment propice a observer certains comportements ou mouvements
psychiques que d’aucuns considérent comme pathologiques, car supposés dépassés a cet age.
Toutefois, certains auteurs, dont Gutton, se sont intéressés a ce qui caractérise cette période du
développement et aux différents enjeux régissant la vie psychique des adolescents?. A en suivre
I’auteur, certains enjeux considérés comme étant propres a 1’enfance, que nous avons mis en
lien avec les positions schizoparanoide et dépressive, se retrouveraient réactualisés a
I’adolescence en raison des enjeux identitaires ainsi que des enjeux identificatoires et
relationnels que cette période ameéne. Pour investiguer cette problématique et apprécier ces
processus psychiques, nous avions comme outils d’investigation le Rorschach et le Thematic
Aperception Test (TAT). Ces deux épreuves nous semblaient particuliérement propices a
investiguer les processus psychiques réactualisés a 1’adolescence en lien avec les positions
schizoparanoide et dépressive en nous centrant sur la dynamique intrapsychique des
adolescents sans recourir aux comportements pouvant fausser 1’appréciation de celle-ci. Ainsi,
la question sur laquelle tout notre travail s’est construit est la suivante : de quelle manicre les
méthodes projectives permettent d’accéder a la réactualisation des positions schizoparanoide

et dépressive et a leur dynamique dialectique dans le développement “normal” a 1’adolescence

?

Afin de répondre a cette question, nous présenterons les caractéristiques et la complémentarité
du Rorschach et du TAT, la définition du normal et du pathologique dans les méthodes
projectives et a I’adolescence, un historique de 1’adolescence et un exposé¢ de la compréhension
psychologique puis psychanalytique de cette période en nous basant notamment sur les
ouvrages Le pubertaire (1991) et Adolescens (1996) de Gutton. Nous poursuivrons en
introduisant les positions schizoparanoide et dépressive (Klein et coll., 1966) et leurs enjeux
avant de faire I’analogie entre ces processus et ceux théorisés par Gutton (1991, 1996) afin de
proposer notre problématique. Par la suite, nous présenterons nos hypothéses, notre méthode,

nos résultats, la discussion de ceux-ci, les limites de notre mémoire ainsi que la conclusion.

2 Nous signalons au lecteur qui nous avons décidés pour des raisons pratiques d’employer le masculin
comme genre neutre. Toutefois, lorsque nous écrivons le pluriel au masculin, nous prenons également en
considération les personnes de sexe féminin.



Nous espérons que le lecteur gardera en téte la citation de Quinodoz et de la réponse de Diana

et que celles-ci prendront tout leur sens, comme cela a été le cas pour nous, a la fin de sa lecture.

2. Cadre théorique

2.1. Les méthodes projectives
Tout d’abord, puisque notre étude explore le fonctionnement psychique des adolescents a 'aide
d'épreuves projectives, il est essentiel de commencer par déplier ce concept ainsi que son

évolution.

Le concept de méthodes projectives a été créé en 1939 par Lawrence K. Frank dans un article
qui avait pour ambition de proposer une démarche et une méthodologie projective afin
d’explorer la personnalit¢ d’un individu (Chagnon & Roman, 2021). Sous ce concept,
Lawrence K. Frank avait réuni un certain nombre de “tests” ayant pour caractéristique
commune d'étre basés sur un processus de projection (Chagnon & Roman, 2021). Parmi ces
“tests”, I’on retrouve, entre autres, le Rorschach (1921) créé par Hermann Rorschach ainsi que
le TAT (1935) créé par Henry Murray (Chagnon & Roman, 2021). Ces “tests” ont la
caractéristique de mobiliser le sujet en le poussant a avoir recours au processus de projection
par le biais duquel il va laisser transparaitre, dans ses réponses, des qualités propres a sa vie

psychique et de sa personnalité (Chagnon & Roman, 2021).

De nos jours, la conceptualisation des méthodes projectives a quelque peu changé, comme le
relévent Chagnon et Roman dans 1’ouvrage Les méthodes projectives en psychopathologie de
[’enfant - approche psychanalytique (2021, p.31) : “[...] il s’agit, grace a ces épreuves de rendre
compte du fonctionnement psychique d’un sujet [...], qu’il soit harmonieux ou dysharmonique,
normal ou pathologique”. Une double nécessité émerge ainsi de cette conceptualisation que les
auteurs soulignent dans leur livre : la nécessité d’un cadre théorique pour interpréter les
protocoles obtenus a travers ces épreuves ainsi qu’une théorie de la personnalité sur laquelle se

baser pour mettre en sens les analyses de ces protocoles (Chagnon & Roman, 2021).

La nécessité d’un cadre théorique pour interpréter les protocoles obtenus a travers les épreuves
projectives est d’autant plus indispensable étant donné la nature a-théorique de ces épreuves,
laissant la possibilité de mobiliser différentes méthodes interprétatives, passant tant par de la
phénoménologie que par une approche cognitiviste ou psychodynamique (Chagnon & Roman,
2021). Notre travail se basera sur une perspective psychodynamique permettant de répondre a

la double exigence que Chagnon et Roman (2021) mettent en avant dans [’ouvrage


https://www.zotero.org/google-docs/?MIwqnN
https://www.zotero.org/google-docs/?qiymtb
https://www.zotero.org/google-docs/?B3gp54
https://www.zotero.org/google-docs/?nz47Ms
https://www.zotero.org/google-docs/?hu2Cko

susmentionné. En effet, une perspective psychodynamique permet, tant de répondre a
I’exigence d’un cadre théorique cohérent pour interpréter ces épreuves que celle d’une théorie
de la personnalité - celle des structures psychiques — permettant de rendre compte des divers

processus de la vie psychique que relévent ces épreuves.

En outre, notre étude s’intéressant a une population adolescente caractérisée par le
développement et les remaniements tant psychiques que physiologiques bien théorisés par la
théorie psychanalytique, nous avons pris le parti de nous aligner au choix pris par Chagnon et
Roman (2021). Ainsi, nous nous baserons sur une métapsychologie “davantage axée sur une
logique des processus que sur une logique de la structure” (Chagnon et Roman, 2021, pp.31-
32). Avant de nous intéresser aux aspects justifiant une telle prise de position, il est important
de nous intéresser plus particuliérement aux deux épreuves projectives que mobilise notre étude
: le Rorschach et le TAT. 11 est également important de nous pencher sur quelques notions

centrales dans notre étude telles que la normalité, le pathologique et I’adolescence.

2.1.1. Le Rorschach
Apres avoir examiné le fondement conceptuel des méthodes projectives, concentrons-nous
maintenant sur une des épreuves projectives que nous avons mobilisées : le Rorschach. Nous
commencerons par un bref historique puis nous nous pencherons sur les caractéristiques de

cette épreuve.

2.1.1.1.  Bref historique
Le Rorschach est une épreuve projective pensée et ¢laborée par Hermann Rorschach dont la
publication de son ouvrage Psychodiagnostic en 1921 a posé les fondements de la passation,
de la pratique et de I’interprétation de cette épreuve. H. Rorschach, lors de 1’élaboration du
psychodiagnostic, conceptualise son outil comme “une épreuve d’imagination” (Rorschach,
1921, p.3 dans Roman, 2015) ainsi qu’une épreuve mobilisant la perception et engageant le
sujet dans un processus d’association (Roman, 2015). Depuis le manuel proposé¢ par H.
Rorschach, de nombreux psychologues et praticiens se sont intéressés a 1’outil qu’il a proposé
et ont tenté de peaufiner son ceuvre qu’il n’avait pu mener a terme en raison de son décés
soudain (Chabert, Louét, Azoulay & Verdon, 2020). Dés 1930, des chercheurs et psychologues
américains, notamment S. Beck et B. Klopfer se sont intéressés au Rorschach et ont fortement
contribué¢ a la popularité de cet outil en le faisant connaitre et en initiant des recherches
scientifiques sur celui-ci (Chabert et coll., 2020). Ainsi, différentes écoles de pensées se sont

approprié le Rorschach et ont proposé¢ des techniques d’administration diverses (Chabert et


https://www.zotero.org/google-docs/?q2bPEi
https://www.zotero.org/google-docs/?q2bPEi

coll., 2020). Tout d’abord, celle se basant sur une démarche clinique et sur la psychanalyse et
soutenue par B. Klopfer et R. Schafer qui proposait une méthode de passation et d’analyse des
réponses au Rorschach (Chabert et coll., 2020). Cette école de pensée a souligné 1’importance
de la dynamique de la passation et d’analyser le protocole le plus fidelement possible par
rapport a la dynamique associative du texte et du traitement des sollicitations latentes des
planches (Chabert et coll., 2020). Ainsi, cette école de pensée met I’accent sur “la mobilisation
d’un travail psychique non réductible a un traitement cognitif de 1’information visuelle”
(Chabert et coll., 2020, p.91). Par ce postulat, I’école dite de Paris, insiste sur le fait que malgré
une consigne standardisée, la passation prend place “dans la dynamique clinique d’une
rencontre” (Chabert et coll., 2020, p.92) influencant ce qui est vu et percu de par les conflits
psychiques inconscients et le fait que le discours soit adressé a quelqu’un d’autre (Chabert et
coll.,, 2020). Une autre école de pensée est celle que J. Exner a proposée a travers son
Comprehensive system du Rorschach. Cet auteur s’appuie sur une approche psychométrique et
cognitive (Chabert et coll., 2020). Pour ce faire, il a proposé un systéme de cotation et d’analyse
standardis¢ s’appuyant sur des analyses approfondies grace a un support informatique (Chabert
et coll., 2020). Les héritiers de la pensée d’Exner ont récemment mis en place un nouveau
systéme d’analyse de protocoles du Rorschach nommé le Rorschach Performance Assesment
System (R-PAS), suivant la lignée du premier systéme proposé par Exner tout en renforcant la
directivité de la passation du test (Chabert et coll., 2020). Finalement, en Suisse romande, une
autre approche portée par F. Minkowska et se basant sur la phénoménologie a vu le jour et est

connue comme le Groupe de Lausanne.

La pratique clinique du Rorschach est historiquement inscrite dans la clinique adulte (Roman,
2021). En Europe, une pratique du Rorschach aupres d’enfants et d’adolescents a été entamée
a travers les recherches de M. Loosli-Usteri aboutissant en 1938 par un manuel pratique de
I’épreuve du Rorschach auprés d’une population d’enfants et d’adolescents (Roman, 2015).
Plus tard, I’école de Paris a travers diverses recherches a définitivement confirmé la pertinence
du Rorschach en clinique infantile et la pertinence d’une appréhension psychanalytique de la

dynamique de la passation et du protocole a analyser (Roman, 2021).

2.1.1.2.  Caractéristiques du Rorschach
Le Rorschach se présente comme une épreuve composée de 10 planches de taches d’encre dont
cinqg sont achromatiques (planches I, IV, V, VI, et VII), deux composée de taches noires avec

la présence de taches rouges (planches II et III) et trois qui sont chromatiques (planches VIII,
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IX, X) (Roman, 2015). Les planches II et III sont communément nommées les planches rouges

et les planches VIII, IX et X sont communément nommeées les planches pastel (Roman, 2015).

L’école de Paris se basant sur une approche psychanalytique et le postulat de 1’existence de
I’Inconscient propose pour les dix planches du Rorschach des sollicitations latentes allant au-
dela de I’appréhension des réponses au Rorschach uniquement a I’aune du contenu manifeste
des planches (Chabert et coll., 2020). Ainsi, ce qu’il importe de saisir selon I’école de Paris,
c’est I’appréhension plus ou moins spécifique des aspects symboliques des planches qui sont
constitués par la structure de celles-ci et leurs aspects sensoriels (p. ex. chromatiques ou

achromatiques) (Chabert et coll., 2020).

En raison des caractéristiques du Rorschach, 1’on peut considérer cette épreuve comme mettant
en jeu le processus identitaire a travers ’appréciation du bon développement du processus
d’individuation et de la distinction suffisamment établie entre le dedans et le dehors (Chabert,
2014). Cela s’explique par le fait que le matériel présente des taches dépourvues de
signification a priori et par la symétrie autour de I’axe vertical des planches qui est
caractéristique du matériel du Rorschach et qui sollicite la projection de 1’image du corps
(Chabert, 2014). Ainsi, le Rorschach est un outil particulierement sensible au bon
développement du processus de construction de I’identité et du narcissisme (Roman, 2021).
Au-dela de cette spécificité, le Rorschach permet également d’apprécier la qualité des
représentations de relation d’un individu, notamment a travers les planches dites bilatérales (pl.

I, III, VII et VIII) (Roman, 2021).

2.1.2. Le TAT
Ayant approfondi notre compréhension du Rorschach, nous nous focaliserons maintenant sur
le Thematic Apperception Test (TAT). Comme pour notre description du Rorschach, nous
allons tout d’abord aborder briévement son histoire, avant de nous concentrer en détail sur ses
caractéristiques. Pour rédiger cette partie, nous nous appuyons sur 1’ouvrage de Chabert et al
(2020). Sauf mention contraire, les informations reportées ci-dessous sont issues de cet

ouvrage.

2.1.2.1.  Bref historique
Le Thematic Aperception Test (TAT) tel que nous le connaissons de nos jours a été publié en
1943 par C.D. Morgan et H. Murray avec son manuel d’application. A cette époque, H. Murray
a tenté d’établir un regroupement de variables de la personnalité scientifiquement validé

servant de support pour I’interprétation du TAT. Pour ce faire, il demandait a des personnes de
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raconter une histoire, pour les trente et une planches du test, tenant compte du présent, du passé,
de I’avenir et des sentiments des personnages figurant sur chacune d’elles. Les trente et une
planches du test étaient administrées en deux fois et entre chaque série I’examinateur procédait
a une enquéte pour explorer les sources du récit proposées par la personne. La méthode
d’analyse des récits produits durant la passation — méthode sur laquelle nous ne reviendrons
pas en détail — supposait que les histoires étaient basées sur des conduites réelles du sujet et
non pas sur I’imagination basée sur des scénarios fantasmatiques. Cette méthode d’analyse
centrée sur le contenu de I’histoire n’a pas été validée a 1’aune de 1’expérience clinique ce qui
a eu pour conséquence un déclin dans 1’utilisation du TAT. Apres qu’entre 1940 et 1960 D.
Rapaport, P.M. Symonds et R. Holt ont reconsidéré le TAT en référence a la théorie
psychanalytique, Chabert et coll., (2020) relévent que R. Schafer (1958) a écrit un article
« How Was this Story Told » amenant a un tournant dans I’appréhension des épreuves
projectives thématiques. Dans cet article, il met I’accent sur les modalités du discours plus que
sur les contenus et précise que c’est celles-ci qui permettent de différencier les individus. De
plus, R. Schafer met 1’accent sur I’importance de mobiliser “la théorie psychanalytique
freudienne” (p.201) a la pratique de la psychologie clinique et plus spécifiquement au

diagnostic psychologique.

En France, Vica Shentoub initie des travaux de recherches décisifs et pionniers sur le TAT.
Elle propose d’appréhender le récit au TAT comme un « produit psychique a part entiere » (p.
202) et met en place une théorie et une méthodologie « du processus TAT » (p.202). V.
Shentoub porte son intérét sur 1’opposition de la forme de 1’histoire par rapport au contenu :
elle signale I’importance de se dégager de I’interprétation du contenu de la narration pour se
concentrer sur sa forme, sur la maniére dont le récit est construit et organisé. Avec I’idée qu’une
structure est susceptible de ressortir au TAT, elle établit sa réflexion autour de la distinction du
normal et du pathologique, plus spécifiquement sur le diagnostic différentiel (Shentoub, 1957a
dans Chabert et coll., 2020). En 1955, I’auteure met en avant que ’analyse du contenu reléve
que les mémes enjeux (agressivité, jalousie, culpabilité) sont réactivés chez les personnes
normales ou malades, mais que ce qui change est leur quantité ainsi que leur intégration dans
la personnalité. V. Shentoub insiste sur le fait que ce qui différencie un fonctionnement normal
d’un fonctionnement pathologique est I’intégration des enjeux qui sont mieux intégrés dans le
fonctionnement normal permettant ainsi de les mobiliser dans la perspective d’une meilleure

adaptation (Shentoub, 1957b dans Chabert et coll,, 2020). Ainsi, l'intégration ou le
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débordement par ces enjeux permet d’établir un diagnostic positif et ainsi de poser un

diagnostic différentiel (Shentoub, 1957b dans Chabert et coll., 2020).
Basés sur ces postulats, deux outils méthodologiques sont pensés :

— La feuille de dépouillement, qui est aujourd’hui nommeée feuille d’analyse des procédés
du discours, a été la premiere fois pensée et congue en 1958. Cette feuille permet de
catégoriser des modalités d’expressions venant souligner différentes manicres
d’organiser le récit. La version de 1958 séparait ces modalités en fonctionnement
normal, névrotique et psychotique.

— En 1961 une recherche a également ét¢ faite sur la réponse banale. Cette étude est venue
confirmer le besoin de considérer la maniére dont 1’histoire est construite « selon la
« distance » prise par le sujet par rapport aux représentations réactivées par le
stimulus. » (p. 203). Cela améne a I’importance de tenir compte de la différence entre
ce qui est réellement percu et ce qui est fantasmé, ce qui amene aux notions de contenu

manifeste et latent (Shentoub et Shentoub, 1958 dans Chabert et coll., 2020).

Autour des années 1960-1970, Vica Shentoub s’¢loigne de 1’école de pensée de 1’Ego
Psychology et se rapproche des conceptualisations de 1’école frangaise et des travaux de D.
Lagache en proposant un « investissement a bonne distance du fantasme évoqué » (Shentoub,
1967, p.57 dans Chabert et coll., 2020) se basant sur la notion de « mécanismes de
dégagements » de D. Lagache. Ces évolutions amenent a considérer les mécanismes de défense
ressortant des récits proposés par les sujets renvoyant a leur organisation psychopathologique.
Cela amene également a une centration sur « le travail de liaison entre structures conscientes
et inconscientes et sur la distance a établir entre les « éléments objectifs de la réalité (de la
planche) et les fantaisies inconscientes empreintes de désir et de défense » (Shentboub, 1967,
p.57, dans Chabert et coll., 2020, p.203) ». Ces différentes avancées améneront a la conception
du TAT comme une épreuve mobilisant la créativité. Dans les années suivantes, Shentoub
s’allie avec les chercheurs et praticiens de I’Ecole de Paris pour continuer a approfondir la
compréhension psychanalytique de la dynamique psychique mobilisée par le TAT. S appuyant
sur ces avancées, Shentoub et Debray font I’hypothése que les planches du TAT mettent en
sceéne des situations renvoyant aux conflits universels et spécifiquement au conflit oedipien.
Les travaux menés par 1’école de Paris ont contribué a considérer de nouvelles entités cliniques
et ainsi a affiner ’analyse des mécanismes défensifs mobilisés par les sujets dans leur histoire
ainsi « que la diversité et la richesse des modalités du fonctionnement psychique » (p.204).

Ainsi, en 1990, le premier manuel d’utilisation du TAT est publié résultant d’un travail
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collaboratif des différents psychanalystes et psychologues cliniciens affiliés a I’école de Paris.
Le nouveau manuel du TAT publié en 2003 a posé¢ les fondements d’une nouvelle
méthodologie encore utilisée de nos jours. La dernicre version proposée par Chabert et coll.,
(2020) dans leur ouvrage Manuel du Rorschach et du TAT — interprétation psychanalytique
s’appuie toujours sur la méme méthodologie tout en ayant proposé une nouvelle classification

des procédés d’¢laboration du discours.

2.1.2.2.  Caractéristiques du TAT
Le TAT se présente comme une épreuve composée — a 1’instar du Rorschach — de cartes, mais
qui contrairement a celles du Rorschach, sont figuratives et ambigués a la fois. Ainsi, le
matériel du TAT est caractérisé par un contenu manifeste qui renvoie a son tour a un contenu

latent émergeant de I’ambiguité et du contenu connoté des cartes du TAT.

Bien que le jeu complet de I’épreuve du TAT contienne 31 cartes, Vica Shentoub en a retenu
18 dont certaines sont présentées a tous les sujets et d’autres uniquement, soit aux personnes
de sexe féminin, soit aux personnes de sexe masculin. Parmi ces cartes, les cartes numéros 1,
2,3BM, 4, 5,10, 11, 12BG, 13B, 13 MF (d¢s 15 ans), 19 et 16 sont communes et présentées
aux personnes des deux sexes. Les cartes 6GF, 7GF et 9GF sont uniquement présentées aux
personnes de sexe féminin tandis que les cartes 6BM, 7BM et 8BM sont uniquement présentées
aux personnes de sexe masculin. Les cartes sont toutes présentées et dans 1’ordre croissant, a
I’exception de la 16 qui est présentée a la fin de la passation. La majorité des cartes ont un
contenu renvoyant a des personnages en situation et avec une distinction des sexes et des
générations relativement marquées au fil des cartes présentées. Les cartes 11, 19 et 16 font
exception ayant un contenu abstrait et pour la carte 16 n’ayant aucun contenu — celle-ci est
blanche. Toutes les cartes sont présentées en une seule fois pour permettre de tenir compte de
la dynamique du “fil projectif”’ (Roman 1991, 1996 dans Roman 2015, p.35). Finalement, il
faut préciser que chaque carte du TAT renvoie a un contenu latent qui lui est propre et qui est
en lien avec le contenu manifeste de la carte. Chabert et coll. (2020) proposent toujours deux
axes aux contenus latents : un axe mobilisant le sujet sur un versant oedipien et un autre le

mobilisant autour d’enjeux dépressifs.

2.1.3. Complémentarité du Rorschach et du TAT
Notre présentation du Rorschach et du Thematic Apperception Test (TAT) a mis en évidence,
comme a pu le souligner Chabert et coll. (2020), leur capacité¢ a révéler les assises

inconscientes, les souffrances, et, de maniére générale, la vie psychique des sujets, de maniére
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distincte. 11 est toutefois encore nécessaire de nous intéresser a la maniére dont ces deux
épreuves sont complémentaires. Cette complémentarité a notamment été soulignée par Chabert

et coll. (2020), ainsi que Roman et Chagnon (2021).

Plus précisément, Roman et Chagnon (2021) spécifient cette complémentarité en soulignant
les caractéristiques propres a chacune des épreuves qui la forgent. Ces auteurs soulignent que
le Rorschach “améne des renseignements précieux sur les processus de pensée, la construction
de I’identité et du narcissisme, 1’équilibre entre les investissements narcissiques et objectaux,
saisissables au regard de la dialectique entre représentation de soi et représentations de
relations, le type d’angoisse et les mécanismes de défense, etc.” (Roman & Chagnon, 2021,
p.66). Ils poursuivent en soulignant que le TAT permet de compléter les apports du Rorschach
en “mettant I’accent sur la pluralité et la fonctionnalité des mécanismes défensifs et élaboratifs,
les identifications a I’oeuvre, le traitement des problématiques de perte et oedipienne
intriquées.” (Roman & Chagnon, 2021, p.66). Ainsi, les auteurs insistent sur le fait que
I’ensemble de ces ¢léments relevés a 1’aide du Rorschach et du TAT permettent de souligner
les “forces” et les “faiblesses” des personnes, leurs assises narcissiques, la qualité et les limites

du travail et du fonctionnement psychique (Roman & Chagnon, 2021).

2.2.  Lenormal et le pathologique
Nous avons relevé que le Rorschach et le Thematic Apperception Test (TAT), grace a leur
complémentarité, sont capables de révéler la qualité et les limites du travail psychique et de
son fonctionnement. Cette mise en lumicere des nuances psychologiques nous conduit
naturellement a nous intéresser aux concepts du normal et du pathologique. Apres avoir défini
ces notions, nous nous pencherons spécifiquement sur la maniere dont celles-ci se manifestent

a travers les épreuves projectives et en particulier dans le contexte spécifique de l'adolescence.

2.2.1. Définition des concepts
La normalité¢ et la pathologie sont des concepts complexes, qui peuvent confronter le
psychologue a des interrogations majeures sur 1'établissement d'une norme de comparaison
pour évaluer les divergences pouvant conduire a la caractérisation d' “une psychopathologie".
(Roman, 2015). Ces concepts ont souvent été¢ définis en fonction de diverses perspectives et
critéres, qui ne devraient pas s’exclure les uns des autres. En effet, la normalité peut étre définie
en fonction d’un pourcentage prédominant de comportements par rapport a une moyenne
statistique (i.e, normalité statistique) ou en fonction d’un idéal collectif a atteindre dont les

critéres ont été définis au sein d'une population donnée (i.e, normalité idéale) (Bergeret, 1974).
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Ces deux criteres de normalité sont examinés par rapport aux “autres, a I’idéal ou a la régle”
(Bergeret, 1974, p.10), et semblent trop réducteurs afin de saisir pleinement la diversité et la
complexité de la nature humaine (Bergeret, 1974). Nous partageons ainsi ’avis de Bergeret
(1974) quant a la nécessité d’embrasser une définition de la normalité centrée avant tout sur le
constat “d’un bon fonctionnement intérieur” (p.10), et qui prend en considération les
caractéristiques du fonctionnement psychique propres a chaque sujet. Nous retiendrons de ce
fait sa proposition de définition de la normalité : « Le véritable “bien-portant” n'est pas
simplement quelqu'un qui se déclare comme tel, ni surtout un malade qui s'ignore, mais un
sujet conservant en lui autant de fixations conflictuelles que bien des gens, et qui n'aurait pas
rencontré sur sa route des difficultés internes ou externes supérieures a son équipement affectif
héréditaire ou acquis, a ses facultés personnelles défensives ou adaptatives, et qui se permettrait
un jeu assez souple de ses besoins pulsionnels, de ses processus primaire et secondaire sur des
plans tout aussi personnels que sociaux, en tenant un juste compte de la réalité. » (Bergeret,

1974, p.11).

Ainsi, comme explicitée dans la définition de Bergeret (1974), bien que le concept de normalité
doive préférentiellement étre conceptualisé par le biais d’une approche idiosyncrasique, sa
conceptualisation ne peut faire abstraction de la compréhension des normes, des
comportements et des acquisitions nécessaires a la vie en société et a la bonne santé mentale
d'un individu en tenant compte de son inscription dans une certaine phase développementale.
C'est pourquoi une approche nomothétique permettant d'évaluer la dynamique des processus
couramment observés dans la période de I’adolescence est importante pour déterminer la
"normalité¢" ou 1’éventuelle déviance des processus psychiques des sujets, notamment les
adolescents, par rapport aux autres membres de cette population. Ainsi, ce travail, réalisé avec
une population non consultante — considérée dans ce cadre comme « normale » — nous
permettra d’explorer avec rigueur les processus psychiques des adolescents s’inscrivant dans

un développement “normal”.

2.2.2. Lenormal et le pathologique a I’adolescence et aux épreuves projectives
Nous comprenons, dans la perspective décrite par Bergeret (1974), que la compréhension de la
pathologie ne peut se limiter a une simple identification des comportements, tels que le
proposent les classifications américaines comme le DSM, mais doit, au contraire, également
intégrer les aspects dynamiques de la personnalité du sujet (Roman, 2015). Toutefois, dans sa
définition de la normalité, Bergeret (1974) insiste sur I’interdépendance entre la notion de

normalité a celle de structure telle que définie dans son ouvrage, tout en mentionnant que la

16



normalité ne peut étre pensée sans 1’identification de la structure de I’individu. Cependant, la
complexité de définir une structure psychique pour un adolescent, combinée a I'instabilité de
I’organisation psychique dans un contexte temporel dominé par la maturation des multiples
aspects de la vie psychique, pousse a une exploration approfondie de la dynamique des
processus qui se déroulent spécifiquement pendant l'adolescence (Roman, 2015). Cela
permettrait une meilleure compréhension de la réalité psychique a cette période, comme le
souligne Roman (2015). Par ailleurs, étant donné la complexité du fonctionnement psychique
a I’adolescence dans lequel se trouve intriqués des processus progrédients et régrédients, son
appréhension requiert une pratique clinique a la fois précise et subtile (Roman, 2015, Chabert
dans Emmanuelli & Azoulay, 2009). Le fait que I’adolescence soit marquée par des processus
progrédients et régrédients rend complexe I’appréciation de mouvements psychiques ou de
comportements comme étant pathologiques. Comme nous le verrons avec Gutton (1991, 1996)
lorsque nous parlerons des processus a I’adolescence, certains de ces processus renvoient plus
ou moins directement a des enjeux infantiles, ce qui demande une prudence particuli¢re dans

I’étude des manifestations attendues ou pathologiques.

Ce sont bien les épreuves projectives, notamment 1’alliance du Rorschach et du TAT qui
peuvent remplir ces exigences de complexité et de spécificité que requiert la notion d'une
psychopathologie de 1'adolescent (Chabert dans Emmanuelli & Azoulay, 2009). En effet, elles
permettent d’apprécier notamment les enjeux entourant 1’investissement de la limite et de la
frontiére entre réel et imaginaire, entre fond et forme, entre dedans et dehors, soi non-soi ainsi
qu’entre objet-sujet (Roman, 2015). Néanmoins, 1’¢laboration ou la butée sur d’autres enjeux
que ceux susmentionnés sont également a apprécier durant la période de 1’adolescence comme
nous le verrons plus tard en traitant des processus adolescents selon Gutton (1991, 1996). Par
ailleurs, celles-ci permettent d’apprécier “la normalité” des processus psychiques dans sa
double logique - tant idiosyncrasique que nomothétique. En effet, elles permettent d’accéder
aux assises inconscientes des sujets, a leurs souffrances et de maniere plus générale de
considérer la présence et 1'importance des différents processus psychiques tout au long du fi/
projectif (Roman, 1991, 1996 dans Roman, 2015) soulignant les qualités et les limites du
travail et du fonctionnement psychique (Chagnon & Roman, 2021). La mobilisation de la
complémentarité de ces deux épreuves et la possibilité de faire dialoguer les analyses des
processus psychiques en jeu lors de celles-ci permettent d’apprécier de maniere plus exhaustive
ces qualités et limites. D’autre part, dans le cadre de 1’école de Paris, une approche

nomothétique a été¢ développée par plusieurs auteurs (par exemple, Azoulay, Emmanuelli &
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Corroyer, 2012). Ce traitement quantitatif des données constitue en partie une base solide pour
l'analyse qualitative, car il permet notamment d'évaluer la capacité d'un individu a adopter un
mode de fonctionnement qui peut varier entre différents degrés de conformité avec les données
de la population de référence (Azoulay et coll., 2007). Il peut ainsi révéler si le sujet s'inscrit
en accord avec ces données, s'en écarte ou les suit de manicre excessive (Azoulay et coll.,

2007).

2.3.  L’adolescence

Apres nous €tre intéressés aux épreuves projectives permettant d’évaluer le fonctionnement
psychique des adolescents, nous allons désormais nous focaliser sur la phase développementale
qu’est I’adolescence. Pour ce faire, nous allons d’abord explorer I'émergence du concept
d'adolescence, puis certains aspects contextuels sociopsychologiques en lien avec
I’adolescence avant de nous plonger dans la maniére dont cette période a été décrite d’un point

de vue psychologique puis psychanalytique.

2.3.1. L’émergence du concept d’adolescence
Explorons tout d’abord 1’émergence du concept d'adolescence. Peu, voire, pas du tout utilisé
pendant plusieurs siécles, le concept d’adolescence est relativement récent (Huerre, 2001). Ce
concept est apparu au milieu du XIXe siccle et est propre aux sociétés occidentales (Huerre,
2001). Huerre (2001) souligne que le mot adulescens existait certes dans la Rome antique, et
signifiait “celui qui est en train de croitre” (p.6), mais ne correspondait a aucune catégorie d'age
en particulier bien qu'Emmanuelli (2016) reléve qu’il désignait en général les personnes entre

17 et 30 ans.

Le terme « adolescence » quant a lui était rarement utilisé jusqu'au XVIle siecle et désignait
une période qui pouvait s'étendre jusqu'a 30 voire 35 ans, en coexistence avec le terme enfance
(Emmanuelli, 2016). En effet, selon I'historien Ari¢s, jusqu'au X VIlle siécle, il n'y avait pas de
distinction claire et de définition précise pour différencier la période de l'enfance de celle de
l'adolescence (Dadoorian, 2007). En général, il était admis que le mariage avec 1’établissement
d’un foyer marquait la fin de cette période (Dadoorian, 2007). Les anthropologues et historiens
ont également montré que malgré la fluctuation des termes et des durées associées a
l'adolescence a travers les époques, la plupart des sociétés, a diverses €poques, ont mis en place
leurs propres normes et pratiques pour encadrer le passage de 1'enfance a 1'age adulte, cherchant

ainsi a donner un sens et une structure a cette période de transition (Emmanuelli, 2016).
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La différenciation entre I’enfance et I’adolescence s’est consolidée tardivement au XIXe siécle
(Dadoorian, 2007) et ce n'est qu'a partir du milieu de ce siécle que le terme "adolescence" est
devenu courant dans le vocabulaire des sociétés occidentales. Celui-ci faisait référence aux
jeunes étudiants qui poursuivaient leur éducation tout en étant financiérement dépendants de
leurs parents (Huerre, 2001). Cependant, a ses débuts, le terme "adolescence" n’était associé
qu'aux jeunes de la bourgeoisie (Huerre, 2001). Ce n'est que plus tard, au XXe siécle, avec
I’évolution de la structuration de I’éducation et une hiérarchisation par age des classes scolaires,
que ce terme est devenu générique, s'appliquant a une classe d'dge comprenant a la fois les

garcons et les filles (Huerre, 2001).

2.3.2. Aspects contextuels sociopsychologiques
Nous allons désormais nous intéresser a des aspects contextuels en lien avec la période de
I’adolescence. Pour commencer, nous nous baserons sur I’ouvrage écrit par Jeammet et Corcos

(2001).

Concomitamment aux changements démographiques durant les décennies précédant les années
2000, le temps de I’adolescence a subi des modifications. Si le début de I’adolescence semble
plus facile a déterminer, dans la mesure ou il se trouve défini par les changements corporels
avec les premicres manifestations de la puberté, la fin de celle-ci, semble plus complexe a fixer,
car n’est plus associée a certains phénomenes de nature biologique, psychologique et sociale.
En effet, on constate actuellement un étirement de cette période : la puberté advient de plus en
plus tot — 1I’dge moyen des régles est passé de 16-17 ans au milieu du 20e, a 12-13 ans en 1996,
et d’autre part, 1’adolescence s’allonge de plus en plus dans une postadolescence avec la
prolongation des “statuts transitoires” relatifs aux formations académiques, au mariage, a
I’avenu du premier enfant et au départ du domicile. Selon Jeammet et Corcos cet allongement
de la période d’adolescence conduirait a une “dissociation entre la puberté, étape physiologique
de la maturation somatique et ce phénomeéne essentiellement psychosocial que serait
I’adolescence proprement dite” (p.9), induisant un estompement de I’enjeu de la puberté en

faveur de ’adolescence.

En outre, le contexte sociétal actuel est caractérisé par une plus grande tolérance envers les
meeurs, une remise en question des normes établies, ainsi qu’une érosion des maniéres d’étre
de penser ou d’agir. Ces enjeux qui se combinent également avec une quéte accrue de réussite
personnelle, freinent ainsi 1’émergence d’un chemin préétabli permettant a 1’adolescent

d’exprimer ses besoins d’(in)-dépendance. Cette conjugaison de I’affaiblissement des limites
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et des interdictions, ainsi que de l'augmentation insatiable des aspirations narcissiques vont
¢galement se retrouver dans le cadre familial, favorisant 1I’émergence « d’une pseudomutualité
familiale », « d’un enchevétrement » entre les générations et renforgant une situation
d’« osmose émotionnelle » entre les jeunes et leurs parents, qui les poussent a se soutenir
mutuellement dans une relation de dépendance (p.10). Finalement, ce contexte est également
caractérisé par une lente évaporation de tout ce qui pouvait revétir une dimension rituelle de
passage, a travers des étapes symboliques et signifiantes, vers un nouvel état ou statut social,
qui bien qu’offrant de nouvelles ouvertures identificatoires a I’adolescent, induit également le
risque de l'isoler complétement du monde des adultes. En raison des changements sociétaux et
I’effacement des fronticres intergénérationnelles, Jeammet et Corcos notent un remplacement
de la problématique du « conflit pulsionnel » inhérent a la confrontation des caractéristiques
des sociétés traditionnelles (interdits, valeurs et reégles rigides) par une problématique « du
lien », impliquant désormais une difficulté¢ de 1’ajustement relationnel. Par conséquent, cette
problématique du lien est caractérisée par 1’incapacité du relai social a assurer son role de
médiateur aidant 1’adolescent a s’affranchir de sa tendance régressive a la dépendance
narcissique, mais ¢galement par le nouveau rapport enfant-parent qui, en plus de complexifier
le processus de différenciation de I’adolescent, I’empéche de manier son agressivité et la quéte

de son autonomie, menagant ainsi son organisation identitaire.

Nous nous proposons de traiter bricvement le contexte sociologique actuel — couvrant la
période allant de I’année 2010 jusqu’a I’année 2020 — en raison des nombreux changements ou
plutét des exacerbations de phénomeénes qui n’étaient pas autant présents a 1’époque ou
Jeammet et Corcos (2001) ont écrit leur ouvrage. Ainsi, ces changements pourraient avoir un
impact plus ou moins important sur les enjeux psychologiques a 1’adolescence. Pour nous
pencher sur ces changements, nous avons mobilis¢ Soi-méme comme un roi d’Elisabeth

Roudinesco (2021) ainsi que Le Malétre de René Kaés (2012).

Tout d’abord, nous allons mobiliser les propositions de Kaés (2012). Dans son ouvrage Le
Malétre, cet auteur se propose de penser la maniére dont la souffrance psychique sourde, qui
marque ce début du 21¢ siccle, peut étre comprise a 1’aune des changements sociaux qui ont
marqué ce début de siccle. Pour ce faire, il se propose de théoriser la maniére dont la société
vient impacter la constitution des processus psychiques intra et intersubjectifs des sujets. Ainsi,
il propose une interaction dynamique entre les métacadres sociaux et culturels et les processus
métapsychiques tels que I’identification, la construction de 1’identité, la différence des sexes et

des générations. Une grande partie de son ouvrage s’efforce de montrer que ces deux sphéres
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entretiennent des liens ténus. Par conséquent, un sujet vivant dans un contexte social marqué
par des métacadres trop flous — par exemple lorsque ce qui caractérise la différence des sexes
se dilue — peut étre impacté au niveau de ses processus d’identification et de constitution de
I’identité. Ainsi son postulat de base est le suivant : la souffrance psychique prépondérante dans
nos sociétés est en lien avec ce qu’il nomme les « formations intermédiaires » (p.25) concernant
les liens entre la vie intrapsychique et les manieres d’étre avec les autres, la structure des liens
intersubjectifs. En soi, Kaés postule que la culture établit en partie la vie psychique que cela
soit au niveau des conflits intra-intersubjectifs et de la mani¢re d’envisager les liens
intersubjectifs. Kaés argumente que la culture étaye la structuration du psychisme en initiant le
sujet a trois catégories fondamentales, dont deux sont celles de la différence, tant des
générations que des sexes et celle de la nomination renvoyant au « systeme de désignation du
sujet dans sa place dans une généalogie, dans sa position sexuée, dans son affiliation sociale et
culturelle » (p.66). Ainsi, la culture pour Kaés garantit les points de repere tant identificatoires
et différenciateurs, leur continuité et les décalages entre sexes, générations et groupes. Nous
comprenons bien que les postulats exposés ci-dessus sont importants pour comprendre de
quelles manieres le contexte sociologique actuel peut impacter le processus adolescent
notamment selon la conceptualisation proposée par Gutton (1991, 1996) que nous présenterons

par la suite.

Nous allons poursuivre en nous basant sur I’ouvrage de Roudinesco (2021) : Soi-méme comme
un roi pour souligner I’importance de considérer les postulats proposés par Kaés (2012).
Roudinesco y décrit I’éclatement des reperes sociaux autour des notions d’identités et de genre
dans une perspective historique. En effet, elle souligne que depuis les années 1970, la
différence des sexes se voit de plus en plus effacée au profit d’une différence des genres,
différence qui, ces dernieéres années, inclue un nombre de genres toujours plus croissant,
amenant a une différence qui perd de sa qualité et devient floue. Elle souligne également
I’intérét des études de genre pour les études s’intéressant a I’identité et comment cet intérét a
amener a ce que 1’on nomme aujourd’hui /’intersectionnalité, rendant ainsi les différences et
les reperes toujours plus flous. En effet, I’identitarisme est de nos jours inclus dans les questions
queers® amenant a diviser toujours plus les communautés de semblable et a rendre toujours

plus diffus et insaisissable pour le sujet de déterminer a quel groupe il peut, ou non, s’identifier.

3 Selon LeRobert en ligne le mot queer désigne toute personne ne se reconnaissant pas dans les modeles
sociaux relatifs a 'orientation ou a I'identité sexuelle
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Par conséquent, cette multiplication des catégories de genre, alliée avec une recrudescence des
identitarismes et des nationalismes dépeignent des métacadres sociaux peu contenants pour les
sujets et impactant, selon les postulats de Kaés (2012), directement la formation de leur vie
intrapsychique ainsi que les modalités des liens interpersonnels. Ainsi, en suivant les
propositions de Kaés (2012), cela contribuerait au malétre des sujets en raison de la perte des
reperes au niveau de la construction identitaire tant au niveau de la différence des sexes, des
limites des enveloppes psychiques que de la capacité de contenance de celles-ci. De plus, la
fonction pare-excitante de la société serait mise a mal et par 1a méme celle des sujets (Ka€s,

2012).

2.3.3. Lapsychologie de I’adolescence

Ayant introduit I’émergence du concept d’adolescence ainsi que des aspects contextuels en lien
avec une approche sociopsychologique, nous pouvons désormais nous focaliser sur la
psychologie de I'adolescence. Nous commencerons par l'examen des premiéres descriptions de
ses caractéristiques psychologiques. Cela nous conduira ensuite a considérer 1'évolution de ces
descriptions. Enfin, nous nous intéresserons a la maniere dont la perspective psychanalytique

a conceptualisé cette période.

2.3.3.1.  Premiere description des caractéristiques psychologiques et étude de
["adolescence

Il aura fallu attendre la fin du XVIII siecle, pour que la notion d'adolescence en tant que période
distincte de la vie humaine avec des caractéristiques psychologiques spécifiques apparaisse
dans la littérature par le biais des ceuvres de Buffon et de Rousseau (Emmanuelli, 2016).
Rousseau, en particulier, a présenté I'adolescence comme une phase déterminante, tourmentée
et de révolution (Emmanuelli, 2016). Selon I'historienne Michelle Perrot au XIXe siecle, la
notion d'adolescence en tant que période critique est reprise dans le sens « d'une période
dangereuse pour l'individu et pour la société », car les jeunes, de plus en plus politisés,
représentaient une menace pour le pouvoir en place (Emmanuelli, 2016, p.6). Le début de XIXe
siecle est également marqué par la contribution des auteurs romantiques (par ex.,
Chateaubriand), en écrivant sur des personnages adolescents désenchantés et en quéte de sens,
a la reconnaissance de l'adolescence en spécifiant le mode de fonctionnement et les
caractéristiques de ce groupe d’age (Emmanuelli, 2016). Ces auteurs romantiques ont donc
contribu¢ a véhiculer I’idée d’une période traversée par une “crise” : celle d’une période de

transition difficile, marquée par des conflits tant internes qu’externes.
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2.3.3.2. De la notion de crise a [’adolescence a la conceptualisation d’un travail
psychique a l’adolescence

La psychologie et la psychanalyse, qui ont émergé au cours du XXe si¢cle, ont permis
l'adoption d'une approche scientifique qui considére l'adolescence comme un sujet d'étude
(Emmanuelli, 2016). Les premiers travaux scientifiques en psychologie concernant
l'adolescence ont été réalisés par des chercheurs américains tels que Burham et Stanley Hall
(Emmanuelli, 2016). Pendant la premiére moiti¢ du XXe siecle, la psychanalyse a commencé
a aborder l'adolescence sous l'angle de la puberté avec les Trois essais sur la théorie sexuelle
de Freud en 1905, mais c’est seulement dans les années 1920, que E. Jones, S. Bernfeld et A.
Aichorn, puis dans les années 1950 notamment a travers les travaux d’Anna Freud en 1958,
que des psychanalystes ont commencé a étudier I'adolescence en tant qu'objet d'étude en soi
(Emmanuelli, 2016 ; Jeammet & Corcos, 2001). Toutefois, l'expression crise d'adolescence est
restée populaire parmi les spécialistes dans les années 60/70 (Marcelli, 1997). Bien qu’elle et
initialement des conséquences positives en permettant de distinguer les comportements
typiques des adolescents de symptomes psychopathologiques, elle a également comporté un
risque significatif : elle a encouragé l'attentisme, c'est-a-dire l'attente sans intervention active
(Marcelli, 1997). C’est pour ces raisons que certains psychanalystes et psychiatres préférent le
terme de "travail psychique de l'adolescent", ou encore celui de “processus” (Marcelli, 1997,

p.189).

2.3.3.3.  L’adolescence, une perspective psychanalytique
Pour traiter de la perspective psychanalytique de 1’adolescence, nous mobiliserons
principalement 1’ouvrage de Jeammet et Corcos (2001). Nous citerons les autres sources
mobilisées le cas échéant. Comme le disent Jeammet et Corcos : “la psychanalyse confére a
I’histoire individuelle et a ’enfance un rdéle important et méme déterminant” (p.41). Nous
comprenons ainsi l’importance de reprendre la conceptualisation psychanalytique de
I’adolescence avant de nous pencher plus précisément sur les processus et enjeux en jeu dans
cette période du développement. En effet, dans cette perspective, la génétique
développementale est centrale et donne ainsi a la puberté un réle déterminant dans les
bouleversements psychologiques, se jouant notamment sur la scéne des identifications et les

conflits, propres a cette période.

L’approche psychanalytique traditionnelle considére 1’adolescence sous deux perspectives,

non pas tant exclusive que complémentaire :

23



— Selon la premiére perspective — la plus classique : “I’adolescence est décrite dans une
perspective essentiellement génétique comme 1’achévement de 1’enfance et dont
I’aboutissement serait la plénitude de 1’état adulte” (p.42) — ’adolescence serait une
répétition de I’enfance en cohérence avec les théses de Freud.

— La deuxiéme perspective vient complexifier cette perspective classique en relevant les
processus inhérents a cet age de la vie contribuant au développement de 1’identité. Cette
perspective s’inscrit dans une approche développementale développée par Anna Freud
et principalement par Margaret Mahler. Ainsi, selon cette perspective, 1’adolescence

serait avant tout la scéne d’un deuxieme processus de séparation-individuation.

Selon la premicre perspective, les fondations primordiales et les éléments essentiels de la
personnalité sont déterminés dés l'enfance, et 1'adolescence, tout au plus, ne fera que les
soumettre a I'épreuve et en dévoiler les failles, sans établir intrinséquement quelque chose de
nouveau. Ainsi, en permettant au sujet d’atteindre la phase génitale, 1'effet de la puberté se
cantonne a conférer a I'étre humain les outils nécessaires a 1'accomplissement d'une des finalités
de la vie : la perpétuation de l'espéce par la reproduction. Toutefois, I’avénement de la puberté
se présente apres la phase de latence, et entraine une levée du refoulement infantile ce qui
provoque une résurgence des désirs refoulés. Dans cette perspective, ce qui se répete est ce qui
a donné lieu a I’attachement a certains objets ou a certains modes de satisfaction, resté refoulé
et/ou clivé au sein du Moi, et qui n’a pas contribué a son développement. L’adolescent est ainsi
tourmenté par le retour du refoulé qui émerge dans son comportement ou par le biais de la
projection. La portée traumatique de cette période de développement réside — du point de vue
classique freudien — dans la réactualisation, potentiellement réalisable, des fantasmes

incestueux et parricidaires.

La seconde perspective reprendra la notion de répétition en convoquant la réactualisation du
processus de séparation-individuation développé par Mahler, tout en y incorporant des
¢léments novateurs. Au sein de cette derniere, le labeur propre a I'adolescence sera dépeint en
termes de tAches développementales telles que : “I’intégration du nouveau corps pubére avec
des identification sexuée et séparation et autonomisation d’avec les objets parentaux” (p.43).
Le processus de transformation se déploie a plusieurs échelons, que 1'on peut schématiquement
fractionner en deux processus : le second processus, celui d’un désinvestissement, et de deuil
des objets infantiles, serait une résultante inévitable du premier, qui est celui de la maturation.
Ces processus se retranscrivent par la nécessit¢é de l’adolescent de désengager son

investissement libidinal pour ses parents, pour le réengager vers de nouveaux objets. Le
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processus de deuil des objets appartenant au "passé", conjugué avec celui de la mére nourricicre
ainsi que de son corps antérieur — celui de I'enfant — est inéluctable. L’adolescence est selon
cette perspective marquée par une période de transition qui s'ouvre entre les investissements
anciens et les nouveaux laissant ainsi place a un vagabondage de la libido qui cherche de
nouveaux objets a investir. Le retour de celle-ci sur lui-méme, provoque un amour-propre
excessif et des ambitions démesurées, alors que les périodes de vide et d'absence
d'investissements peuvent causer des sentiments de tristesse, de mélancolie, de perte d'identité,

voire des épisodes de dépression.

Kestemberg, par la suite, postulera « que 1'enfance prépare le terrain, mais que tout se noue
véritablement durant la période de latence et se joue a l'adolescence » (Emmanuelli, 2016,
p-23). Selon Kestemberg, cette phase de la vie est un puissant "organisateur psychique", qui
serait un terme plus approprié¢ que "crise" pour décrire les bouleversements que traversent les
adolescents, car il met en lumicre les nombreuses possibilités évolutives qui s'offrent a eux
malgré les risques inhérents a cette période. (Emmanuelli, 2016). L accent est également mis
sur le role de révélateur (de la qualité du narcissisme, du travail de latence et de la modalité de
la relation a 1’objet) en lien avec les remaniements survenant a cette période (Emmanuelli,
2016). En effet, par la reprise du complexe d’cedipe — amenée en partie par la réactivation
pulsionnelle pubertaire — et la réactivation de la perte de 1’objet — 1’adolescent sera soumis a
des réaménagements importants de ses investissements narcissiques et objectaux, introduisant
un nouveau mode de fonctionnement psychique et de rapport a soi et au monde (Emmanuelli,
2016). La réactualisation de ces divers enjeux peut donner lieu a des manifestations plus ou
moins apparentes, qu’il convient de distinguer selon leur caracteére normal ou pathologique, un
discernement qui peut s’avérer particuliérement ardu tant les manifestations normales peuvent

se confondre avec des difficultés plus profondes (Discour, 2011).

2.3.3.4.  Processus et enjeux de [’adolescence selon une perspective psychanalytique :
Le pubertaire et [’adolescens

Dans la section précédente, nous avons brievement développé deux conceptions classiques de
la période de 1’adolescence. Nous allons désormais nous intéresser plus précisément, toujours
dans une approche psychanalytique, aux processus et enjeux psychiques propres a cette période

du développement.

Tout d’abord, nous soulignons que 1’adolescence peut étre considérée comme marquée par
deux processus en interaction dynamique et dialectique que Gutton (1991, 1996) a nommé

pubertaire et adolescens. L’¢élaboration de ces processus ameéne 1’adolescent a finaliser la
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résolution des enjeux infantiles mis de c6té durant la période de latence et la résolution de

I’(Edipe génitale (Gutton, 1991).

2.3.3.4.1. Le pubertaire
Dans cette partie, nous mobiliserons principalement le livre Le pubertaire de Gutton (1991),

lorsque cela ne sera pas le cas nous citerons la source mobilisée.

Nous traiterons ici du pubertaire et de la manieére dont ce processus amene ’enfant a des
changements le confrontant a la différence des sexes. De fait, il sera important de considérer
les changements corporels pubertaires et leurs impacts sur la dynamique intrapsychique de
I’adolescent. Ainsi, nous allons nous intéresser a la réactualisation de I’cedipe et a ses
spécificités chez le pubertaire, a ce que Gutton nomme /'obsolescence renvoyant a un processus
de désinvestissement objectal tant chez les parents que chez le pubertaire. Finalement, nous
traiterons du processus de déphallicisation du pénis, du changement dans !’interaction des
instances psychiques ainsi que de I’importance de considérer les objets narcissiques en raison

des changements intrapsychiques et relationnels lors du pubertaire.

2.3.34.1.1.  Le corps a la puberte
Pour commencer, il est important de s’arréter sur la place qu’occupe le corps a la puberté et la
manicre dont les changements physiologiques impactent le fonctionnement psychique de

I’adolescent.

L’adolescence est initiée par I’effraction de la puberté amenant au processus pubertaire
(Jeammet & Corcos, 2001). Ainsi, le processus pubertaire amene a un travail psychique orienté
vers I’intégration du Moi corporel sexué émergeant a la puberté et vers 1’autonomisation a
I’égard de la sphére familiale (Jeammet & Corcos, 2001). La puberté fait que le corps occupe
une place centrale dans cette période du développement. En effet, ’adolescent a un vécu de
passivit¢ face aux changements corporels qu’il subit ce qui ’améne a un sentiment
d’impuissance (Jeammet & Corcos, 2001). Cela est li¢ au fait que le Moi, qui se croit maitre
du sujet, subit les transformations corporelles et ce qu’elles impliquent (Jeammet & Corcos,
2001). Ainsi, ’adolescent se voit confronté a un corps considéré comme étranger — pouvant

pour certains adolescents prendre une dimension persécutoire — qu’il va devoir apprendre a

réinvestir affectivement en I’harmonisant a son image de soi (Jeammet & Corcos, 2001).

Un autre aspect mettant a mal le sentiment de contrdle de I’adolescent est le fait que le corps
devient la scéne sur laquelle se jouent ses motions intérieures alors que jusqu’alors, le corps

était une enveloppe séparant le monde interne du monde externe (Jeammet & Corcos, 2001).
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Ainsi, Jeammet et Corcos (2001) font une analogie de cet enjeu autour de la séparation entre le
monde interne et le monde externe avec les enjeux propres au contréle des sphincters ;
comment garder en sureté, a I’abri des regards, ce que nous avons de plus intime ? Dans cette
lignée, Gutton propose de conceptualiser le pubertaire comme étant un renouveau de la
structure anale caractérisé par “une relation génitale sur le modele anal, complémentarité du
dedans et du dehors, séparations des représentations parentales ne perdant pas pour autant leur
problématique cedipienne.” (p.137). Cela a pour conséquence une permutation de la culpabilité
par la honte face a une figure parentale décourageante en raison d’une sexualité nouvelle
inconvenante comparée a la candeur infantile. Par conséquent, a la puberté prédominent les

mécanismes de défense propres au stade anal tels que I’idéalisation de 1’objet et 1’isolation.

A cela s’ajoutent les ressemblances physiques héritées des parents et mettant en jeu la
différenciation : qu’est-ce qui appartient a 1’adolescent, qu’est-ce qui appartient aux parents
(Jeammet & Corcos, 2001) ? Ainsi, le corps met en jeu les processus d’identification en raison
des ressemblances physiques qu’a 1’adolescent avec les personnes de sa famille, traduisant la

qualité des relations d’objet et des identifications infantiles (Jeammet & Corcos, 2001).

Ces différents aspects expliquent le sentiment que peut avoir I’adolescent que son corps ne lui
appartient pas et son besoin de se le réapproprier (Jeammet & Corcos, 2001). Avec ce que le
processus pubertaire implique de changements corporels, 1’adolescent se trouve face a un
paradoxe : son corps représente une constante relative et assure une continuité, mais il est a la
source des mutations qui I’accablent (Jeammet & Corcos, 2001). Ainsi, le continuum historique

du “Je” risque d’étre rompu : contester I’appartenance du corps, c’est contester le passé.

2.3.3.4.1.2.  La complementarité des sexes et |'(Edipe pubertaire
Ces changements corporels ameénent ¢également [’adolescent a s’interroger sur la
complémentarité des sexes et le confrontent a une réactualisation du complexe d’(Edipe. Par
conséquent, nous allons nous intéresser a la dynamique de ces deux processus en commengant

par la complémentarité des sexes.

Nous I’avons annoncé : le corps pubere confronte 1’adolescent a la complémentarité des sexes.
En effet, le narcissisme pubertaire contient une potentialité¢ d’unité: la différence des sexes
implique la possibilité et la potentialité propre a 1’autre sexe de combler le manque que
comporte le constat de cette différence. Cette unité narcissique pubertaire serait presque
analogue dans sa lignée de fonctionnement a I’unité symbiotique princeps ; ainsi voit le jour

un archaique pubertaire actuel. De plus, cette disposition pubertaire semble apte a renouveler
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I’attirance narcissique du couple premier. Le ressenti pubertaire rejoignant ce modele du
couple premier permettrait d’élaborer dans un second temps 1’éprouvé archaique. Ainsi, Gutton
(p.37) reprenant P. Blos (1985) avance que : “I’individuation sexuée compléte ou traite les
séparations d’enfance. L’angoisse de séparation pourrait étre atténuée par la croyance en la
complémentarité des sexes.” Ce concept permet autant d’appréhender le sentiment intense
d’incomplétude que ressentent les adolescents que I’intégrité narcissique qu’ils pergoivent
comme possible dans I’illusion de la possibilit¢ de la complémentarité des sexes. Ainsi, la
puberté, considérée en tant que traumatisme narcissique caractérisé par 1’effondrement de la
toute-puissance infantile, offre en parallele une solution sexuelle pour la guérison. Celle-ci se
décline en un pole négatif, sous-tendu par sa dimension anti-narcissique marquée par la
déperdition énergétique de l’investissement de 1’autre, perte par ’autre moitié positive,
caractérisée par la récupération de cette énergie qui amene a transformer un objet “indifférent”
en un compagnon génital coopératif. Gutton suggere deux commentaires théoriques sur cette

unité narcissique pubertaire :

— Elle signe I’émergence d’une nouvelle bisexualité¢ psychique — différente de celle
infantile. Contrairement a la bisexualité infantile se basant sur la présence ou I’absence
du pénis sans complémentarité, 1’éprouvé pubertaire implique une mobilisation de
représentations bisexuelles nouvelles permettant que le “Je” se constitue de par sa
division.

— La problématique de la castration est remise en question et va devoir étre réélaborée par
le pubertaire n’étant plus soumis a son impuissance infantile qui permettait de donner

sens a sa théorie de la castration.

Cette puissance sexuelle trouvée est permise par I’émergence de la puberté, qui est une
manifestation obligée pour que cette nouvelle puissance puisse se réclamer de 1’éprouver du
sexe complémentaire. De plus, cette nouvelle puissance est dépendante de la présence de 1’autre
sexe. La castration, quant a elle, marquerait I’échec de la potentialité du lien a I’autre sexe.
Cela renvoie ainsi a la problématique narcissique en raison de la faille en jeu empéchant la
constitution du “Je”. Ainsi, I’angoisse de castration pourrait étre comprise comme une angoisse
de séparation recentrée sur le primat de la zone génitale et est donc, désormais, éveillée par
I’autre sexe. Ainsi, pour Gutton la séparation durant le pubertaire, ne peut étre comprise que
comme une expérience de la séparation des sexes, réelle et fantasmée qui s’élabore sur le

modele infantile. De ce fait, I’angoisse de castration ne pourrait prendre le pas sur I’angoisse
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de séparation que lorsque la névrose infantile serait suffisamment élaborée pour permettre

d’appréhender la castration de maniére symbolique.

En outre, I’adolescent se retrouve confronté au désir cedipien incestueux. Le pubertaire
remobilise les figures primaires pour investir cet autre qu’il recherche pour combler le vide
laissé par le constat de la complémentarité des sexes. Cela est la conséquence de ce que Gutton
nomme I’évolution sexuelle diphasique : ses représentations infantiles deviennent réalisables,
le risque incestueux et meurtrier devient concret. Telle est la portée de I’(Edipe pubertaire. En

paralléle, le pubertaire est persuadé d’étre I’objet adéquat de son parent incestueux.

Par ailleurs, la complémentarité des sexes amene a ce que Gutton nomme « la conviction
pubertaire » (p.47) définissant le vécu qu’induit cette complémentarité attribuant une valeur
de causalité aux représentations cedipiennes. Son fonctionnement peut étre qualifié de transitif
figurant le niveau de représentabilité admise. L’émergence de représentations, en lien étroit
avec la “complémentarité zone érogéne-objet partiel” (p.48), octroie une figurabilité aux affects
de plaisir et déplaisir mis en lien avec I’objet total mettant ainsi a I’honneur le désir de 1’autre
qui dispose du sexe complémentaire comme conséquence de 1’éprouvé originel. La certitude

d’étre d’un sexe déterminé suppose “un trajet incestueux-parricide imaginaire” (p.48).

2.3.3.4.1.3.  Scenes et conviction pubertaires
La complémentarité des sexes et I’(Edipe pubertaire confrontent I’adolescent a la conviction et
aux scénes pubertaires que le sujet se doit d’¢laborer. Nous allons décrire ces deux processus
psychiques afin de mieux comprendre leur portée et leur importance pour 1’élaboration des

changements du fonctionnement psychique du pubertaire.

Les changements corporels susmentionnés amenent a 1’¢élaboration de scénes pubertaires : les
changements pubertaires exigent une réactivation du conflit cedipien mettant en tension les
organisations cedipiennes. Le traumatisme pubertaire doit pouvoir étre approprié par le Moi et
cela se fait par 1’¢laboration de la position cedipienne amenant a la quéte de 1’objet adéquat.
Néanmoins, le pubertaire se fourvoie: croyant avoir finalement trouvé 1’objet adéquat, il
investit en fait un objet inadéquat en raison de son caractére incestueux. Nous le comprenons :
“le scénario pubertaire est I’origine d’un développement” (p.64). Pour mener a bien ce travail
du “Je”, il est nécessaire de remettre en cause la conviction pubertaire, non pas en lien avec la
certitude d’étre garcon ou fille renvoyant a la complémentarité des sexes, mais dans celle que
le parent du sexe opposé est I’objet permettant d’accéder a cette complémentarité. Ainsi comme

I’avance Gutton (p.66) : “les scénarios fantasmatiques qui s’¢laborent [...] les énoncées et les
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représentations qui se développent ont pour point d’origine, la conviction complémentaire”.
L’émergence pubertaire peut alors étre comprise comme un retour offensif du traumatisme
sexuel : elle répéte 1’étape de I’(Edipe. Comme Gutton le précise : “la scéne pubertaire est une
force de décalage dans la structure de la scéne primitive” (p.74). En effet, ’adolescent se
retrouve dans la possibilité d’agir I’acte incestueux et occupe donc la place centrale dans la
scéne : il devient actif. De plus, “cette mise en scéne fonctionne dans le sens de la distinction
entre objet interne et externe. La non-conformité marquerait la capacité du sujet a intérioriser
I’apport de la puberté” (pp.74-75). Par ailleurs, I’hétérosexualité exerce une pression qui pousse
a la différenciation des objets (imagos) parentaux internalisés, processus déja amorcé par la

sceéne primitive. Cette distinction s’accroit davantage entre objets incestueux et du méme sexe.

2.3.3.4.1.4.  Pubertaire des parents et obsolescence
Nous avons pu apprécier I’importance de 1’¢laboration tant de la conviction pubertaire que des
scénes pubertaires. Toutefois, pour parvenir a dépasser ces deux enjeux propres au pubertaire,
I’adolescent et ses parents doivent procéder a ce que Gutton nomme 1’obsolescence. Nous
allons nous intéresser a ce que représente ce concept et a la manieére dont ce processus se

déploie.

Tout d’abord, 1’on peut se demander ce qui permet de mieux lier les représentations d’enfance
et d’adolescence que les parents pubertaires. En effet, lorsqu'un adolescent porte un regard
rétrospectif sur son enfance, la constance des expériences vécues est grandement étayée par la
présence physique bien distincte de ses parents. Au pubertaire de 1’adolescent vient répondre
le pubertaire des parents : les parents voyant 1’enfant changer en raison de sa puberté
susciteraient le conflit pubertaire. Par conséquent, les événements pouvant étre définis comme
séduction-agression de I’enfance se rejouent : le traumatisme serait dii tant aux parents qu’au
corps pubere. Néanmoins, si ’origine du pubertaire est vue comme extérieure, aucune
¢laboration oedipienne n’est possible. Il en découle un niveau relationnel triangulaire dans
laquelle la représentation qu’ont les parents de I’adolescent est comprise dans une triangulation
oedipienne ou ce dernier est reconnu a travers son sexe lui donnant la possibilité de procréer :
I’adolescent devient un nouveau tiers face au couple de ses parents. Gutton nomme ce
processus obsolescence des parents : la capacité¢ de séduction des parents est rendue caduque
par I’introduction du couple d’amants adolescents. Ainsi, les parents désinvestissent la
présence physique de 1’enfant et I’enfant celle des parents, ce qui suppose une permanence de
I’objet suffisamment intégrée des deux cotés. De ce fait, le travail menant le pubertaire a 6ter

sa conviction d’étre 1’objet adéquat des parents n’est possible qu’avec une désincarnation
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parentale (p.139) devant étre suffisamment présente. Par conséquent, 1’obsolescence peut étre
comprise comme la défense essentielle qu’a un adolescent pour se dresser contre le pubertaire
de ses parents. En d'autres termes, cette défense peut étre comprise comme la capacité d'un
individu a se détacher de l'interprétation incestueuse de l'expérience pubertaire, en tenant
compte des influences parentales actuelles. Pour pouvoir élaborer I’obsolescence, I’adolescent
doit reconnaitre la plausibilité incestueuse et la considérer comme obsoléte. Cela permet de la
confronter a I’épreuve de réalité pour en favoriser 1’élaboration en considérant 1’exigence
pulsionnelle. Ainsi, I’obsolescence caractérise le surmontement du complexe oedipien a travers
une méditation, un raisonnement sur les plausibilités parentales réelles aptes a la puberté d’étre

congues dans une meilleure objectivité.

2.3.3.4.1.5.  Larésolution de I'(Edipe pubertaire
Les ¢léments relatifs au fait que 1’cedipe se rejoue a I’adolescence mettent en évidence que la
pression de la puberté pousse les sujets vers une orientation hétérosexuelle cedipienne, tout en
entrainant une désexualisation de la représentation du rival. Dans cette sous-partie, nous allons

nous intéresser a la manicre dont ce processus se déploie.

Du processus pubertaire va dépendre le désinvestissement essentiel de 1’(Edipe négatif
d’enfance, ayant pour conséquence qu’il ne reste plus qu’un seul fantasme incestueux infantile
dans le temps pubertaire. Par conséquent, le pubertaire est marqué par un désinvestissement
pubertaire renvoyant a un (Edipe positif et un investissement infantile du rival renvoyant a un
(Edipe négatif. Ainsi, la résolution de I’(Edipe pubertaire, qui est caractérisé par le fait d’étre
asymétrique a I’(Edipe infantile, dépend du processus susmentionné. En effet, la résolution de
I’(Edipe pubertaire a pour effet de délier le parent incestueux et apaiser la passivité amoureuse
et sensuelle qu’il causait. De ce fait, ici s’oppose au processus tout élément maintenant ou
renfor¢cant I’amour adressé a la personne du rival cedipien effacant la potentialité pubertaire.
Par conséquent, dans le pubertaire 1’homoérotisme repere une disponibilité essentielle a
I’attendrissement. Le processus pubertaire ameéne a reconsidérer les représentations
homoérotiques et hétéroérotiques et permet le déplacement des objets parentaux infantiles en
voie de désinvestissement aux nouveaux objets éventuellement adéquats. L’infantile et 1’actuel
s’étayent I'un sur D’autre permettant de trouver une plus grande satisfaction soit dans la
rencontre amoureuse de 1’objet adéquat fantasmé ou réel soit dans I’autre “autrement”. Par
conséquent, la présence et la permanence d’objets internalisés permettent aux adolescents de

désinvestir les objets parentaux et de les investir comme des pairs, de la méme maniere que
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d’autres objets nouveaux, d’une équivalente valeur “homosexuelle”, ici a entendre comme

identique a « autre ».

2.3.3.4.1.6.  La déphallicisation du pénis
Un des autres enjeux du pubertaire est d’6ter la valeur phallique du pénis, et d’appréhender
non plus la différence des sexes comme étant de nature phallique-castré, mais dans sa nature

pénis-vagin.

Ainsi, la déphallicisation du pénis — décrivant justement ce processus permettant d’oter la
valeur phallique du pénis — permettra au pubertaire 1’acces a une complémentarité des sexes
génitalisé. Ce processus dépendra de la plasticité de la phallicisation du pénis. Sans ce
processus, le pénis phallicisé sera considéré comme seule référence organique valide et le vagin
ne pourra étre investi comme organe a part entiere et considéré pour sa complémentarité
génitale et pour ses qualités symboliques et érogénes propres. Ce processus de déphallicisation

du pénis sera possible grace a I’(Edipe pubertaire asymétrique.

2.3.3.4.1.7.  La dynamique des instances psychiques chez le pubertaire
Les diverses transformations au niveau physiologique et intrapsychique susmentionnées
impactent la dynamique entre les différentes instances psychiques : la coalition entre le Moi et
le Surmoi est mise a mal et touche a sa fin lors de ’adolescence. Ainsi, il est important de

s’intéresser a la dynamique des instances psychique lors du processus pubertaire.

En effet, lors de I’enfance, I’interdit était étayant pour I’impuissance, mais désormais, avec le
terme de la néoténie infantile, I’interdit vient barrer la route a la puissance nouvellement
acquise. Le Surmoi vient bloquer la concrétisation du fantasme cedipien qui permettrait
d’annuler le traumatisme princeps et de renouer avec la toute-puissance infantile. Ainsi, la
conservation de la coalition avec le Surmoi devient coliteuse pour le Moi, comme le reléve
Gutton : “a la puberté, le Surmoi blesse le Moi, le Moi se méfie du Surmoi” (p.129). Par
conséquent, la puberté vient confronter le Surmoi a un paradoxe singulier, désormais, lorsqu’il
se manifestera, il blessera le Moi, néanmoins, s’il renonce a se manifester, le Moi sera
submergé. Donc, lorsqu’un Surmoi n’a pas été suffisamment consolid¢ lors de I’enfance, c’est-
a-dire, lorsque I’(Edipe n’a pu étre suffisamment résolu, cela se traduit par une inadéquation
du Surmoi a la puberté. Ainsi, le refoulement occupe une place centrale a 1’adolescence
notamment lors de la puberté : il permet le maintien du principe de réalité et permet de canaliser
I’expérience de toute-puissance maintenant une constance avec ce que l’auteur nomme la

réalité cedipienne infantile.
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2.3.3.4.1.8.  Narcissisme a l’adolescence et objet narcissique
Les é¢léments relatifs a la nouvelle dynamique des instances psychiques ainsi que les
remaniements intrapsychiques et relationnels nous permettent d’inférer la dimension anti-
narcissique de la puberté notamment en raison de I’alliance entre le Ca et le Surmoi sapant le
sol de I’objet trouvé/retrouvé. Nous allons justement nous intéresser a cette dimension anti-

narcissique par la suite.

Gutton souligne que la constitution de 1’objet comme extérieur a soi est en soi antinarcissique
en raison de sa force d’affaiblissement. Afin de lutter contre cela, le Moi a besoin de recevoir
de ’amour de cet objet pour subsister. Gutton rappelle que c’est en cela que 1’objet est
narcissique. Ainsi, émerge le “Je” comme objet-sujet soulignant ainsi la part extérieure du Moi.
Cet objet extérieur est tout a la fois excitant et frustrant ; afin qu’il puisse avoir pour fonction
le fait d’étre narcissique, il est nécessaire qu’il soit régulé. Pour ce faire, la mobilisation du
systéme pare-excitation permet d’équilibrer les qualités frustrantes et excitantes de I’objet dans
le cadre des réalités tant internes qu’externes. Un aspect important a souligner est que la valeur
narcissique de 1’objet n’appartient ni a la réalité interne ni a la réalit¢ externe. Elle est a
considérer comme appartenant a la catégorie du réel et demandant représentation alors méme
qu’elle n’est pas représentée. Cela fait partie du fait qu’elle favorise la facilitation de 1’épreuve

de réalité menacée par le Ca a la puberté. Ce pattern ne s’applique qu’aux objets parentaux.

L’étayage narcissique atteint son objectif deés lors que «le fonctionnement du “Je” peut
développer une activité fantasmatique et onirique a théme cedipien. La scéne pubertaire ne peut
se jouer que sur le théatre d’un “Je” suffisamment consolidé. Ainsi, se trouve introduit de la
transitionnalité (pare-excitations interne) a la scéne pubertaire. » (pp.145-146). C’est autour de
ces enjeux que le “Je” doit apprendre a renoncer a la présence physique de I’objet ainsi qu’a
compenser ’angoisse de castration propre a la puberté. Afin de mener a bien ce travail
psychique, le “Je” va trouver des moyens pour abandonner le désir de la complémentarité des
sexes absolue, pour prévenir le fait d’étre aliéné au désir de I’autre comme un sujet-fétiche,
pour s’affranchir de la présence physique des parents lui permettant ainsi d’éviter I’inceste et
son tabou. L’assise du sujet est suffisamment constituée lorsque les hétérosexualités sont

pensées et constituées et lorsque I’identité sexuée est reconnue.

La souplesse de ce parcours narcissique est dans une antinomie dialectique a la relation duelle
au rival. Au plus la concurrence sera importante, au plus la position narcissique de ce dernier
est ténue et au contraire, plus cette position narcissique du rival est importante, moins la rivalité

sera vigoureuse et tendra a disparaitre. Cela renvoie a une position séducteur-persécuteur du
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pere qu’il arbore ou qu’il arbore a nouveau. Cette désarticulation renvoie bien plus a des
angoisses de I’ordre de la persécution et de la dépression qu’a de la castration. Le rival peut se
voir charger de soutenir I’interdit qui normalement ne s’incarne pas et reste inconnu. Dans ce
type de situation, la valeur interdictrice qu’adopte le rival vient entraver sa position
narcissique : la fonction de 1’objet narcissique est mise a mal par sa figuration trop concrete.

Ainsi s’oppose support narcissique et figure prohibitrice supplée au Surmoi.

La conséquence de cela est que I’interdiction arbore a la puberté une portée immaturante du
fait qu’elle ne considére pas 1’éventualité cedipienne génitale de I’adolescent alors que c’est
justement ce que propose de soutenir 1’objet parental. C’est pourquoi Gutton insiste sur les
risques paranoiaques étant en lien avec une figuration surmoique chez le pubertaire. Comme
il I’avance « La fonction narcissique de 1’objet parental est le fruit de I’idéalisation décrite
[précédemment], continuant les positions phalliques parentales infantiles » (p.149). Par
conséquent, le travail intrapsychique de 1’homosexualit¢ vise a élaborer I’altérité pour
permettre de conserver 1’identité. Cet investissement homosexuel est essentiel pour permettre
de calmer I’excitation liée a la sexualisation des liens objectaux. En soi, I’homosexualité
infantile peut amener un étayage narcissique lorsqu’elle peut étre idéalisée a la puberté.
Toutefois, la suffisante narcissisation de I’objet dépend également de la qualité d’¢élaboration
de I’autre pan de I’asymétrie cedipienne génitale. En effet, la paire de 1’agressivité, soit émise,
soit projetée, avec I’antagoniste cedipien est a prendre en compte au méme titre que le tandem
de I’érotique, émis ou projeté également, avec le parent incestueux. L’objet toujours bivalent
favorise systématiquement dans sa mission narcissique la similarité et dans sa complémentarité
la poussée pulsionnelle pubertaire. La division chez le pubertaire des procédés infantiles entre
attributions a visées hétérosexuelles et « I’ensemble des autres » (p.151) posséde en elle-méme
une valeur narcissique. Le maintien persistant de « I’ensemble des autres » a distance soutient
I’(Edipe génital. En outre, ’on peut circonscrire une ambivalence plus en relation a la question
du narcissisme durant la puberté que 1’ambivalence dite objectale. Une fois cette assise

essentielle acquise, 1’enjeu ne sera plus de 1’ordre du pubertaire, mais de [’adolescens.

Comme nous I’avons dit, I’objet narcissique se situe « en de¢a de la limite de la représentation »
(p.151) et s’exprime par un éprouvé. La part extérieure de 1’objet narcissique est figurée par la
présence tangible de I’objet qui constitue le réel dans lequel 1’adolescent puise la possibilité de
constituer la scéne pubertaire. Toutefois, du fait que cet objet est extérieur, il n’est pas
controlable, ce qui rend sa fonction narcissique délicate et passagere. L’objet narcissique agit

comme un point de fusion ou différents aspects des processus d’identification (projective,
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introjective) sont amalgamés en une entité unique, sans pour autant étre identiques a ces
mécanismes en tant que tels. Selon Gutton, il se manifeste ainsi comme « créateur
d’identification, conteneur narcissique » (p.153) dont le role essentiel est de rendre possible,
par le biais de la fonction fantasmatique, un détachement tangible, en conservant une partie
non encore ¢élaborée, une transmission non communiquée, permettant les processus
d’identification a un niveau strictement interne. L’objet narcissique a 1’adolescence n’est ainsi
pas la marque finale de la conciliation identificatoire, mais plutot ce qui en facilite 1’¢élaboration
et qui peut étre associ¢ a la structure psychique fondamentale du "Je", indissociable du corps
psychique. Ainsi, le corps et I’objet narcissique sont indéfectiblement en lien. Evidemment, le
corps n’est pas 1’autre narcissique, il confirme son économie, sa volupté narcissique et dans le

cas contraire un éprouvé de coercition.

C’est par la dissolution de leur représentation interne que les objets peuvent étre narcissisés,
c’est-a-dire qu’ils peuvent étre investis d’une maniére qui ne soit pas teintée de la dimension
sexuelle. La dualité antagoniste s’établit ainsi entre objets narcissiques non représentés, rendant
possible la scéne pubertaire et représentation de I’homosexualité infantile, compromettant la
filiation incestueuse. Cet antagonisme n’incarne pas /’ambivalence infantile, mais met en
évidence la discordance de la représentativité, dont la concrétisation potentielle est évitée par
les objets narcissiques. Gutton souligne que 1’objet narcissique s’avere essentiel au soutien du
« sentiment de la continuité d’exister (sur le modéle winnicottien) » (p.161) par un double
mouvement discordant, un permettant d’assurer la scéne pubertaire essentielle a cette étape du

développement et I’autre amenant le pubertaire a douter de la conviction incestueuse.

En vue des ¢léments présentés précédemment, nous comprenons que la pathologie a la puberté
serait en lien avec la croyance en la véracité de la scéne pubertaire amenant I’adolescent a se
penser comme 1’objet adéquat du parent hétérosexuel. Cela ’aménerait a tendre vers une
relation incestuelle, voire incestueuse, avec le parent de I’autre sexe, I’empéchant d’investir un
objet-autre qui posseéde effectivement la potentialité d’étre adéquat. Cela a pour conséquence
que le pubertaire s’enfermerait dans la croyance que cette relation incestueuse a la capacité de
combler son narcissisme empéchant ainsi le Surmoi de se développer suffisamment et rendant

les risques cedipiens réalisables.

2.3.3.4.2. Processus adolescens
Pour cette partie, nous mobiliserons le livre Adolescens de Gutton (1996). Lorsque ce ne sera

pas le cas, nous citerons la source mobilisée.

35



Tout d’abord, il faut relever que 1’adolescens est en dialectique avec le pubertaire. 11 s’appuie
sur ce dernier tout comme le pubertaire s’élabore sur I’adolescens. Partant de 13, il faut préciser
que ’adolescens doit étre appréhendé comme une entrave a la permutation ainsi qu’une
composition dynamique inéluctable de la vie. L’ensemble du processus adolescens comporte

deux versants :

— L’un en lien avec la théorie de 1’apres-coup en raison du report de I’infantile désormais
sensible a la remémoration a la suite de 1’épisode pubertaire. Par conséquent,
I’adolescens peut étre compris au méme titre que le transfert. Bref, il est retour du
penser refoulé.

— Le second versant émerge de maniére nouvelle et interroge la visée du transfert
adolescens et I’objet pouvant le recevoir, c’est-a-dire 1’objet parental de transfert. Cet
objet est a la fois I’espace de résistance et moteur du processus : 1’inconscient en a
besoin pour pouvoir se manifester. Il a pour objectif de donner la possibilité au

processus adolescens de se déployer.

Ce faux-semblant parental nécessite, pour étre 1a ou accueilli comme déja-1a, une ¢élaboration
psychique notable : le désengagement du parent pubertaire. 1l représente ce qui perdure de la
scéne pubertaire, un rescapé par idéalisation dont la déposition est absolument nécessaire. En
raison de ses caractéristiques, 1’objet parental n’est pas idéalisé comme projection de 1’Idéal du
Je, du fait que sa fonction se situe au niveau du rétablissement de 1’instance tierce sans la

remplacer. Il n’est pas non plus objet de désir incestueux, il vise a travailler ce désir.

2.3.3.4.2.1.  L’adolescens et ses deux phases : la stratégie et la tactique
Gutton définit I’adolescens et son projet comme étant en lien avec 1’objet parental de transfert
qui est le réceptacle de la négociation du réagencement des instances Surmoi - Idéal du Moi.
Gutton nomme cela “transfert subjectal” et “stratégie” (p.16). Le bon fonctionnement des
instances susmentionnées permet 1’¢laboration d’un nouvel objet que Gutton nomme 1’objet
“potentiellement adéquat” ou “adolescens” (p.16). Cet objet est le réceptacle d’attributs hérités
des objets pubertaires ; cette ¢laboration est la « tactique ». L’objet adolescens est négocié par
I’adolescent avec ses objets parentaux dont la spécificité est leur inadéquation en raison de
I’interdit cedipien. Ainsi, la stratégie a pour but de renforcer le sujet mis a mal par le pubertaire
qui recherche une consolidation au niveau de son identité. La tactique, quant a elle, a pour
objectif I’investissement et la représentation d’objets originaux se soustrayant a 1’interdit

Incestueux.
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2.3.3.4.2.2.  Stratégie : le travail de subjectivation
Pour commencer a traiter du processus adolescens, il est important de s’arréter d’abord sur la

stratégie et son socle qu’est le travail de subjectivation.

La stratégie est un travail de subjectivation. La subjectivation manifeste un besoin qu’a le sujet
en lien particulier avec les pulsions d’autoconservation assurant son étayage. Le sujet stratege
“affirme et attribue par nécessité” (p.22). L’affirmation concerne la scéne pubertaire comme
pierre angulaire de la mutation. Celle-ci prend valeur “d’acte subjectival” (p.22) illustrant une
certitude active, une volonté agissante, cet acte est édificateur des « scénes fantasmatiques
adolescens » (p.22). De plus, il « transforme ’interactivité de la scéne pubertaire en scénarios
singuliers internes dégageant de la séduction parentale et créant un espace psychique [...] »
(p.21). Etant donné que le réel du parent a été écarté, il peut y étre mis en scéne. Une telle
révolution inclut 1’abandon du pubertaire avec les figures parentales. Cet acte peut étre
considéré comme action sans motif apparent ou logique claire, souvent impulsée par une
motivation purement subjective, sans investissement immédiat dans un objet ou une finalité
externe. Il peut également étre appréhendé comme une action qui porte un sens symbolique et
qui sert a symboliser, illustrant la faculté de I’adolescent a établir des associations concernant
la puberté. En terme métapsychologique basé sur la premiére topique, la subjectivation peut
étre comprise comme un positionnement structural face a I’inconscient. Le sujet prend 1’option
du rejet dans I’inconscient du pubertaire. Selon la deuxiéme topique, la subjectivation
implique principalement une reconfiguration de I’instance surmoique (interdictrices et idéales).
Cela ameéne a discuter ce que 1’on nomme le jugement d’attribution : 1’adolescent identifie
I’emplacement des objets comme extérieurs, intérieurs ou les deux. Il procede tout a la fois a

une distinction, une discrimination, une géométrie des composantes qui leur sont semblables.

2.3.3.4.2.3.  Strategie : l’ideal du Moi et [’ideal du Je
Le travail de subjectivation dont nous avons déplié¢ ci-dessus les caractéristiques principales,
amene, comme nous 1’avons signalé, a des remaniements au niveau des instances idéales et des
identifications. Par conséquent, il s’aveére nécessaire pour poursuivre notre propos de nous

intéresser a 1’Idéal du Moi ainsi qu’a I’Idéal du Je et a leur dynamique.

Tout d’abord, nous allons traiter de I’Idéal du Moi, qui est une instance découlant d’un
processus permettant que le patrimoine du narcissisme primaire s’entretienne dans les
nouveaux itinéraires et nouvelles acquisitions permettant I’¢laboration du Moi. Cette instance

assure le processus du Moi ayant pour objectif d’établir des objets ne I’écartant pas trop de

37



I’état qui avait valeur narcissique convenable. Quant a I’Idéal du Je, il est défini par Gutton
comme une « représentation investie comme modele a réaliser” [...] “un modele a figuration
d’étre” (p.32). Il précise que « ce qui lie le Je a son idéal est ’admiration, 1’imitation, la
jouissance et la honte » (p.32). De plus, il précise que 1’idéal du Je « n’est ni un objet, ni une
instance » (p.32). Le Je idéal est originellement projeté sur des représentations parentales se
trouvant idéalisées, ce qui donne I’impression qu’il vient de 1’extérieur. Gutton précise que
S. Ritvo, Aj.Solnit et par aprées M. Laufer envisagent I’Idéal du Je comme ayant trois
provenances : « ’idéalisation des parents, 1’idéalisation de I’enfant par les parents et
I’idéalisation de soi par I’enfant » (p.32) faisant de I’Idéal du Je un projet, une aspiration a étre
grand aussi longtemps qu’est entrevue la distance avec le Je orienté vers les parents. Gutton
précise que « sa perlaboration le distingue des objets idéalisés parentaux » (p.32). Les
représentations idéalisées du Je étant de nature cedipienne, elles comprennent la tension entre
le masculin et féminin de la névrose infantile. Elles renvoient aux envies de 1’objet convoité,
ce qui a pour conséquence que leurs oppositions internes sont équivalentes aux identifications
croisées cedipiennes. Les conflits seront reportés a ces divergences a condition que I’impact du
refoulement soit évité. Ce processus amene a rechercher des objets plus adaptés au niveau de
leur qualité narcissique. De plus, il est progrédient relativement a la qualité de la fonction
paternelle et concourt a I’éprouver de continuité d’exister. Il aide le principe de réalité ayant
pour base la fonction paternelle considérant qu’elle aide a renoncer a la mégalomanie princeps
au profit de 1’étayage narcissique objectal. Cette €laboration psychique, en constituant la
réalité, accorde la persistance de 1’objet et soulage 1’exigence du refoulement. Ainsi, cette
représentation offre une matrice phallique a la dimension narcissique de 1’objet. Elle soutient
I’épreuve de réalité débouchant a la latence signifiant la renonciation a I’inceste pour une
promesse phallique. Gutton insiste sur I’importance qu’ont ces notions pour pouvoir
appréhender le travail adolescent. Ainsi, cela serait le tableau de la totalité de 1’Idéal du Moi
infantile, ayant une portée essentiellement métaphorique du bon fonctionnement du Moi. Dans
les conditions usuelles, 1’altération de I’ensemble de 1’ldéal du Moi infantile par les
remaniements psychiques liés a la puberté concerne de maniére élective les idéaux du Je et vise
a rapprocher les idéaux aux seuls processus — en lien avec les idéaux du Moi — régissant
I’utilisation de la part narcissique des objets narcissiques parentaux. Ainsi, il sera important de
concentrer la réflexion que nous menons sur la refonte des représentations idéales de
I’adolescence visant la subjectivation. La stratégie de cette étape du développement devra
rassembler, synthétiser, délimiter et contenir les éléments tumultueux de la puberté, qui sont

inconscients, sous le signe représentant la retrouvaille de I’idéalisation phallique et pouvant
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étre interprétée comme offrant une stabilité, un cadre, une limite, une continuité, la préservation

du sujet, a condition de ne pas oppresser son contenu.

2.3.3.4.2.4.  Strategie : l'importance du tiers a [’adolescens
Ces ¢léments permettent d’apprécier la nécessité de la complicité d’un autre pour que la
stratégie adolescente porte ses fruits dans 1’espace du pubertaire. Par conséquent, nous allons
nous intéresser tout d’abord a I'importance du tiers pour le fonctionnement psychique de
I’adolescens. L’importance du tiers dans le processus adolescens amenant également a
s’interroger sur 1’altérité que représente 1’autre ainsi que sur 1I’importance narcissique qu’a
I’autre pour 1’adolescent et son fonctionnement psychique, nous traiterons par la suite du
contrat narcissique propre a 1’adolescens. Pour finir, nous traiterons de la place du pére dans le

processus adolescens et a la maniere dont il assure sa fonction de tiers.

Concernant la place du tiers durant I’adolescens, il faut préciser qu’en considérant 1’objet
parental de transfert comme étant 1’objet auquel I’adolescens est dédié, la stratégie dont nous
parlons ici serait 1’art de constituer et investir cet objet déja-1a, a reconstituer, accorder et
indépendantiser les instances du fonctionnement psychique. La singularité de I’adolescens est
situationnelle vis-a-vis des représentations des objets parentaux, de I’antécédent infantile et du
présent pubertaire. Une élaboration mutative doit €tre entreprise pour permettre a cette

situation de se libérer et de fonctionner de maniere appropriée.

Gutton propose d’appréhender 1’objet de transfert parental, ses caractéristiques et son efficacité

subjectale vis-a-vis de la scéne pubertaire sous trois aspects différents :

— Tout d’abord, en considérant que la stratégie s’¢labore sur 1’objet matriciel dans lequel
s’ancre 1’aspiration identitaire. Par conséquent, les processus aménageant 1’utilisation
de la part narcissique de I’objet échafaudent le palier de 1’étayage du Moi grace a des
suppressions pubertaires vécues par la visée imagoique infantile inatteignable du Je. Ici
I’objectif est de se pencher sur le renforcement du Moi.

— Deuxiémement, 1’élaboration de la subjectivation se hisse au-dessus de ce noyau par
I’utilisation et la réutilisation du parent phallique, “preuve par 1’autre” (p.38) ou
nécessité de I’autre, détenteur de I’homosexualité infantile sublimée. Ici, I’objectif vise
a s’intéresser aux instances que sont le Surmoi et I’ldéal du Je entérinant le

rapprochement de ces instances écartées par les conflits pubertaires.
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— Troisiemement, le focus sera centré sur une certaine polyvalence de la preuve subjectale
par les autres: “objets transgénérationnels, pairs de 1’adolescent investis de facon

individuelle ou groupale” (p.39).

Les processus en lien avec les idéaux du Moi prennent le relais pour controler la conception
d’objets de remplacements lorsque la stratégie adolescens est restreinte a son fondement par le
tumulte pubertaire. Repérer 1’objet, c’est le retrouver en son importance narcissique, c’est cela

le principe narcissique fondamental.

Concernant le pacte narcissique, il faut souligner que le sujet est considéré comme étant avant
tout pulsionnel, par conséquent, la pulsionnalité qui se dirige vers 1’objet contiendrait une
dynamique de retour en lien avec la pulsion de mort ainsi qu'une dynamique de 1’avancée.
Cette dynamique est le point central de la construction contrdlée par 1’assentiment du Moi a
investir de nouveaux objets, consolidant le consensus que tout remaniement objectal
occasionne un sentiment similaire. Cette intersubjectivité accomplie un pacte narcissique
autour de la conquéte fondamentale de 1’autre sans lequel on est néant “ni je, ni il” (p.42). C’est
un impératif narcissique assurant par un équitable retour 1’altérité. L objet n’est pas de maniere
exclusive objet autre, il s’intégre au Moi par sa condition propre, son intégration méme
temporaire garantie le sujet. Inversement, 1’objet emmene avec lui, lors de son absence, une
parcelle de la libido narcissique qui était, au départ, dirigée sur lui. Une des qualités de
I’adolescens est de savoir profiter des affaiblissements des fonctions d’idéal. Gutton précise
que le processus pubertaire, sans renvoyer nécessairement au pathologique est, a cause de
I’érosion imagoique, un processus a risque. Grace a 1’érosion des idéaux infantiles du Je, le
sujet peut laisser émerger les nouveaux fonctionnements pulsionnels qui étaient jusqu’a ce
moment-1a étranger et dont le modérateur se transforme en la qualité narcissique de la relation
incestueuse. Ainsi, 1’élaboration adolescens implique « une affirmation mégalomaniaque
incestueuse et son négatif » (p.44). Sans I’affirmation mégalomaniaque, il n’y aurait aucun aller
pulsionnel, modele du changement. Sans son négatif, la nouveauté pubertaire se circonscrirait

dans I’automatisme génital de la compulsion de répétition.

Finalement, une instance essentielle a I’adolescence est celle du pere da a ’importance qu’a la
fonction paternelle a cette période du développement. En effet, un référent est nécessaire.
L’opposition a la pulsionnalité requiert des associés pubertaires, la médiation d’une autre force,
un impressionnant attrait d’idéalité. Le fondement originaire de la subjectivation se fait a trois.
Le tiers ne prohibe pas, n’est pas résistant au niveau de 1’interactivité incestueuse, ni régulateur

passible de constituer une absence interactive pubertaire. Gutton souligne que « la tiercité y
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puise nouveauté du pubertaire méme » (p.51). Cette loi paternelle est nécessaire a la boucle
subjectale. Elle annonce la transition du pubertaire a [’adolescens faisant de I’inceste un
imaginaire incestueux. Ainsi, la certitude de subjectivation est a la recherche d’un lien direct
avec le tiers, ’autre parental présent dans la scéne pubertaire. Le sujet privilégie I’objet a la
fonction paternelle et pour cela, il doit moduler le Surmoi-Idéal du Moi a la hauteur de cette
décision. Ce tiers, dont I’insigne phallique a pour fonction de garantir la continuité de 1’histoire
du sujet est I’ossature sur laquelle la réédification subjectivale peut se développer dans un
engrenage répété. L’idéalisation du pére sera ici d’une importance capitale. Il existe plusieurs

chemins s’ouvrant dans 1’idéalisation, dont deux que nous reprenons ici :

— Celui de I’identification contenant une dé-représentation de I’objet. L’objet est intégré
au Moi, au sein duquel il prend une qualité d’¢élaboration et d’accroissement ce qui vient
entraver 1’Idéal du Moi. Cette introjection associe 1’¢laboration intrapulsionnelle de la
sublimation dans I’intention de dévier la pulsion au profit du Moi. Ainsi, I’objet est
délaissé au bénéfice de I’appréciation que le Moi établit de lui-méme.

— Celui concernant I’établissement de 1’idéal du Je est marqué par la dépossession aux
objets de leur part idéale permettant ainsi qu’ils retrouvent leur objectalité¢ docile au
refoulement. Ce processus de désidéalisation de I’objet concoure a 1’autonomisation du

Je vis-a-vis de I’objet renforgant ainsi leur démarcation.

L’interdépendance entre I’idéalisation parentale objectale et 1’idéalité du Je est maintenant

prégnante.

2.3.3.4.2.5.  Strategie : la nécessite de croire
Un autre aspect important a prendre en compte lors de I’adolescence est le fait que croire est

un besoin subjectival li¢ a la sublimation. C’est ce que nous allons bri¢vement développer ici.

Une des croyances essentielles pour I’adolescens est celle liée a la possibilité qu’a le sujet
d’aimer et d’étre aimée permise grace a I’intersubjectivité centrale du processus adolescens et
la qualit¢é des processus d’idéalisation, d’identification et d’introjection. La croyance en
I’image est également importante, elle permet de soutenir la fantasmatisation en lien avec
I’identité. Elle marque ce que Gutton nomme les scénes adolescentes. Si le sujet ne croit plus
en rien, il risque de rencontrer une période dépressive, et inversement, croire permet de contrer

la dépression.
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2.3.3.4.2.6.  Strategie : les lignes d’influence dans le processus d’identification
Evidemment, toute croyance n’a d’effet positif que si elle est partagée d’autant plus si elle est
de ’ordre de I’intime. Ainsi, il importe de considérer les personnes auxquelles s’identifie
I’adolescent et avec qui il aurait la possibilité de partager ses croyances. Par conséquent, nous
allons nous intéresser a deux groupes occupant une place centrale a I’adolescence : la famille

et le groupe des pairs.

En effet, a 1’adolescence se dessinent deux lignes d’influence dans le processus
d’identification. Une ligne verticale dirigée vers les aieux et 1’autre horizontale qui renvoie aux
pairs. Ainsi, ’adolescent s’identifie aux membres de sa famille et recoit un héritage familial
intrapsychique transmis dans les générations. Par conséquent, le sujet se subjective a I’intérieur
et par ce groupe. Toutefois, le sujet ne limite pas ses investissements a sa sphere familiale, il
est également mu par ses investissements de ses pairs occupant une place centrale pour sa
subjectivation. L’espace-temps adolescens est une période marquée par les idéologies,
croyances idéalisées, investies et partagées par les pairs et le sujet lui-méme. L’adolescens est
marqué par une authentification soulignant ce temps particulier qui se répete ou se différencient
et se rapprochent les identifications alentour passées, présentes, et la visée identificatoire se
rapportant a 1’idéal du Je. La flexibilité du fonctionnement est un gage de santé. L’adolescent
dans son processus de subjectivation se constitue sur des modeles provisoires étant plus ou

moins détenteur d’antinomies entre le mouvement vertical et horizontal de ses identifications.

La considération du prototype du double est intéressante dans son mouvement de réduction des
altérités. L ’adolescent s’y référe pour aménager les potentialités trop différentes qu’il éprouve
en lui, par exemple allant de I’abri a un sentiment de bizarrerie, jusqu’a la persécution. Ainsi,
ce double peut mener a un gain narcissique ou a un dommage. Gutton rappelle que la
mobilisation de la figure du double constitue un moment identitaire “normal” adolescens et ne
renvoie pas a un développement psychotique. Ce processus souligne la tentative de trouver un
équilibre subjectival a un moment ou I’harmonie est mise a mal. Cette relation au double est
un modele d’organisation singuliére s’opposant a la scéne pubertaire et permettant de se
dérober au retour du projeté ou du refoulé. Cette relation contient un mouvement auto-érotique,
un jeu d’identification par introjection du regard de ’autre. Une désidéalisation sera par la suite
requise pour une reprise de 1’altérité¢ génitale. Ainsi, le double peut étre considéré comme
1‘autoportrait du sujet et comme le “Je” en action en tant que bipartition du Moi. Gutton précise
que I’objet visé par la stratégie est de transfert, bien qu’il ne soit pas le double, celui-ci

représente une « formule transitive dont I’adolescent utilise la qualité » (p.87). Cette caricature
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est ¢établie depuis les expériences parentales précédentes et présentes et se détache

progressivement de son origine familiale. I1 était parental, il devient autre.

2.3.3.4.2.7.  Tactique : refoulement pubertaire, transfert et névrose adolescente
Nous avons trait¢ dans les parties précédentes de la stratégie et de la maniére dont la
subjectivation de I’adolescent s’élabore. Désormais, il va falloir considérer la tactique et la

maniére dont celle-ci se déploie.

Gutton souligne que I’adolescent vise a « construire comme sans but, effacer les scénes
pubertaires et retrouver leurs traits et affinités dans de nouveaux objets. » (p.92). Ces nouveaux

objets, Gutton les nomme « les objets potentiellement adéquats ou “adolescens” » (p.92).

La tactique a donc pour objectif d’élaborer 1’hétérosexualité afin qu’elle soit opérante. Pour ce
faire, il faut que le processus pubertaire soit mené a bien. Nous rappelons que 1’adolescens est
conceptualisé par Gutton comme étant un transfert, mais plus précisément, il considere
’adolescens comme la manifestation de I’habilité transférentielle de 1’adolescent. Nous I’avons
dit, la scéne pubertaire se joue avec une répétition de 1’infantile, ici avec I’adolescens, c’est la
remémoration qui est a I’ceuvre, régie par I’aprés-coup, et qui s’organise. Cela se passe dans le
champ subjectival qui facilite les pourparlers entre instances surmoique, idéale et 1’objet
parental de transfert. En suivant cette logique, le pubertaire est ce qui vient entraver
I’engagement transférentiel en conservant 1’exclusivité dont bénéficient les objets parentaux.
La compétence de I’adolescent a fantasmer des scénarios amoureux souligne 1’¢laboration en
cours du pubertaire. Ainsi, la névrose adolescente se constitue grace au refoulement des scénes
pubertaires. Ce refoulement va dépendre du Surmoi qui permet d’endiguer le courant
pubertaire donnant naissance aux arrangements névrotiques de 1’adolescence qui se décline en
deux strates. La premicre étant liée a I’ambivalence ainsi qu’a 1’équivoque et au bindome

désir/interdit et la seconde est en lien avec le refoulement de la scéne pubertaire.

Tous traits pubertaires réémergeant dans ces scénarios novateurs nécessitent d’étre frappés de
I’interdit, de ’empreinte de la castration phallique. Les caractéristiques de 1’objet investi
reconstituent au minimum et de manicre détournée celles des objets parentaux, ainsi en va-t-il
du retour du refoulé. Pour pouvoir établir une relation libidinale sexualisée avec un tel objet, il
est nécessaire que ce qui caractérise la scéne pubertaire soit suffisamment refoulé afin de ne
plus étre reconnu et que I’objet désiré soit investi par les qualités propres a ses représentations
princeps. Le refoulement interdit I’accés aux représentations parentales pubertaires ce qui

laisse une béance qui appelle au retour du refoulé concourant a la constitution des scénes
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adolescentes. Ce retour du refoulé menagant donne 1’impression d’étre externe au sujet, cela
permet qu’il ne soit plus considéré comme une formation interne, et donc pubertaire. Gutton
souligne que cela renvoie directement au contre-investissement renforgant tous les jours le
refoulement. Plus le contre-investissement exercé par les représentations-perceptions
soutenues par un objet d’amour est considérable, davantage nous sommes dans le processus
adolescens. Par son application, I’utilisation du monde externe sollicite de nouveaux
refoulements étant davantage secondarisés. La constitution objectale encourage le contre-
investissement. La représentation émergeant de ce processus possede une portée subjectale et
objectale, elle permet de manicre condensable tout a la fois I’origine de contre-investissement
et une explication du pubertaire refoulé. L’aménagement de ce travail psychique qui représente
le point inatteignable du processus adolescens peut étre nommé névrose adolescente. Au méme
titre que la névrose infantile, celle-ci vise I’anonymisation du Surmoi et la responsabilisation
de I’Idéal du Je se rendant indépendant vis-a-vis du Surmoi. La névrose adolescente se

distingue de la névrose infantile car elle ajourne 1’asymétrie cedipienne pubertaire.

2.3.3.4.2.8.  Tactique : la place du corps dans le processus adolescens
Nous avons vu que la tactique nécessite une ¢laboration des enjeux pubertaires et un
refoulement suffisant des scénes pubertaires. Cette élaboration et ce refoulement nous ameénent
a nous interroger sur la place qu’occupe le corps chez ’adolescens, étant donné la place

centrale de celui-ci lors du processus pubertaire.

Concernant le corps a 1’adolescens, Gutton insiste sur I’'importance de la place qu’il occupe
¢galement dans ce processus. Il souligne qu’il est le point de butée de la ligne
désobjectalisation-objectalisation, séparant les objets pubertaires et adolescens. Le corps
ameéne la question « du passage a un point zéro » (p.133) a laquelle on peut répondre a travers
deux points complémentaires. Le premier est en lien avec la part semblable entre 1’objet
adéquat et inadéquat au niveau génital se conservant. Le second concerne le vécu originaire
génital en lien avec la « complémentarité d’organes pubertaires » (p.133). L’adéquation de
perception est le repére dont la présence est revendiquée dans toute relation avec autrui. Il ne
peut y avoir investissement sans ce critere. Ainsi, 1’adolescence et 1’investissement de
nouveaux objets a valeur libidinale comportent un risque intrins€que a son processus consistant
a faire ressurgir le danger de I’inceste qui a été neutralisé lors de 1’¢élaboration du pubertaire.
Par conséquent, Gutton conclut en disant que «le corps devient la métaphore d’autrui »
(p.134). 1l est nécessaire de mieux contextualiser la mise en forme externe métaphorique, en

partant de cette notion clé qu’est le référent corporel, li¢ a I’identité et a I’expérience vécue. En
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premier lieu, le ressenti génital, enraciné dans la période de puberté, émerge de ce que
Laplanche nomme «le fourvoiement biologisant de la sexualité» (p.134), en raison de
I’attraction exercée de ’autre sexe incestueux qui I’infére. Le corps fait alors I’objet d’une
premiére « extériorisation » (p.134). Ainsi se pose la question de savoir comment adapter cet
autre en compagnon fantasmatique ou réel ; c’est cette question qui régit la tactique. Par
conséquent, se pose les questions suivantes: quel objet autre a la possibilité d’octroyer a
nouveau du biologique au corps, le sujet serait-il en quéte d’un séducteur supérieur a ses
parents ? Cette métaphore devient par ces questionnements propres a l’autre: dans les
processus de 1’adolescens, 1’interprétation refoulée « fait retour dans et par un objet
adolescens. » (p.134), c’est en cela que consiste la seconde extériorisation. Ce passage de
I’objet inadéquat aux objets potentiellement adéquats vient figurer un parcours corporel en
ligne droite dans lequel se traite ce qui persiste quand 1’ensemble est refoulé. Gutton nomme
ce processus « preuve par le corps » (p.135), qui désigne I'utilisation que le sujet adolescens
peut faire de ces figurations corporelles pour maintenir un “autre” comme repere pour
I’affirmation subjectivo-objectale permettant a ce dernier de se vivre comme considéré et
percu. L’interaction perceptive est pour 1’adolescent une origine favorisée du travail du “Je”.
Ce reflet que représente 1’autre peut étre a la fois narcissisant ou antinarcissisant qu’il soit
représenté par les parents de 1’adolescent ou ses pairs. Le corps physique figure par projection

le corps psychique.

2.3.3.4.2.9. Tactique : objet adolescens
Nous sommes désormais capables de différencier ’objet parental de transfert et 1’objet
adolescens en leur point de rencontre essentiel pour le développement et de souligner qu’ils
ont de semblable leur réel. Dans cette partie, nous allons développer l'importance de cette

différence dans le fonctionnement intrapsychique de 1’adolescens.

Plus précisément, cet objet adolescens, selon Gutton, est moins un objet a proprement parlé
qu’un « vide réel objectal » (p.140). Il souligne que « la tactique a jou¢ son réle lorsqu’un objet
d’amour peut étre “déja-1a”, car un ensemble a été vidé pour lui [...] » (p.141). Par conséquent,
cet autre est le meilleur contre-investissement des objets parentaux et dans le méme
mouvement, I’objet d’amour vient consolider 1’investissement de 1’objet adolescens. 11 ajoute
que 1’objet adolescens est I’objet de la pulsion précisément parce qu’il ne 1’est plus et qu’il est
capable de créer/recréer “I’objet déja-la” d’amour. Néanmoins, bien que 1’objet d’amour le soit

en raison de ses ressemblances avec les objets parentaux, une trop grande ressemblance le rend
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inadéquat alors qu’une trop grande distance entrave son investissement. C’est du coté de

I’inadéquation de 1’objet potentiellement adéquat que tout se joue.

2.3.3.4.2.10. Tactique : scene adolescens
L’adolescens, tout comme le pubertaire, nécessite la mobilisation d’une scéne, qui cette fois
sera une scene adolescente. Ces sceénes adolescentes composent 1’espace d’illusion ou s’hérite
la capacit¢ de changement. Elles constituent I’intrigue des scénarios d’amour et de leurs

tentatives d’advenir. Nous allons nous intéresser a cette scéne dans la partie qui suit.

La scene adolescens a pour avantage de venir colmater le vide réel objectal laissé a la suite de
« I’¢élaboration et 1’obsolescence de la scéne pubertaire » (p.158). C’est dans celle-ci que
I’attitude stratégique ou subjectale se manifeste et ce grace a la complicité du Surmoi et de
I’Idéal du Moi qui la cautionne, en font I’expérience et la soutienne. L’ objectif étant désormais
de folatrer avec son autre, le sujet se laissant prendre pour objet (Calligaris, 1993 dans Gutton,
1996). Ici, le retour du refoulé scénarisé renvoie a la scéne pubertaire. Gutton reléve que « le
référent corporel » (p.159) est la similitude de ressenti de complémentarité sexuelle qui fut joué
par la sceéne pubertaire. Cette scene adolescente remanie les souvenirs auto-érotiques de
I’enfance et les mobilise dans de nouvelles édifications : il en va ainsi du modele de ’aprés-
coup. Par suite, en raison de sa présence, elle manifeste une confiance tacite en 1’existence
« chez I’autre, d’éléments répondant a ces singularités supposées » (p.160). L autre est mis en
avant comme celui qui fait émerger la scéne amoureuse, garant de sa récurrence, insufflant un
changement éventuel. Ainsi, comme le reléve Gutton « 1’¢élaboration du scénario adolescent se
résume ainsi: “étre sous menace d’objet”, bien entendu celui qui rappelle le scénario

pubertaire. » (p.161).

2.3.3.4.2.11. Tactique : le clivage du Moi
Gutton attire également 1’attention sur I’importance du clivage du Moi. En effet, la puberté
avec tous les enjeux que 1’on a décrits appelle a un clivage du Moi en raison de la possibilité
de I’inceste et de son interdit. Gutton propose de mobiliser le clivage du Moi pour appréhender
le processus adolescens en le considérant dans un processus “normal” en raison du choc
pubertaire et de la valeur évolutive et transitive du pubertaire tel qu’on I’a présenté. Ainsi, le
clivage du Moi utilisé de manicre ponctuelle aurait plusieurs avantages considérables dont un

travail de subjectivation qui reste possible malgré ce dernier.
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2.3.3.4.2.12. Tactique : ['amour comme pilier du processus adolescens
Nous I’avons dit, un des enjeux importants de 1’adolescens est de trouver 1’objet
potentiellement adéquat. Par conséquent, il est important de traiter la question de I’amour et de

sa place dans le processus adolescens.

En effet, I’intersubjectivité de la réciprocité amoureuse participe et au désengagement des
objets parentaux et a I’aboutissement pulsionnel. Le remaniement concerne la position du sujet
amoureux a propos de ses rapports a ses parents ou celle des pulsions en lien avec les instances.
L’adolescent convoque un autre externe le mobilisant comme nouvel organisateur de son
monde intérieur et qui doit réussir 1a ou les objets infantiles et pubertaires ont buté, c’est-a-dire
a la formation d’« une alliance narcissico-pulsionnelle neuve » (p.215). Dans cette situation a
lieu une négociation primordiale : le vécu amoureux serait celui marquant la rencontre des
idéaux et du Surmoi donnant lieu a la reconstruction de 1’unité qui fut rompue par I’émergence
du pubertaire. Cette retrouvaille-reconstruction soulignerait, si cela est réellement possible,

I’aboutissement des processus adolescens.

2.3.3.4.2.13. La fin de la stratégie et de la tactique
En considérant les ¢éléments développés précédemment, la conclusion de la stratégie survient
des lors que le Surmoi du sujet acquiert une autogestion anonyme, un contenu idéologique
culturel et une stabilité, voire une invariabilité. Selon Gutton, un compromis est atteint « entre
I’illusion (I’Idéal du Moi) et la désillusion (les interdictions) » (p.270), ni trop proche ni trop
¢loigné de la réalité extérieure, ni trop proche du comportement maniaque, ni trop éloigné de
la dépression, en somme, un équilibre permettant de construire et avancer de maniére
harmonieuse. Ce qui distingue ce compromis est le fait qu’il persiste sans dépendre du soutien
parental. D’autre part, la désobjectalisation du transfert parental — en tant qu’il perd sa valeur
de référence et sa fonction de créateur d’objets d’amour — représente la conclusion de la
tactique . C’est ainsi que survient une transformation radicale de la relation avec autrui. Que ce
soit par le deuil ou I’obsolescence, 1’objet qui est égaré ou qui échappe, est substitué. Un autre
peut alors apparaitre. Il s’agit moins d’acquérir la capacité d’étre seul que celle d’étre en duo,
voire toujours en trio, de manicre différente. Une autre conséquence en est une perspective du
monde extérieur, ou les parents ne jouent plus un rdle central. Ainsi, « Le pubertaire est

suffisamment désinvesti pour étre refoulé ou/et admis » (p.272).
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2.4.  Approche clinique du processus d’adolescence : les positions
Schizoparanoide (Sp) et Dépressive (D)

Dans la partie précédente, nous avons développé la conception de Gutton (1991, 1996) quant
aux processus régissant 1’adolescence. Les processus décrits par Gutton (1991, 1996) peuvent
étre rapprochés des enjeux et processus propres aux positions Sp et D, développés par Mélanie
Klein (Klein et coll., 1966), nous permettant ainsi d’aborder ces processus de 1’adolescence a

travers une approche clinique.

Avant de définir la position Sp et la position D, il nous semble important de nous arréter
brievement sur la notion de position et de I’inscrire dans 1’histoire du développement de la

psychanalyse.

La notion de “position” est conceptualisée par Mélanie Klein et peut étre complémentaire, sur
certains aspects, au modele des stades du développement libidinal et psychoaffectif
conceptualisé par Freud en 1905 dans son livre Trois essais sur la théorie sexuelle (Ciccone,

3

2018). La “position” psychique conceptualisée par M. Klein renvoie a “une constellation
psychique cohérente regroupant les angoisses, les mécanismes de défense qui s’y rapportent et
la relation d’objet qui en résulte” (Ciccone, 2018, p.180). Celles-ci apparaissent lors des
premiers stades du développement libidinal et reviennent tout au long du développement, de
manicre plus complexe et pouvant s’organiser pathologiquement selon les contextes (Ciccone,
2018). Ainsi, comme le releve Ciccone (2018, p.180) “les positions sont donc des
manifestations d’attitudes envers les objets, et se réferent tant a des phases de développement
qu’a des points de fixation ou a des organisations de contextes psychopathologiques.” De plus,
Ciccone (2018) souligne que la force de ce modele est de permettre d’appréhender le
développement non plus comme une suite d’étapes linéaires, mais comme une “oscillation de
la psyché, a I'intérieur de chaque étape ou de chaque phase, entre plusieurs organisations,
plusieurs positions dont I'une sera prédominante” (Ciccone, 2018, p.180). Cela impacte
¢galement la conception psychanalytique de la psychopathologie : en se référant au modele des
positions, la notion de structure semble moins pertinente si I’on admet que le fonctionnement
psychique oscille entre des positions relativement narcissiques ou objectales (Ciccone, 2018).
C’est ce que propose Roussillon et Ciccone en parlant des poles organisateurs de la psyché
(Ferrant, 2018a). Dans ce mod¢le, les auteurs considérent que la position Sp, la position D et
le complexe d’(Edipe ne sont pas des étapes figées du développement psychique, mais des
processus pouvant étre dans une interaction plus ou moins serrée avec des positions Sp et D en

perpétuelle dialectique alors que I’interaction avec le complexe d’(Edipe peut fluctuer et vient
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colorer la modalité de fonctionnement psychique d’un sujet (Ferrant, 2018a). Toutefois, dans
ce modele, on peut observer chez un sujet le processus cedipien entrer en interaction avec le
processus Sp bien que le processus dépressif peine a s’élaborer (Ferrant, 2018a). Ainsi, ce
modele permet de dépasser une vision structuraliste classique en introduisant un dynamisme
marqué dans la vie psychique permettant d’apprécier le fonctionnement psychique d’un sujet,
dans toute sa complexité, sans a priori quant aux angoisses, défenses et relations d’objets qu’on
devrait observer chez un sujet considéré comme ayant une modalit¢ de fonctionnement

psychotique, narcissique ou cedipien (Ferrant, 2018a).

Outre la position Sp et la position D, on admet en psychanalyse une troisiéme position dite
autosensuelle, adhésive ou autistique (Ciccone, 2018) sur laquelle nous n’allons pas nous

arréter icl.

2.4.1. Définition et caractéristique des positions
Ayant défini la notion de position psychique ainsi que 1’ayant située dans 1’horizon théorique
psychanalytique, nous allons désormais développer la définition et les enjeux de la position Sp

puis de la position D.

2.4.1.1.  La position Sp et ses enjeux
La position Sp est définie comme “modalité des relations d’objet spécifique des quatre premiers
mois de I’existence, mais qu’on peut retrouver ultérieurement dans le cours de 1’enfance et,
chez I’adulte, notamment dans les états paranoiaque et schizophrénique” (Laplanche &

Pontalis, 1967, p.318).

Cette position psychique se caractérise par une coexistence entre pulsion libidinale et pulsions
agressives qui, elles, sont particulierement prononcées (Laplanche & Pontalis, 1967). Dans
celle-ci, ’objet n’est appréhendé et vécu que de manicre partielle dont le prototype est le sein
de la mere (Klein et coll., 1966 ; Laplanche & Pontalis, 1967). L’objet est clivé entre “bon” et
“mauvais” objet et chacun d’eux ont une certaine autonomie et subissent les processus
psychiques a I’ceuvre dans cette position (Laplanche & Pontalis, 1967). Les processus
psychiques considérés comme prévalents sont 1’introjection et la projection (Klein et coll.,
1966 ; Laplanche & Pontalis, 1967). Au niveau de 1’angoisse, elle est intense et est de tonalité
persécutive, se basant sur la peur d’étre détruit par le “mauvais” objet (Laplanche & Pontalis,
1967). Le bon objet est quant a lui idéalisé, apportant a I’enfant une satisfaction instantanée et
sans limites : son introjection permet a 1’enfant de se défendre contre 1I’angoisse de persécution

(Klein et coll., 1966 ; Laplanche & Pontalis, 1967). Selon Ciccone (2018), les angoisses de
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persécution peuvent s’exprimer de manicres diverses, telles que par I’angoisse de séparation
de dévoration, de morcellement, de mort et de menaces diverses. L’angoisse de séparation de
la position Sp s’exprime — selon nous — par une angoisse de différenciation (Klein et coll.,
1966 ; Quinodoz, 1991) et d’intrusion (Dispaux, 2010, ; Ferrant, 2018b ; Coulanges et coll.,
2019). Quant aux mécanismes de défense mobilisés pour lutter contre les différentes formes de
I’angoisse de persécution, ils sont de 1’ordre du clivage, de 1’idéalisation, du déni, de la

projection et de I’identification projective (Klein et coll., 1966 ; Ciccone, 2018).

La position Sp comporte plusieurs enjeux centrés sur la délimitation dedans/dehors (Klein et
coll., 1966). Pour ce faire, le nourrisson mobilise, comme nous I’avons vu plus haut, les
mécanismes de défense du clivage, de 1’idéalisation, de I’introjection et de projection (Klein et
coll., 1966, Ciccone, 2018). En effet, nous avons vu que le nourrisson va cliver le sein maternel
en “bon” sein, idéalisé, gratifiant et amenant une satisfaction immédiate et en “mauvais” sein,
frustrant et persécutant (Klahr, 2015). Ce clivage résulte de la nécessité ressentie par le
nourrisson de projeter les pulsions libidinales et destructrices sur le monde extérieur pour éviter
de devoir gérer un conflit entre ces pulsions alors que son Moi est encore “trés peu intégré”
(Klein et coll., 1966 ; Klahr, 2015 ; de Kernier, 2019, p.47). Ainsi, le Moi se clive en fonction
de “bon sein” et “du mauvais sein” qu’il investit, afin de se préserver de vécu persécutoire, le
nourrisson va introjecter et s’identifier au “bon sein” idéalisé, car gratifiant et satisfaisant
immédiatement les besoins du bébé (Klahr, 2015). Néanmoins, ce mécanisme peut aussi
amener a introjecter le “mauvais sein”, induisant un vécu de persécution chez le nourrisson
(Klahr, 2015 ; de Kernier, 2019). Ainsi, le clivage permet au Moi du nourrisson de se défendre
contre I’angoisse de persécution, prédominante a cette étape de la vie, et paradoxalement de se
construire (Klahr, 2015). La projection de la pulsion de mort et I’introjection de 1’objet investi
libidinalement contribuent a cela (Klahr, 2015). Comme nous I’avons souligné précédemment,
le nourrisson procede également a une idéalisation du « bon sein », satisfaisant « de maniére
hallucinatoire » (Klahr, 2015, p.58), immédiatement et sans limites, les besoins de 1’enfant qui
aurait la sensation d’un contréle absolu sur ce sein (Klahr, 2015). Dans ces mouvements
psychiques, le “mauvais sein” est confiné et déni¢ grace au clivage. En parallele des
mouvements projectifs et introjectifs, le nourrisson a recours a des identifications projectives
ou des parties de son Moi et des objets internes sont projetées sur un objet externe qui devient
des lors une partie du nourrisson qu’il peut controdler et a laquelle il peut s’identifier (Klahr,
2015). Ces divers fantasmes du nourrisson vont s’étayer sur des événements réels, tels que « la

faim, le manque du bon objet » (Klahr, 2015, p.58) qui seront vécus comme une persécution
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émanant “des mauvais objets” (Klahr, 2015). La satisfaction et I’apaisement de la faim par le
“bon sein” vont permettre d’atténuer ces affects négatifs et vont concourir a 1’unification du
Moi. Ainsi, au fil des bonnes expériences vécues par le Nourrisson, le Moi de celui-ci va
pouvoir s’intégrer et s’unifier grace a la confiance que le Moi acquicre envers les bons objets
grace a la primauté des éléments libidinaux (Klahr, 2015). Cela est constitutif de ce qui est
considéré comme un développement affectif “normal” (Klahr, 2015). Si les motions
destructrices sont prépondérantes et dominent ainsi la présence des bons objets, I’angoisse
risquerait de ne plus étre contrdlée en raison de I’insuffisance des mécanismes de défense dont
dispose le Moi qui serait alors débordé et n’aurait comme ultime recours que sa propre

destruction (Klahr, 2015).

Par conséquent, I’enjeu principal de cette position a cette étape de la vie est 1’intégration
d’objets internes suffisamment bons pour permettre une distinction dedans/dehors
suffisamment nette et permettre au Moi de s’intégrer et de s’unifier. Cette base est nécessaire
a I’émergence de la position D et & son élaboration en permettant au nourrisson de percevoir le

monde externe comme “Autre” (Klahr, 2015 ; de Kernier, 2019).

2.4.1.2. La position D et ses enjeux
La position D est définie comme « modalité des relations d’objet consécutive a la position Sp ;
elle s’institue aux environs du quatriéme mois et est progressivement surmontée au cours de la
premicre année, encore qu’elle puisse étre retrouvée dans le cours de I’enfance et réactivée
chez I’adulte, notamment dans le deuil et les états dépressifs. » (Laplanche & Pontalis, 1967,

p.316).

Cette position psychique est caractérisée par le fait que ’enfant accéde a I’appréhension de
I’objet comme étant un tout dont le prototype est la mere (Klein et coll., 1966). Ainsi, ’objet
est investi pulsionnellement et introjecté (Laplanche & Pontalis, 1967). Au niveau du clivage
de I’objet en “bon” et “mauvais” celui-ci s’atténue et ’enfant accede a I’ambivalence avec les
pulsions libidinales et agressives qui peuvent étre dirigées sur un seul et méme objet (Klein et
coll., 1966 ; Laplanche & Pontalis, 1967). Par conséquent, les qualités “bonnes” et “mauvaises”
sont désormais attribuées a un méme objet et non plus attribuées a des objets différenciés par
un clivage (Klein et coll., 1966 ; Laplanche & Pontalis, 1967). Dans le méme mouvement, la
différence entre 1’objet interne fantasmé et I’objet externe s’amenuit (Klein et coll., 1966 ;
Laplanche et Pontalis, 1967). L’angoisse prépondérante dans cette position psychique est

dépressive et résulte du « [...] danger fantasmatique de détruire et de perdre la mére du fait du
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sadisme du sujet » (Laplanche & Pontalis, 1967, p.316). Cette angoisse peut étre surmontée
lorsque « [...] I’objet aimé est introjecté de facon stable et sécurisante » (Laplanche et Pontalis,

2007, p.316).

Selon Ciccone (2018) et en accord avec Klein et coll., (1966) les angoisses dans cette position
psychique sont dépressives et centrées sur la perte. Quinodoz (1991) précise la présence
d’angoisses de séparation alors que Ferrant (2018c) inclut les angoisses d’abandon aux
angoisses de perte et de séparation. Finalement, nous pouvons également retrouver, en deca
des angoisses de perte et d’abandon, les angoisses de perte de support (Ferrant, 2018b). Quant
aux défenses mobilisées pour lutter contre ces angoisses, le sujet peut mobiliser des défenses
propres a la position Sp, telles que I’idéalisation et le clivage (Klein et coll., 1966) et lorsqu’il
parvient a élaborer la position D, les défenses seront de I’ordre de la réparation, du refoulement
dont découlent des défenses par dénégation, isolation, déplacement et condensation (Laplanche
& Pontalis, 2007 ; Ciccone, 2018). Palacio Espasa (2008) souligne en accord avec Klein et
coll., (1966), Quinodoz (1991) et Ciccone (2018) que des défenses maniaques sont également

mobilisées dans la position D pour lutter contre les affects tristes et la culpabilité.

Pour les enjeux de la position D, il est important de souligner que celle-ci ne sera accessible a
I’enfant qu’a partir du moment ou la position Sp sera suffisamment atténuée et ¢laborée (Klein
et coll., 1966, de Kernier, 2019). Cela permettra ainsi a I’enfant d’entamer 1’élaboration de la
position D et de ses enjeux. Un des enjeux de la position D est ’appréhension de la mere
comme un objet total (Klein et coll., 1966 ; de Kernier, 2019). Cette appréhension nouvelle est
possible grace au Moi intégré et unifié de I’enfant permettant a ce dernier de percevoir le monde
comme distinct de lui (Klahr, 2015). Cette intégration du Moi s’élabore sur 1’atténuation du
clivage en “bon” et “mauvais” objet ce qui permet que les qualités bonnes et mauvaises de
I’objet ne soient plus associées a deux objets distincts, mais a I’objet seul (Klein et coll., 1966,
de Kernier, 2019). Ce méme mouvement ameéne 1’enfant a un sentiment d’ambivalence : ¢’est
parce que les qualités bonnes et mauvaises sont attribuées au méme objet que les pulsions
libidinales et agressives sont dirigées sur un seul et méme objet (de Kernier, 2019). Ainsi,
I’enfant accede a I’ambivalence : il ressent autant de I’amour que de 1’agressivité pour le méme
objet (Klein et coll.,, 1966 ; Klahr, 2015). Comme nous I’avons dit plus haut, 1’angoisse
prépondérante dans la position D est liée a la peur de perdre la mére. Cette angoisse est en lien
avec « le danger fantasmatique de détruire et de perdre la mére du fait du sadisme du sujet »
(de Kernier, 2019, p.54). Pour lutter contre cette angoisse, outre les mécanismes de défense

déja mentionnés dans les parties précédentes, I’enfant peut aussi inhiber son agressivité. Au fur
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et a mesure que la position D sera élaborée, une culpabilité sincére va étre ressentie par
I’enfant : il s’inquicte de réparer les dommages causés, il se soucie de ne pas nuire aux autres.
Ainsi, un premier Surmoi précedipien émergerait de 1’¢laboration de la position D. La peur du
bébé de détruire la mere est renforcée par la réalité de 1’absence de la mére : « les absences
¢tant vécues comme disparition totale et les frustrations comme rétorsion » (Klahr, 2015,
p.- 59). Ainsi, ’enfant va agir ’absence — comme dans le jeu de la bobine décrit par Freud
(2019) — et par ce biais I’enfant consolidera « les acquis de la position dépressive » et favorisera
« le sentiment de permanence de 1’objet » (de Kernier, 2019, p.57) ce qui permettra aux
capacités de représentations et de symbolisation d’étre développées et investies (de Kernier,
2019). Outre les jeux du type “coucou-caché”, les développements physiologiques permettant
au bébé de se déplacer seul et de récupérer des objets égarés vont contribuer a renforcer la
permanence de 1’objet (Klahr, 2015). L’intégration de ces différents enjeux s’appuiera sur la
possibilité princeps qu’a eue le bébé, lors de la position Sp, d’introjecter de “bons” objets
(Klahr, 2015). De plus, le retour de la mére a la suite de ses absences ainsi que les soins
journaliers que le bébé recevra de son environnement familial contribueront a atténuer ses
fantasmes de destructions des objets et signifieront au bébé que ses attaques sont inoffensives

(Klahr, 2015).

Certains auteurs, notamment Klein, lient I’émergence du complexe d’(Edipe et des enjeux
cedipiens au moment de 1’élaboration de la position D (Klein et coll., 1966, de Kernier, 2019).
Ainsi, le complexe cedipien peut étre considéré comme faisant partie de la position D (Klein et
coll., 1966) ou émergeant en parallele et comme étant li¢ a I’élaboration de la position D

(Louppe, 2012).

2.5. Réactualisation des positions Sp et D a I’adolescence
Nous avons pu développer dans les parties précédentes les processus psychiques a
I’adolescence en mobilisant principalement Gutton (1991, 1996) ainsi que les indicateurs
cliniques en lien avec la position Sp et la position D. Nous avons souligné qu’un lien entre les
processus pubertaire et adolescens et la position Sp et D était possible. Nous allons dans cette
partie déplier ce lien en montrant de quelle maniére les positions Sp et D peuvent se réactualiser

a I’adolescence.

Nous avons vu que I’adolescence est marquée par deux étapes dont la premiére est en lien avec
la puberté et le changement du corps (Gutton, 1991 & Jeammet et Corcos, 2001). En raison des

changements pubertaires susmentionnés, I’adolescent se retrouve a devoir se réapproprier un
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corps qu’il ne reconnait plus comme sien (Gutton, 1991 ; Jeammet & Corcos, 2001). Le
changement pubertaire vient amener la question du soi/non-soi, du dedans et du dehors — le
Moi se demandant si ce corps qu’il pensait étre sien, mais sur lequel il n’a aucune maitrise fait
bien partie de lui ou est un élément extérieur (Gutton, 1991 ; Jeammet & Corcos, 2001). De
plus ce corps, que I’enfant avait apprivoisé et qui lui servait de frontiére entre les émois
intérieurs et leurs expressions manifestées vers 1’extérieur, ne permet plus de contenir ces émois
et le trahit en les exposant par exemple, par des rougissements, ce qui agite I’enfant dans son
intériorité (Jeammet & Corcos, 2001). A ces aspects s’ajoute le fait que le corps changeant de
I’enfant devenant adolescent ’ameéne a remarquer qu’il commence a ressembler a ses parents
(Jeammet & Corcos, 2001). Cela accentue la question de savoir ce qui lui appartient en propre
sachant que le corps est ce qu’on a de plus intime (Jeammet & Corcos, 2001). En considérant
le fait que le corps représente 1’élément le plus intime pour un sujet outre son intériorité, 1’on
comprend également que ce dernier est un repere essentiel de la continuité d’une personne
(Jeammet & Corcos, 2001). Ainsi, en raison des enjeux propres au processus pubertaire et du
Clivage du Moi qui le marque (Gutton, 1991), la position Sp va se trouver réactivée, poussant
I’adolescent a se remobiliser pour réintégrer son corps — frontiére entre son intériorité et le
monde extérieur — a son Moi afin de reconsolider la différence dedans/dehors mise a mal par
la puberté. Cela lui permettra de suffisamment se différencier tant du groupe familial,
notamment de ses parents, que des pairs ou de ses relations amoureuses investies comme un

double (Gutton, 1991, Gutton, 1996 ; Jeammet & Corcos, 2001).

Néanmoins, une fois la position Sp suffisamment élaborée et la différenciation dedans/dehors
suffisamment bien établie, ’adolescent se trouve pris dans les enjeux de I’adolescens que nous
avons décrits plus haut. Ainsi, I’adolescent ayant su intégrer les changements pubertaires est
confronté au besoin de se distancier des figures d’attachements primaires que sont sa famille
et son groupe familial afin de pouvoir investir les pairs et une relation libidinale avec un “objet
adéquat” (Gutton, 1996). En effet, ’adolescent ayant été confronté a la complémentarité des
sexes, ayant différencié ce qui lui appartient et ce qui appartient aux parents se voit maintenant
confronté au dilemme de trouver des objets suffisamment “autre”, mais suffisamment proche
de ses premiers objets d’attachement (Gutton, 1996). Ainsi vient la réactualisation de la
position D a I’adolescence ; I’adolescent aime sa famille, mais il doit s’en absenter pour pouvoir
continuer sur le chemin adolescens et trouver un équilibre lui permettant d’échapper au destin
tragique d’(Edipe (Gutton, 1996). Pour ce faire, il est important que ’adolescent surpasse

I’ambivalence de ses sentiments et consolide ses objets parentaux internes (Gutton, 1996). En
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effet, bien qu’il soit mu par une envie d’indépendance a 1’égard des objets parentaux,
I’adolescent ressent encore le besoin de leur présence (Gutton, 1996). Par conséquent, les objets
inadéquats que sont ses parents doivent étre suffisamment désinvestis libidinalement, mais
suffisamment présents objectivement (Gutton, 1996). Pour cela, I’adolescent doit avoir intégré
des imagos parentaux suffisamment bons — griace a une obsolescence du pubertaire des
parents (Gutton, 1991) — pour pouvoir s’en détacher et investir I’objet adéquat (Gutton, 1996).
C’est en raison de ces conflits amenés par le processus adolescens que la position D doit
s’élaborer a nouveau pour permettre a 1’adolescent d’avoir suffisamment confiance en ses
parents réels et ses parents internes pour investir ses pairs et un lien amoureux a un objet “autre”
(Gutton, 1996). C’est ainsi que I’adolescent pourra tomber amoureux, non pas d’un double,
mais d’un autre et dépasser I’(Edipe (Gutton, 1996). Ainsi, nous avons vu que les positions Sp
et D peuvent se réactualiser a I’adolescence en raison de processus et d’enjeux psychiques
propre a cette période de la vie. Emmanuelli et Azoulay (2009) dans leur livre Pratique des
epreuves projectives a [’adolescence. Rorschach et TAT vont également dans ce sens en
soulignant les enjeux psychiques auxquels sont confrontés les adolescents et la maniére dont

ceux-ci sont en lien avec des enjeux propres aux positions Sp et D.

Toutefois, tant les positions Sp et D que les processus pubertaire et adolescens sont en
interactions dynamiques, fluctuant tout au long de la période adolescente. Ainsi, bien que les
enjeux de la position D et du processus adolescens sont au-devant de la scéne, les enjeux de la
position Sp et du processus pubertaire peuvent réémerger a la suite d’événements contextuels,
familiaux ou intrapsychiques du sujet. Ainsi, il est important de conceptualiser ces différents
enjeux propres a ces positions et processus comme étant dans une dialectique dynamique et

non pas comme des étapes se succédant les unes aux autres (Gutton, 1996).

3. Problématique et hypotheses

3.1.  Problématique
Dans notre cadre théorique, nous avons vu que 1’adolescence est marquée par de nombreux
changements intrapersonnels et interpersonnels amenant la dynamique intrapsychique a
changer et réactualisant des enjeux de la prime enfance en en suscitant de nouveaux. En effet,
les changements corporels induits par la puberté poussent I’adolescent a se réapproprier son
corps et a se reposer la question des limites entre ce qui lui appartient et ce qui appartient a
I’extérieur ainsi qu’entre ce qui le définit et ce qui définit les autres. Ces questions-la sont

¢galement accompagnées par la question du deuil et de la séparation. L.’adolescent se voit mu
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par une volonté¢ d’indépendance et si les enjeux du processus pubertaire s’¢laborent
correctement, les investissements de 1’adolescent se dirigeront préférentiellement vers la sphere
amicale et amoureuse impliquant également un ¢loignement de la sphére familiale et un
renoncement aux liens infantiles. Ainsi, les enjeux autour du processus pubertaire et
adolescens réactivent les enjeux propres aux positions Sp et D regroupant les angoisses, les
relations d’objet et les mécanismes de défense qui y sont liés. Pour résumer ce point, la
dialectique développementale entre les processus pubertaire et adolescens entre en résonnance
avec la dialectique des enjeux des positions psychiques Sp et D ; le pubertaire renvoyant plus
spécifiquement aux enjeux schizoparanoides et ’adolescens plus spécifiquement aux enjeux
dépressifs. Nous entendons par dialectique la maniere dont I’¢laboration de certains enjeux
propre au pubertaire peuvent amener a traiter des enjeux adolescens ou dont 1’échec de
I’¢laboration d’enjeux adolescens peuvent amener a revivre des enjeux en lien avec le
pubertaire. En effet, Gutton (1991, 1996) rappelle que les deux processus s’appuient I’un sur
I’autre pour s’élaborer. Nous supposons ainsi qu’une interaction serrée, marquée par des
émergences simultanées d’enjeux pubertaires et adolescens ou par une succession progrédiente
ou régrédiente entre les enjeux pubertaire et adolescens ont lieu durant 1’adolescence. C’est
cette interaction serrée et ces mouvements progrédients et régrédients que nous entendons
apprécier par 1’étude de la dialectique entre les positions Sp et D, s’exprimant a travers une
interaction entre les angoisses, les mécanismes de défense et les relations d’objet de la position
Sp et de la position D. Néanmoins, certaines de ces angoisses, de ces relations d’objet ainsi que
certains de ces mécanismes de défense peuvent apparaitre comme pathologique a un dge ou on
les considére généralement comme dépassés et de I’ordre de I’infantile. Toutefois, nous I’avons
vu, cela peut étre normal a I’adolescence de les remobiliser afin d’élaborer les différents enjeux
auxquels le sujet est confronté. Nonobstant cela, la question du normal et du pathologique est
centrale a cet age ou l’intensité de certaines angoisses et la fréquence ainsi que la rigidité de
certains mécanismes de défense interrogent voire inquiétent les parents ou les différents
spécialistes de la santé et de 1’éducation. Nous avons déplié cette question du normal et du
pathologique et nous avons pu mettre 1’accent sur I’importance d’une approche principalement
idiosyncrasique permettant d’apprécier la normalit¢ ou la pathologie de certains
comportements, de certaines attitudes d’un sujet a ’aune de son propre fonctionnement et de
sa propre “normalité”. Toutefois, une approche idiosyncrasique ne peut se passer de la
considération de certaines normes et certains comportements et acquis nécessaires a la vie en
société et a la bonne sant¢ mentale d’un individu. C’est pour cela qu’une approche

nomothétique permettant d’estimer quels types de comportements, quels types d’angoisses,
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quels types de mécanismes de défense et de relations d’objet sont couramment observés dans
une population — ici en 1’occurrence une population adolescente — afin d’en apprécier la
“normalité” ou la déviance par rapport aux autres membres de cette population, est importante.
Néanmoins, il peut s’avérer compliqué d’avoir acces a ces ¢léments pour en apprécier la teneur
et I’intensité. Nonobstant cela, nous avons vu qu’il existe des épreuves permettant d’explorer
la qualité de la représentation du corps, la solidité de la formation de I’identité, le type des
angoisses, des mécanismes de défense et des relations d’objet : les “méthodes projectives”. En
effet, le Rorschach et le TAT, par les différents processus psychiques qu’ils permettent
d’apprécier et d’évaluer ainsi que par leur complémentarité, semblent étre des outils
suffisamment adéquats afin d’apprécier la qualité de ces processus intrapsychiques. De plus, il
existe des normes permettant d’avoir une perspective nomothétique afin de se positionner sur
la normalité de la fréquence et de I’intensité de ces différents processus. Par conséquent, en
sachant qu’il est admis que 1’adolescence est une période du développement dans laquelle se
réactualisent des enjeux propres aux positions Sp et D, nous souhaitons investiguer de quelle
manicre les méthodes projectives permettent d’accéder a la réactualisation des positions Sp et

D et a leur dynamique dialectique dans le développement normal a I’adolescence.

Afin de pouvoir traiter notre problématique, nous devons considérer les caractéristiques
propres aux deux épreuves projectives que nous souhaitons mobiliser pour accéder aux
processus psychiques susmentionnés. Nous avons souligné dans le cadre théorique que le
Rorschach et le TAT sont tous deux composés de planches renvoyant a des sollicitations
latentes. Ces sollicitations latentes renvoient & des enjeux psychiques en lien tant avec la
position Sp qu’avec la position D. Ainsi, il nous semble pertinent de nous intéresser a la
réactualisation et a la dialectique des positions Sp et D aux planches tant du Rorschach que du
TAT. En outre, ces deux épreuves mobilisent des indicateurs, que nous exposerons dans la
méthode, qui permettent de souligner certains mouvements psychiques ressortant dans les
protocoles. Il sera donc important pour ce travail de circonscrire la maniére dont ces différents
indicateurs peuvent renvoyer a la position Sp ou a la position D afin de pouvoir apprécier
I’émergence de leur réactualisation et de leur dialectique a travers la constitution identitaire,

les angoisses, les mécanismes de défense et les relations d’objet.
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Par conséquent, pour répondre a notre problématique, nous allons nous poser la question

suivante :

De quelle maniére les positions schizoparanoide et dépressive se réactualisent et se dialectisent
a I’adolescence a 1’aune du Rorschach et du TAT ? Pour ce faire, nous allons nous tenter de

répondre a trois questions de recherche :

A. Quelles sont les planches qui exacerbent la réactualisation de I’une et de 1’autre position
ou leur dialectique ?

B. Quelles angoisses et quels mécanismes de défense caractéristiques des positions
schizo-paranoide ou dépressives sont identifiés lors de I’analyse des protocoles ?

C. De quelle maniére les positions schizo-paranoide et dépressive que cela soit au niveau
des angoisses, des mécanismes de défense ou des angoisses et des mécanismes de
défense se dialectisent a [aune du Rorschach, du TAT et de Ileur

dialectique complémentaire ?

3.2.  Hypotheses
Pour répondre a notre problématique, nous avons propos¢ une hypotheése générale et des
hypothéses confirmatoires en lien avec la réactualisation des positions psychiques. Concernant
la dialectique, nous avons mobilisé nos analyses afin de répondre a notre question exploratoire
(point C), ainsi qu’a la deuxiéme partie de notre question de recherche concernant la

réactualisation des positions Sp et D aux planches du Rorschach et du TAT, reportées ci-dessus.

3.2.1. Hypothese générale
H1: Nous faisons 1’hypothese que la réactualisation de la position D sera prépondérante a la

réactualisation de la position Sp.

3.2.2. Hypotheses de travail
Nous allons présenter nos hypothéses de travail sous forme de tableau en répertoriant les
hypothéses par épreuve et par position. Nous avons nommé Ha les hypothéses traitant de la
réactualisation des positions par planche et Hb la réactualisation des angoisses et des défenses

propres a chaque position.
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Tableau 1 — hypothéses de travail

Hypothéses Position schizoparanoide Position dépressive
Rorschach Ha : Réactivation prépondérante aux planches I, Ha : réactivation prépondérante aux planches V, VI,
III, IX. VIII

Possibilité de réactualisation prépondérante aux Possibilit¢ de réactualisation prépondérante aux
planches 11, TV, VII, et X. planches 11, TV, VII, et X.
Hb angoisses : réactualisation des angoisses de Hb angoisses : réactualisation des angoisses de

morcellement, d’anéantissement, de persécution,  perte de support, perte, séparation et abandon.
d’intrusion et de différenciation.

Hb défenses : mobilisation du clivage du Moi, Hb défenses : mobilisation de défenses maniformes,
déni et de projection. d’idéalisation, de clivage de I’objet, d’isolation, de
formation réactionnelle, de dénégation.
TAT Ha : Réactivation prépondérante aux planches 2, | Ha : Réactivation prépondérante aux planches 1,
9GF, 11, 13MF et 19 3BM, 4, 6BM, 6GF, 7BM, 7GF, 12BG, 13B.

Possibilité de réactualisation prépondérante aux Possibilité de réactualisation prépondérante aux
planches 5, 8BM, 10 et 16 planches 5, 8BM, 10 et 16

Hb angoisses : réactualisation des angoisses de Hb angoisses : réactualisation des angoisses de
morcellement, d’anéantissement, de persécution, | perte de support, perte, séparation et abandon.
d’intrusion et de différenciation.

Hb défenses : mobilisation du clivage du Moi, Hb défenses : mobilisation de défenses maniformes,
déni et de projection. d’idéalisation, de clivage de I’objet, d’isolation, de
formation réactionnelle et de dénégation.

4. Méthode

Notre mémoire s’inscrivant dans une étude menée par le professeur Roman ayant pour objectif
d’établir une base de données normative pour une population adolescente de Suisse romande
agée entre 12 et 18 ans, nous avons fait passer le Rorschach et le TAT a dix adolescents. Pour
assurer les dix passations requises pour cette étude menée en bindme, nous avons convenu de

réaliser cinq passations chacun.

Pour le recrutement des participants, nous avons procédé par la méthode “boule-de-neige” et
nous avons mobilisé le réseau social Instagram pour que notre message atteigne plus de
personnes. Chaque personne ayant accepté de participer a donné son consentement oral aprés
avoir recu un document les informant du principe de I’étude, de son but et des outils mobilisés
pour atteindre ce but?. Ils ont également été informés de 1’anonymisation de leurs données. Les
participants majeurs ont signé un formulaire de consentement tandis que ceux étant mineurs

ont fait signer ledit document a un de leurs parents. De plus, chaque participant a rempli un

4 Cf. annexe Formulaire d’information et Formulaire de consentement pp.298-299 pour un exemple de
formulaire de consentement et du document d’information
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questionnaire sociodémographique de base ou ils ont reporté des informations telles que leur
age, le métier de leurs parents, le niveau d’étude de leurs parents, etc. Les adolescents recrutés
pour cette étude n’ont jamais été suivis en psychothérapie et cela était le seul critere
d’exclusion. En outre, nous avons proposé a chacun de nos participants un bon de 20.- a la Fnac
afin de les remercier pour leur participation a I’étude. Concernant les passations du Rorschach
et du TAT, les deux passations ont eu lieu lors d’une seule et méme rencontre. La cotation de
chaque protocole a été effectuée en paralléle aux passations et nous avons bénéfici¢ d’un espace
de supervision avec deux doctorants du Professeur Roman — étant tous deux psychologues de
formation, 1’'un ayant déja obtenu son titre de docteur, I’autre étant dans sa dernic¢re année de
thése et ayant tous deux une expérience clinique avec les méthodes projectives — afin de
garantir une validité et une pertinence des cotations mobilisées. Pour ces cotations, nous nous
sommes basés sur le Nouveau Manuel du TAT : approche psychanalytique (1990) de Brelet-
Foulard et Chabert pour les cotations des protocoles du TAT ainsi que sur le livre de C.
Azoulay, M. Emmanuelli et D. Corroyer Nouveau Manuel de cotation des formes au
Rorschach (2012) pour les cotations du Rorschach. De plus, en lien avec notre démarche pour
la cotation, nous avons procédé a celles-ci en plusieurs étapes afin d’assurer une fidélité
interjuges suffisamment bonne. Le premier mémorant, qui avait réalisé la passation des
épreuves, a effectu¢ une premiere cotation, suivie d’une reprise de la cotation par le deuxi¢éme
mémorant et le cas échéant, le second mémorant proposait des modifications. Apreés une
relecture des protocoles contenant les propositions de modification et en cas de désaccord, un
temps a été pris pour les résoudre. Dans un second temps, cette cotation a été reprise par un des
doctorants du professeur Roman, et un temps a été pris afin d’affiner, corriger les cotations, et

d’échanger autour d’éventuels désaccords les concernant.

A la fin de ce processus, nous avons, suite a une discussion avec le Professeur Roman autour
de notre problématique, décidé de conserver quatre paires de protocoles de participants agées
entre 16 et 18 ans en estimant que cette tranche d’adge nous permettrait d’explorer notre
problématique de maniere adéquate. Afin de sélectionner les protocoles a analyser, nous avons
procédé a un tirage au sort parmi tous les protocoles que nous avons recueillis aupres des

adolescents ayant 16 ans ou plus.

4.1.  Analyses des protocoles et ¢laboration de notre problématique
Concernant 1’analyse des quatre paires de protocoles, nous avons procédé en six étapes :

premiérement, nous avons analysé I’entiéreté des protocoles du Rorschach et du TAT en
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suivant la méthode classique proposée par I’école de Paris. Cette analyse compléte des paires
de protocoles a pour but d’appréhender la dynamique intrapsychique de chaque participant
dans sa complexité dépassant les enjeux propres aux positions Sp et D. Pour les analyses
globales, nous avons mobilisé une approche nomothétique et quantitative comme fondement
sur lequel s’est appuyée notre analyse qualitative. Dans un second temps, nous avons procédé
a des analyses approfondies afin de lier les différents éléments relevés dans les analyses
globales avec les positions Sp et D (processus de pensées, axe narcissique, axe objectal,
angoisses et défenses). Dans un troisiéme temps, nous avons procédé a une analyse approfondie
des réponses données a chaque planche afin d’apprécier la contribution de la position Sp ou de
la position D a celles-ci et apprécier la dynamique de réactualisation et dialectique tout au long
du protocole. Dans un quatrieme temps, nous avons repris ces analyses planche par planche
afin de procéder a une synthése générale de la réactualisation ainsi que de la dynamique
dialectique intraépreuve. Dans un cinquiéme temps, nous avons procédé a 1’analyse de la
dialectique interépreuves. Finalement, nous avons regroupé les différentes analyses
intraindividuelles afin de les recouper et faire ressortir des mouvements psychiques que 1’on
retrouve au niveau interindividuel nous permettant ainsi de traiter nos différentes hypotheses,
nos questions exploratoires ainsi que notre question de recherche. Concernant la sixiéme étape,
nous allons la décrire plus en détail pour chacune des hypotheses et questions de recherches.
Pour la réactualisation et la dialectique des positions Sp et D aux planches du Rorschach et du
TAT, nous avons tout d’abord apprécié la réactivation de I’une et de I’autre position pour
chacune des planches aux deux épreuves. Pour ce faire, nous avons analysé les indicateurs
choisis comme étant en lien avec chaque position pour estimer la prévalence de I'une ou de
I’autre position en estimant la réactualisation des positions de 0 a 4 sous forme de signe (+)
pour chaque participant. Par exemple, si la position Sp était totalement prépondérante a une
planche, quatre signes (++++) lui ont été accordés et aucun signe n’a été accordé pour la
planche en question a la position D. La moyenne de I’ensemble des estimations, pour chaque
planche, a été reportée dans des tableaux (cf. résultats, point 5.1, p.86 et 5.2, p.88). Par ailleurs,
pour obtenir la moyenne des estimations, nous avons converti les signes en chiffre et nous
avons reporté les résultats de la moyenne chiffrée dans les tableaux susmentionnés. Les
résultats reportés en signes correspondent a la moyenne chiffrée qui a été arrondie a la valeur
supérieure pour la position prépondérante et inférieure pour la position qui n’est pas

prépondérante.
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Pour I’exacerbation de la dialectique, nous avons procédé de manicre similaire, mais avec une
nuance importante. Pour apprécier I’exacerbation de la dialectique a certaines planches pour
chaque participant, nous avons repris les tableaux d’analyses de la réactualisation des planches
pour chaque participant en appréciant les planches qui exacerbaient particulierement la
dialectique pour chaque participant relativement a sa propre norme®. En moyenne 2 ou 3
planches ont été retenues par participant. Une fois cela fait, nous avons relevé les planches
exacerbant la dialectique pour chaque participant et nous avons retenu celles exacerbant la
dialectique pour au moins deux participants (cf. tableau 13, p.92). Pour la réactualisation des
angoisses et des mécanismes de défense, nous nous sommes basés sur nos analyses générales
pour relever la présence ou non des différentes angoisses hypothétisées, et ce dans chaque
protocole. Par la suite, nous avons comptabilisé la présence de chaque angoisse et chaque
mécanisme de défense dans tous les protocoles en différenciant leur présence au Rorschach et
au TAT. Par exemple, si nous avons retrouvé de la projection dans 3 protocoles analysés au
Rorschach, nous avons mis qu’il y avait de la projection dans 3 sur 4 protocoles au Rorschach.
Concernant la dialectique entre angoisses Sp et D, entre les défenses Sp et D, et entre les
angoisses Sp ou D et les défenses Sp ou D, nous nous sommes basés sur les analyses
approfondies effectuées pour chaque protocole afin de faire ressortir des mouvements
dialectiques prégnants pour chaque participant® et nous avons conservé uniquement ceux
présents chez au moins deux participants. Finalement, pour la dialectique interépreuves, nous
avons procédé a une synthése de la réactualisation de chaque position pour chaque participant
a travers leur protocole du Rorschach et du TAT puis nous avons recoupé les éléments
identifiés dans ces synthéses pour apprécier de quelle maniere cette dialectique interépreuves

s’est exprimée dans notre échantillon de quatre participants.

Chacune de ces étapes a été faite a deux, afin d’avoir un accord interjuges tout au long du

processus ce qui permet de renforcer la validité des analyses proposées.

Concernant le traitement de notre problématique, nous porterons une attention particuliére aux
différents indicateurs qui ont été mis en lien avec les enjeux des positions Sp et D, en appréciant

leurs qualités et leurs interactions dynamiques dans le discours. Ces indicateurs, que nous

5 Par exemple, pour un participant ayant 7/10 des planches au Rorschach avec un score de 0 pour Sp et 4 pour
D, 2/10 avec un score de 1 pour Sp et 3 pour D et 1/10 avec un score de 2 pour Sp et 2 pour D, les trois planches
ayant au moins 1 point du c6té Sp se démarquent des 7 autres planches et participent ainsi a une dialectique plus
importante relativement a sa propre passation.

® Nous avons considéré qu’un mouvement dialectique était prégnant chez un participant s’il apparaissait au
moins deux fois dans les protocoles (Rorschach et TAT considérés individuellement) et s’il marquait la qualité
de la passation.
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allons apprécier tout au long du fil projectif (Roman, 1991, 1997 dans Roman, 2015) en

considérant également la clinique de la passation, sont les suivants :

e Au niveau des cotations au Rorschach, ces indicateurs seront essentiellement
liés aux cotations (modes d’appréhension, déterminants, contenus et cotations
complémentaires, p. ex. les MOAs) et aux sollicitations latentes des planches

(Roman, 2015)

e Au niveau des cotations du TAT, ces indicateurs seront les procédés
d’¢laboration du discours et les sollicitations latentes des planches (Chabert et

coll., 2020).

4.1.1. Indicateurs Rorschach
Pour définir les différents indicateurs nous permettant d’apprécier la réactualisation des
positions Sp et D au Rorschach, nous allons principalement mobiliser 1’ouvrage de Roman
(2015) Le Rorschach — en clinique de [’enfant et de [’adolescent et ce pour les planches, 1’axe
narcissique, les relations d’objet et les angoisses. Pour les mécanismes de défense, nous nous
baserons principalement sur le livre de Chabert et coll. (2020) Manuel du Rorschach et du TAT
— interprétation psychanalytique. Lorsque nous nous référerons a d’autres références, nous les

mentionnerons.

4.1.1.1.  Planches
Tout d’abord, au Rorschach, il est important de considérer certaines planches pour appréhender

les processus en lien avec la position Sp et la position D.

Pour la position Sp, les planches auxquelles nous allons nous intéresser mobilisent toutes de
manicre différente, I’enjeu des limites. Ces planches (II, VII, IX) sont celles renvoyant
particulierement aux limites fond/formes. Les planches (111, IX et X), quant a elles, mobilisent
le sujet par rapport a la cohérence du stimulus en lien avec une particularité de celles-ci. Pour
la planche III, sa particularité est en lien avec la division du stimulus mobilisant le sujet dans
I’appréhension qu’il en fait. La planche IX, elle, mobilise le sujet en raison de I’enchevétrement
des couleurs du stimulus. Quant a la planche X, la dispersion du stimulus mobilise le sujet dans
son mode d’intégration des différentes parties du stimulus. Dans une moindre mesure, nous
pouvons considérer que la planche VIII peut également étre incluse dans les planches insistant
sur I’enjeu des limites, par son caractére composite ainsi que la légere interpénétration des
couleurs dans certaines parties du stimulus. Toutefois, d’autres planches peuvent également

activer des enjeux propres a la position Sp telle que la planche I et la planche IV pouvant
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amener un vécu de persécution en raison de I’agencement des interstices lacunaires et de la
densité de la tache. Ainsi, toutes ces planches seront considérées selon les réponses qu’elles

mobiliseront dans chacun des protocoles que nous analyserons.

Par rapport a la position D, nous allons nous intéresser particulierement aux planches dont la
configuration mobilise de maniére importante les espaces intermaculaires. Nous y retrouvons
la plupart des planches mettant en jeu les limites. Néanmoins, dans la position D, ce qui importe
est la maniere dont le sujet va négocier le blanc du stimulus pouvant amener le sujet a proposer
des représentations basées sur un retournement fond/forme. La tonalit¢ de la réponse sera
¢galement un indicateur précieux pour apprécier I’importance des enjeux propres a la position
D. Ainsi, nous allons nous focaliser sur les planches I, II, VII. Nous porterons également une
attention particuliére, en raison de leur aspect compact et de I’importance des nuances de noirs
composant la tache, aux planches I, IV, V et VI. De manicre générale, les planches dites pastels
(VIIL, IX, X) vont nous intéresser afin d’observer de potentiels mouvements antidépressifs
(défenses maniaques ou hypomaniaques) qui peuvent &tre mobilisés en raison des couleurs

caractérisant ces planches.

Concernant les contenus latents des planches, nous allons les décrire planche par planche et par
rapport a chacune des deux positions psychiques qui nous intéressent. Voici un tableau
résumant les planches ayant une sollicitation latente susceptible de réactiver de manicre

prépondérante la position Sp.

Tableau 2 — sollicitations latentes des planches retenues pour la position Sp au Rorschach

Planches Sollicitations latentes

I Premicere planche de la passation / introduit la rencontre avec 1’inconnu voire 1’étrangeté /
caractere sombre et compact peut renvoyer a une figure pouvant paraitre inquiétante /
persécutrice

I Caractérisé par une tache médiane rouge clairement séparée du reste du stimulus / mobilisation

du sujet dans une mise en sens et de liaison des différentes parties du stimulus = capacité a
constituer une représentation harmonieuse / représentation en lien avec la considération et
I’¢laboration de la bisexualité psychique.

IX Caractérisée par des enchevétrements des différentes sections du stimulus et une lacune centrale
diaphane / la lacune peut provoquer une confusion et mobiliser un vécu régressif en lien avec
une “mobilisation de fantasmes intra-utérins” (p.41) = mobilisation de la capacité de
différenciation du sujet et de dépasser la confusion.
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Nous allons désormais nous intéresser aux planches ayant une sollicitation latente susceptible
de réactiver de maniére prépondérante la position D.

Tableau 3 — sollicitations latentes des planches retenues pour la position D au Rorschach

Planches Sollicitations latentes

A% Caractérisée par des particularités sensorielles — noir compact au centre circonscrit et entouré par
du blanc = peut mobiliser des mouvements dépressifs / les réponses permettent d’apprécier la
qualité de la constitution d’une identité différenciée.

VI Caractérisée par 1’estompage du noir (partie inférieure de la tache) = peut mobiliser des affects
dépressifs / considération de la capacité a proposer des réponses renvoyant a la bisexualité
psychique.

VIII Premiére planche “pastel” (multiples couleurs) / caractéristiques sensorielles = possible

émergence d’affects et de mouvements dépressifs / considération de la capacité du sujet a traiter
I’appel de la mise en lien des différentes parties du stimulus / mise en lien s’appuyant sur la
banalité.
Nous allons désormais nous intéresser aux planches ayant une sollicitation latente susceptible
de réactiver de maniere prépondérante tant la position Sp que la position D.

Tableau 4 — sollicitations latentes des planches retenues pour les positions Sp et D au Rorschach

Planches Sollicitations latentes réactivant la position Sollicitations latentes réactivant la position D

Sp

11 Renvoie a ’enjeu de la castration primaire >  Caractérisée par composition bilatérale appelant
angoisse dépressive corporisée (Gutton, a étre unifié dans une représentation a fait appel
1991) . a I’image du corps

v Caractérisée par son caractére dense, obscur Caractérisée par un caractére dense, obscur >

et imposant & peuvent réactiver des angoisses  peut amener certains adolescents a étre mobilisés
de persécution / I’appendice inférieur renvoie  sur un versant plus dépressif.

a un symbole phallique a considération de la

capacité de la lier a une représentation

masculine.
Vil Caractérisée par une lacune centrale saillante ~ Considération du traitement de la lacune centrale
-> considération de la capacité a proposer saillante a peut activer des mouvements

une représentation contenante / considération  dépressifs ou des défenses pour lutter contre
de la capacité a constituer une représentation  1’absence, le vide.
adéquate > capacité a lier la forme et le fond
(capacité a délimiter I’espace).
X Caractérisée par sa composition disparate =  Derniére planche de la passation = est marquée
appréciation de la capacité du sujet a unifier  par le sceau de la séparation / disparité du
le stimulus pour proposer une représentation  stimulus peut mobiliser la capacité du sujet a
cohérente et intégrée. vivre la séparation = la qualité de sa réponse
peut évoquer la séparation ou la fracture.

Nous précisons que toute élaboration réussie de la sollicitation latente en lien avec la position
Sp sera considérée comme soulignant une contribution de la position D ainsi que tout échec de
I’¢laboration de la sollicitation latente en lien avec la position D sera considéré comme en lien
avec la position Sp. En effet, I’'un comme 1’autre de ces cas aménerait le sujet & mobiliser des

processus respectivement plus élaborés ou plus primaires.
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4.1.1.2.

Pour les processus de pensée, nous allons, d’un co6té, examiner la richesse et I’étendue du

Le processus de pensée

vocabulaire et de la signification des mots, et de 1’autre, la manic¢re dont le discours est
structuré, formulé et organisé (Quartier, 20217). Nous allons également nous intéresser a la
maniére dont les adolescents traitent les perceptions et la qualité des représentations qu’ils

proposent dans leurs réponses par rapport aux percepts proposés et a leur fréquence dans la

population générale (G, D, Dd, F+, F+ élargi) (Quartier, 2021).

Tableau 5 — Indicateurs processus de pensée au Rorschach

Indicateurs / Position

Processus de pensées

Vocabulaire/

syntaxe /discours

Traitement des

perceptions

Mode

d’appréhensions

Position Sp : relative indistinction

Moi/non-Moi, enveloppes psychiques

poreuses/fragiles

Discontinus (rupture du fil associatif)

Vocabulaire limité, syntaxe fluctuante

et discours relativement désorganisé

Qualité des représentations fluctuante
voire majoritairement de mauvaise
qualité formelle

Majorité de détails (D) et petits détails
(Dd) plutot que des appréhensions
globales (G) en comparaison de la
norme. Dynamique marquée par une

appréhension basée sur des Dd puis des

Position D : différenciation Moi/non-

Moi bien constituée, enveloppes
psychiques constituées

Préservés, contenus (fil projectif
préserve)

Vocabulaire diversifié, syntaxe
suffisamment bonne et discours en
général bien organisé

Représentations stables et de bonne

qualité formelle

Majorité des détails (D), détails incluant
du blanc (Dbl), globales (G), globales
incluant du blanc (Gbl). Dynamique basée
sur des Dbl, des D, puis des réponses Gbl
et/ou G

D et des tentatives de réponses G

ramenant a des représentations D et Dd

4.1.1.3.

L’axe narcissique s’intéresse a la constitution de 1’identité, a 1’image du corps et aux

Axe narcissique

identifications du sujet (Quartier, 2021).

Au niveau de I’identité, I’on va s’intéresser a la qualité de la constitution d’une représentation
entiere et distincte. Pour cela, nous pouvons nous référer aux modes d’appréhension avec une
attention soutenue a la relation forme/fond, des réponses globales, aux réponses basées sur des
détails ou détails rares. Les déterminants sont également précieux notamment au niveau de la

qualité des réponses formelles en considérant les limites des représentations par rapport au

7 Source tirée de Moodle.unil.ch (inaccessible au public).
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percept et le lien avec les déterminants sensoriels. Les contenus sont également importants a
considérer, notamment au niveau de la valeur unitaire des représentations ou des “mises en
scénes de représentations attaquées dans leur intégrité¢” (Roman, 2015, p.205), ce qui renvoie
directement a la qualité de I’'image du corps. Finalement, il est essentiel de considérer avec
attention les réponses données aux planches V et III. La planche V est la planche de 1’identité
en raison de son caractére unitaire et la planche III mobilisant un stimulus ayant une
composition bilatérale invite & une représentation humaine et de relation permettant d’apprécier
la qualité de la constitution d’une identité¢ intégre. Nous nous intéresserons également a la
manicre dont le sujet fait référence a la symétrie et a I’utilisation du double. Pour finir, nous
nous intéresserons aux €léments qui témoignent de la construction des réponses humaines,
identifiée en tant que telles notamment a travers la qualité de la distinction entre animé et non-
animé, et entre humain et animal. Dans ce cadre, une attention particuliére sera portée sur la
qualité des réponses humaines en lien avec une image du corps plus ou moins bien intégrée
mettant en avant une enveloppe psychique plus ou moins bien élaborée et constituée. Les
réponses mobilisant des représentations d’animaux anthropomorphes sont également a

considérer a ce niveau.

Concernant les identifications, il est important de souligner que celles-ci découlent de la
résolution du complexe d’(Edipe. Elles viennent souligner I’intégration chez 1’individu des
différences des sexes et des générations. Ainsi, au Rorschach, nous porterons une attention
particuliére aux réponses mobilisant une représentation d’homme ou de femme, notamment
aux planches III et VII. De manicre plus implicite, I’on s’attend a retrouver, respectivement
aux planches IV et VII, des réponses mobilisant des représentations en lien avec le symbolisme
masculin et paternel dans la premicre planche ainsi qu’avec le symbolisme féminin et maternel
dans la seconde planche. En outre, les planches III et VI sont également a considérer dans leur
mobilisation implicite des enjeux propre a la bisexualité psychique. Ici, la capacité du sujet a
¢laborer cette bisexualité pour proposer une réponse basée sur une représentation cohérente et

integre vient souligner un bon développement du processus d’identification.

Ainsi, pour la position Sp, nous nous attendons a ce que les réponses renvoient a une identité
fragile, voire peu constituée. Au niveau des modes d’appréhensions, la différence forme/fond
serait moins bien intégrée avec des réponses soulignant la confusion a ce niveau-la pouvant
étre mis en lien avec une confusion contenant/contenu. Cela pourrait également étre 1i¢ a des
réponses confabulées qui seraient également mobilisées dans cette position psychique. De plus,

on retrouverait également un nombre de réponses mobilisant des détails rares (Dd) et détails
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(D) plutdt que des réponses globales (G). Dans la dynamique de la passation, les réponses de
détails rares (Dd) et détails (D) devraient précéder les réponses globales (G). Concernant les
déterminants, ils devraient étre de maniere générale de mauvaise qualité formelle, ceux-ci
pouvant s’exprimer en kinesthésie explosive (k-ex), avec un investissement des qualités
sensorielles pouvant varier. Au niveau de 1’estompage, nous nous attendons a retrouver des
estompages de texture et de diffusion, les premiers renvoyant a des expériences primaires de
séparation en lien avec le Moi-peau et les seconds a la construction de limites claires et stables
qui se retrouverait, ici, mise a mal. Concernant le contenu des réponses, elles devraient en
majorité renvoyer a des représentations floues, peu délimitées et différenciées en lien avec la
problématique de la différenciation et de I’indétermination de I’intériorité renvoyant a I’enjeu
de la distinction dedans/dehors. Ainsi, nous retrouverions des réponses renvoyant a des
contaminations et/ou des persévérations. Il y a également une perte de la continuité qui pourrait

ressortir venant mettre a mal des représentations respectées dans leur intégrité.

Au niveau de I’image du corps, les réponses peuvent renvoyer a un indice Barriere-Pénétration
marquée par une prépondérance de l’indice pénétration par rapport a I’indice barricre
soulignant une porosité au niveau de I’enveloppe psychique. Au niveau des représentations
humaines, nous nous attendons a retrouver une confusion entre les catégories de I’animé et de
I’inanimé ou des réponses animales et/ou anthropomorphiques et/ou humaines, mais dégradées
mobilisant des “réponses anatomiques mettant a mal la construction des enveloppes, réponses
sexuelles crues, réponses de pseudo-humains ou d’animaux dévitalisés” (p.205). En lien avec
la constitution de I’enveloppe psychique, I’on peut s’attendre a potentiellement trouver un
RC% significativement au-dessus de la moyenne mettant en exergue la fragilit¢ de la
constitution de I’enveloppe psychique. Par rapport aux réponses aux planches III et V, dans la
premicre, les réponses devraient renvoyer a une image du corps non suffisamment intégrée
avec une représentation humaine ne renvoyant pas a la banalit¢é ou une absence de
représentation humaine. A la planche V, les réponses devraient renvoyer a une contamination,
a une confabulation ou a des réponses s’¢loignant de la banalité ou détériorant la réponse
considérée comme banalité (p. ex. un papillon écrasé). Concernant la référence a la symétrie et
le maniement du double, nous pourrions retrouver, d’un co6té, des éléments relevant d’un
agrippement a la réalité externe relevant du controle afin de résister a la menace de
désorganisation. D’un autre c6té, nous pourrions retrouver des réponses qui s’organisent autour
de I’axe symétrique dans une dynamique d’un dédoublement de la réponse renvoyant a la

représentation d’un méme, d’un identique. Certaines réponses peuvent également renvoyer a

68



I’identique, en annongant néanmoins la possibilité d’investir le stade du miroir. Au niveau des
identifications, nous devrions retrouver des identifications floues soulignant la difficulté pour
I’adolescent d’¢laborer la différence des sexes et des générations ainsi que la bisexualité
psychique. Ainsi, les réponses aux planches IV et VII devraient contenir des réponses
soulignant 1’échec de 1’¢laboration des enjeux autour du masculin-paternel et féminin-maternel
tandis qu’aux planches III et VI, les réponses renverraient a un échec de 1’¢laboration de la

bisexualité psychique.

Concernant la position D, nous nous attendons a ce que les réponses renvoient a une identité
suffisamment constituée. Au niveau des modes d’appréhension et de la différence forme/fond,
il y aurait une intégration arbitraire de ces deux niveaux des planches avec des réponses
soulignant la nécessité¢ de tout intégrer dans une représentation unifiée. Ainsi, les réponses
seraient principalement globales et intégrant le blanc (G/Gbl). Cependant, les réponses de
grands détails devraient €tre présentes incluant ou non le blanc (D/Dbl) alors que les réponses
détails rares (Dd) devraient étre plus rares. Dans la dynamique de la passation, les réponses
globales (G/Gbl) devraient précéder les réponses de détails (D/Dbl) et détail rares (Dd).
Concernant les déterminants, ils devraient étre de maniere générale de bonne qualité formelle
avec un investissement des qualités achromatiques des planches (C’) et d’estompages (E) de
perspective, ou dans le contenu de la réponse soulignerait un affect dépressif, venant relever la
tentative d’éviter des vécus de perte ou de séparation (Emmanuelli & Azoulay, 2009). La
mobilisation des couleurs serait également attendue pouvant notamment renvoyer a des
représentations idéalisées (Emmanuelli & Azoulay, 2009). Concernant le contenu des réponses,
les réponses devraient étre en général marquées par un acces a ’ambivalence mobilisant des
représentations relevant “I’investissement libidinal et le jeu avec 1’agressivité” (Emmanuelli &
Azoulay, 2009, p.202). Les réponses pourraient étre également marquées par des
représentations (dés) idéalisées et/ou soulignant une dépendance importante vis-a-vis de I’objet
(Emmanuelli & Azoulay, 2009) — notamment avec les cotations MOA3. Finalement, nous
pourrions également retrouver des réponses dont le contenu aurait une dimension dysphorique
laissant supposer des mouvements dépressifs pouvant étre directement verbalisés ou non dans

la réponse du sujet.

L’image du corps est ici intégrée et les réponses du sujet soulignent la bonne intégration de
celle-ci pouvant néanmoins parfois renvoyer a des affects dépressifs (désidéalisation, cf. ci-
dessus). Dans la position D, les représentations humaines et/ou d’animal anthropomorphique

seraient de bonne qualité, et ne comporteraient pas de confusion entre animé et non animé. De

69



plus, les enveloppes psychiques étant suffisamment bien constituées, les réponses ne devraient
pas renvoyer a I’anatomie, ou a des pseudo-humains. Toutefois, nous pouvons nous attendre a
retrouver des représentations dévitalisées telles que des animaux morts. Par rapport aux
réponses aux planches III et V, dans la premicre, les réponses devraient renvoyer a une image
du corps suffisamment intégrée avec une représentation humaine renvoyant & la banalité. A la
planche V, les réponses devraient ¢galement correspondre a la banalité soulignant une identité
suffisamment constituée. Concernant la référence a la symétrie, les réponses se développeraient
a partir de la considération des représentations symétriques de liens illustrant dans une certaine
mesure le surpassement du stade du miroir et souligneraient I’accés a un investissement
renforcé des liens (Emmanuelli & Azoulay, 2009). Néanmoins, dans la position D, le double
miroir serait également régulierement mobilis¢, soulignant les enjeux narcissiques propres a
cette position psychique. Toutefois, les réponses pourraient ¢galement mobiliser un autre
comme appui et soutien narcissique, soulignant ainsi un certain dépassement du stade du miroir

comme relevé ci-dessus.

Au niveau des identifications, nous devrions retrouver des identifications soulignant
I’¢laboration de la différence des sexes et des générations ainsi que la bisexualité psychique.
Ainsi, les réponses aux planches IV et VII devraient contenir des représentations soulignant
une ¢laboration suffisante des enjeux autour du masculin-paternel et féminin-maternel tandis
qu’aux planches III et VI, les réponses renverraient a une élaboration suffisante de la

bisexualité psychique.

4.1.1.4.  Relations d’objet
Concernant les relations d’objet, classiquement on décompose les relations d’objet en trois
catégories : les relations d’objet fusionnelles, anaclitiques — aussi appelé dépressives — et/ou
narcissique et génital aussi appelées cedipiennes. Chacun de ces élaborateurs de la relation
d’objet peut étre repéré grace a des indices propres au Rorschach. Au niveau des relations
d’objet, nous pouvons considérer que la confrontation avec les planches, qui implique une
interaction réciproque dans leur dimension bilatérale en général et de maniere spécifique avec
certaines planches (III, VII, VIII), donne a I’adolescent la possibilité de remettre en scéne ses
relations avec les objets. Afin d’explorer les relations d’objet, nous pouvons considérer les
réponses mobilisant des représentations en mouvement, dites kinesthésiques. Les réponses,
dites de kinesthésie humaine, sont particulierement importantes, car elles fournissent une base
pour les mouvements identificatoires. Les kinesthésies mineures (kob et kex) peuvent indiquer

un échec de ce mouvement, tandis que les kinesthésies animales (kan) peuvent avoir une
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fonction palliative en cas d’inhibition de la représentation humaine, notamment dans le

contexte d’une relation d’objet narcissique.

La position Sp s’organise autour d’une relation d’objet fusionnelle. Celle-ci peut étre repérée
a travers différents indicateurs en lien avec une indistinction Moi/non-Moi, une confusion et/ou
une altération fortement marquée et significative de la continuité. Ainsi, nous relevons que la
constitution de I’identité est ici non élaborée. Par conséquent, les réponses renverraient a des
persévérations, contaminations, des manifestations de clivage du Moi avec une cassure dans la
continuité des représentations, ce que Roman (1997, dans Roman 2015) nomme “les ilots de
déni” (p.214). Les réponses pourraient également renvoyer a des représentations incohérentes,
confuses, ou a des indices d’hallucinations. D’autres indices sont en lien avec des réponses
kinesthésies insensées mobilisant des représentations humaines avec ou non des kinesthésies
mineures ayant un effet désorganisateur ou persécutoire et une persévération dans les réponses
mobilisant un autre comme double épuisant ainsi la rencontre avec 1’altérité dans I’'impasse de
la persévération. Un autre indicateur précieux est ici représenté par les cotations Mutuality of
Autonomy scale de Urist (1977 dans Akman & Zanini, 2015) allant de 1’indépendance de
chaque objet dans la relation a I’engloutissement d’un des objets par I’autre (Akman & Zanini,
2015). Les cotations MOA 5 (dimension de controle dans la relation), 6 (dimension de
destruction dans la relation), 7 (dimension d’engloutissement/incorporation dans la relation)
seraient particuliecrement pertinentes dans la mesure ou elles relévent d’une résistance a
I’autonomie de chaque objet (Akman & Zanini, 2015). Cela souligne une fragilit¢ dans la
différenciation Moi/non-Moi qui est saillante et qui est relevé ici a travers une pulsion
d’emprise et/ou agressive pour supprimer l’altérité que peut représenter I’autre (Akman &

Zanini, 2015).

La position D s’organise, quant a elle, autour d’une relation d’objet anaclitique/dépressive.
Celle-ci se manifeste particulicrement a travers une mobilisation particuliere de la symétrie et
de la figure du double sous-tendue par un investissement relativement marqué de la réalité
externe afin de pallier le vacillement intrapsychique. Ainsi, nous pouvons nous référer aux
réponses miroir, qui permettent de venir éprouver la constitution narcissique du sujet, qui ici
mobilise la figure du double comme reflet de soi, mais entravant la voie a la conflictualisation
des pulsions. Une autre dimension a prendre en compte est la présence de manifestation de
clivage de 1’objet sous-tendu par des mouvements d’idéalisation et de désidéalisation. Par
ailleurs, il faut également considérer la prépondérance des déterminants sensoriels dans les

réponses proposées qui pourraient étre teintées d une valence dépressive — repérable a travers
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les réponses cotés C’ — dépendantes de la situation des objets internalisés et se faisant au
préjudice de la mobilisation de kinesthésies ¢élaborées en faveur de kinesthésie réprimée,
comme les kinesthésies d’attitude. Une autre alternative est le fait de considérer les kinesthésies
a travers les représentations animales. Dans tel cas, les représentations auraient une forte valeur
narcissique. Finalement, un autre indicateur en lien avec les cotations du Mutuality of
Autonomy scale de Urist (1977 dans Akman & Zanini, 2015) sont les cotations MOA 3
(renvoyant a la question de la dépendance et de 1’étayage dans la relation) et MOA 4 (renvoyant
a la question du miroir, du reflet dans la relation) (Akman & Zanini, 2015). Ces cotations
seraient particulierement pertinentes dans la mesure ou elles relévent de I’investissement de
I’autre comme un double, un reflet de soi-méme ou de I’autre comme un tiers dont le sujet

serait dépendant et demandeur d’étayage (Akman & Zanini, 2015).

4.1.1.5. Les angoisses
Les angoisses au Rorschach sont repérables principalement a travers les contenus des réponses.
Néanmoins, certaines angoisses peuvent étre appréhendées et inférées a 1’aide des modes

d’appréhensions étayés par la tonalité, la qualité et le contenu des réponses.

Pour la position Sp, nous avons relevé que 1’angoisse prépondérante est de ’ordre de la
persécution et que celle-ci peut prendre différentes formes telles que: angoisses de
différenciation, de dévoration, de morcellement, de mort, de menaces diverses. Ainsi, les
angoisses de dévoration, de mort, de menaces diverses et de persécution seront principalement
appréhendables a travers la tonalité, la qualité et le contenu des réponses. Par conséquent, nous
pouvons nous attendre a retrouver des réponses mettant en avant un vécu de danger,
d’agression, relevant le fait que le sujet préte des intentions aux taches, des réponses sous-
tendues par des hallucinations trés angoissantes et mettant en scéne une attaque de I’intégrité
d’une représentation. De plus, nous nous attendons a ce que la qualité des réponses soit
généralement de mauvaise qualit¢ formelle venant souligner le débordement de ’appareil
psychique par I’imagination du sujet et une carence dans I’investissement d’un espace
transitionnel. Quant aux angoisses de différenciation et de morcellement, celles-ci peuvent étre
relevées grace aux modes d’appréhensions des taches. Les angoisses de différenciation peuvent
se repérer a 1’aide des réponses mobilisant la symétrie des planches et la figure du double, non
pas comme reflet, mais comme identique ou a travers les estompages de textures et de diffusion.
La différenciation peut également s’apprécier dans les réponses soulignant une fusion
fond/forme ou une confusion fond/forme. Au niveau des angoisses de morcellement, nous

pourrions retrouver sur le plan des modes d’appréhension, des réponses de détails rares (Dd),
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ou de grands détails (D) en lien avec un contenu mobilisant une image du corps mal intégrée
relevant une identité et une enveloppe psychique non constituée. Nous pourrions également
retrouver des réponses mobilisant des détails oligophréniques (Do) relevant la mauvaise
intégration de I’image du corps, et un manque d’inscription dans la réalité du champ social. Ici,
il est également important de considérer I’indice pénétration/barriere venant mettre en avant
les angoisses d’intrusion et/ou de persécution. Il est également important d’étre attentif a
I’indice d’angoisse du psychogramme afin d’apprécier la prépondérance des représentations
morcelées et de la fragilité de I’enveloppe psychique. L appréciation des relations d’objet avec
les MOAs est également a mobiliser afin d’appréhender les angoisses de persécution, de

dévoration et de différenciation.

Pour les angoisses dépressives, elles sont de I’ordre de la dépression pouvant prendre la forme
d’angoisses de perte, de séparation, d’abandon et de perte de support. Au niveau de ces
angoisses, la tonalité, le contenu et la qualité des réponses occupent également une place
centrale. Toutefois, de maniére générale, les angoisses dépressives peuvent étre relevées a
I’aide des modes d’appréhension, notamment tous ceux mobilisant le blanc des planches (Dbl,
Ddbl, Gbl) selon la qualité de la réponse et du contenu. Comme nous 1’avons relevé, cela peut
dénoter une volonté d’unifier la tache en un tout, a tout prix, parfois au détriment de la
cohérence de la représentation proposée. Le sujet pourrait également donner plusieurs réponses
basées sur de grands détails sans tenir compte de 1’articulation de ceux-ci et de leur
représentation pour la réponse globale proposée (D/D). Ainsi, il sera nécessaire de porter une
attention particuliere a ’indice Bl/bl% ainsi qu’au contenu et a la tonalité des réponses
contribuant a cet indice pour apprécier les angoisses potentiellement dépressives en lien avec
celles-ci. Pour les angoisses d’abandon et de perte de support, il sera important d’étre attentif
aux relations d’objet mobilisées dans les réponses, telles que les MOA3 et MOA4 venant mettre
en exergue le besoin de soutien et de support de 1’autre-objet ainsi qu’aux contenus des

réponses et leur qualité.

4.1.1.6.  Les mécanismes de défense
Pour I’¢laboration de cette partie, nous allons mobiliser majoritairement I’ouvrage de Chabert

et coll. (2020). Lorsque nous mobiliserons d’autres ouvrages, nous le spécifierons.

Concernant les mécanismes de défense, il est essentiel de les évaluer afin d’apprécier la
manic¢re dont I’individu peut mobiliser des défenses suffisamment efficaces, souples et

ergonomiques pour traiter les conflits psychiques auxquels il est confronté. Nonobstant ce fait,
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il peut s’avérer complexe au Rorschach d’appréhender les défenses mobilisées par la psyché
du sujet en terme plus traditionnel en raison de la pluralité¢ des manifestations des défenses qui
s’expriment au cours de la passation et ce qu’importe I’organisation intrapsychique. Bien que
nous proposerons ¢galement une qualification des défenses mobilisées en termes de clivage,
de déni, de projection, etc. Nous avons décidé de suivre tout d’abord la présentation que
Chabert et coll., (2020) proposent, c’est-a-dire, de présenter les différentes modalités de
défenses en termes de défenses rigides, labiles, par inhibition, narcissiques et projectives. Nous
tenterons dans un second temps de décrire comment certains des processus en jeu dans cette
typologie peuvent étre mis en lien avec les mécanismes de défense généralement associés soit
a la position Sp, soit a la position D soit semblant étre mobilisés pour lutter contre des angoisses

de I’'une ou de I’autre position.

Pour la position Sp, il nous semble qu’au niveau du contenu, nous pourrions retrouver des
réactions en lien avec les défenses dites labiles, faisant référence aux défenses en lien avec une
mobilisation des affects par le sujet, permettant de lutter contre le surgissement d’éléments de
la vie intrapsychique que le sujet ne souhaite pas voir émerger, particuliecrement les
représentations. Au niveau du contenu verbal, nous nous attendons a retrouver une réactivité
instantanée aux planches accompagnée d’une remarque sur le vécu affectif du sujet. Certaines
utilisations instables du langage pourront renvoyer a un processus de pensée discontinu ou mis
a mal par les émergences des processus primaires. Certains sujets, pris dans des enjeux avec la
position Sp, pourront également faire preuve d’une labilité importante colorant leurs réponses
d’affects tantot négatif, tantot positif, selon les planches présentées. Cela est en lien avec la
porosité résultant de leurs enveloppes psychiques trés fragiles. Concernant les modes
d’appréhensions des percepts, ’approche sera plutét vague, voire impressionniste, pour
certains sujets. Les réponses motivées par les enjeux de la position Sp pourront renvoyer aux
déterminants de couleurs plutot de I’ordre du C’et du Clob ici. Il se peut, selon la prépondérance
de la position Sp par rapport a la position D, que I’on retrouve un F % relativement bas,
soulignant ainsi la primauté accordée aux réactions subjectives mettant de coté I’importance de

la forme et de 1’objectivité.

Concernant les défenses par inhibition, elles renvoient a la tendance du sujet a ne pas ¢laborer
ses réponses, a mobiliser le silence, a user de précautions verbales, a refuser des planches et a
se distancier de ses réponses en utilisant le troisiéme pronom du singulier — on — au lieu du
premier pronom — je. Au vu de I’hétérogénéité des différentes réactions caractérisant ce

registre défensif, il est important d’étre attentif aux enjeux conflictuels implicites que cela soit

74



de I’ordre d’une pauvreté fantasmatique, de 1’angoisse, de mouvements dépressifs, par
exemple. Ainsi, le comportement du sujet durant la passation sera précieux afin de pouvoir
qualifier ces mouvements défensifs et d’en appréhender les ressorts. Au niveau du contenu, on
retrouve avec ces mécanismes de défense des réponses mobilisant une indifférenciation au
niveau du sexe, un contournement exacerbé de parties spécifique des planches, par exemple,
des parties rouges et des lacunes intermaculaires. Au niveau des modes d’appréhension, ceux-
ci sont fortement influencés par la configuration du percept, mais de manicére générale nous
supposons qu’ils seront principalement de 1’ordre du petit détail (Dd) ou du grand détail

(D) (Roman, 2015) avec une focalisation sur la forme prépondérante (F % élevé).

Quant aux défenses narcissiques, celles-ci ont pour objectif d’étouffer toute représentation
ayant le potentiel d’amener une rencontre avec 1’altérité, la différence, en prétendant
I’autonomie et en s’appuyant sur des mouvements d’idéalisation. Au niveau du contenu verbal,
on peut retrouver ici un usage de la symétrie permettant de représenter 1’identique, reniant ainsi
I’altérité. On peut aussi retrouver une exagération de certaines propositions qui sont influencées
par des attitudes rigides, sans distances ni gradation de manicre prégnante. Des réponses
mobilisant I’autre comme soi-méme peuvent se retrouver dans un mouvement sous-tendu par
la relation d’objet fusionnelle caractéristique de cette position. Nous pouvons également
retrouver des réponses centrées principalement sur la forme, insistant sur les délimitations
dedans-dehors ou des réponses barrieres et des réponses pénétrations. Les réponses peuvent

aussi mobiliser de maniére importante la symétrie des planches servant a dénier la différence.

Finalement, au niveau des défenses projectives, qui seraient le prototype méme des défenses
propres a la position Sp, nous pouvons retrouver au niveau du contenu verbal des réponses
soulignant la suspicion, ’attention préoccupée et la réticence du sujet, ce qui souligne ses
angoisses de persécution et d’intrusion. Un indice de ces mouvements est un écart relativement
important entre la passation spontanée et 1’enquéte laissant ressortir des composantes
interprétatives. D’autres éléments tels que la grande quantité de réponses, la verbalisation
importante, dense, voire alambiquée peut également souligner ces mouvements relevant de
bizarreries et de discordances. Concernant les indices quantitatifs, nous pouvons nous attendre
aun D % et un F+% faible qui n’est pas compensé par le F+% élargi relevant d’un ancrage
dans la réalité sociale et externe défaillant. Les kinesthésies peuvent également avoir une valeur
interprétative, voire délirante. Les contenus seraient quant a eux peu ancrés dans la réalité
sociale, ce qui sera relevé par le nombre faible de Ban, de H ou A au bénéfice de (H), (A), Hd,

Ad et anat renvoyant a des représentations mobilisant une dimension de persécution et de

75



destructivité. Deux autres aspects a considérer sont I’absence de réactions spécifiques durant

la passation et la persévération.

Dans une approche classique, nous référant aux mécanismes de défense proposés afin
d’apprécier la structure de la personnalité d’un sujet, nous nous attendons a retrouver pour la
position Sp, le déni, le clivage du Moi, la projection et I’identification projective. Ainsi, par
rapport a cette typologie, nous pouvons faire 1’analogie entre la projection et I’identification

projective avec les défenses projectives et le déni de ’altérité avec le déni.

Pour la position D, nous pourrons retrouver des réactions en lien avec les défenses dites
rigides, faisant référence a I’utilisation préférentielle du sujet des données perceptives du
matériel lui permettant soit d’éviter ou de minimiser I’apparition d’éléments de leur propre
réalité¢ interne, soit de les exprimer a travers des justifications et des rationalisations
objectivantes. Au niveau du contenu, on peut s’attendre a retrouver avec ces mouvements
défensifs, des doutes et/ou des ruminations. Nous nous attendons également a retrouver de la
dénégation au niveau du contenu de la représentation. On pourrait également retrouver une
utilisation des isolations des représentations, notamment afin d’éviter I’émergence des motions
agressives. Tout comme dans les défenses par inhibition, I’on s’attend a retrouver un nombre

relativement important de réponses cotées F+.

Concernant des défenses labiles, au niveau du contenu, nous pourrions retrouver des réactions
en lien avec une mobilisation des affects par le sujet permettant de lutter contre le surgissement
d’¢éléments de la vie intrapsychique que le sujet ne souhaite pas voir émerger, particuliérement
les représentations. Au niveau du contenu verbal, on pourrait retrouver une réactivité
instantanée aux planches accompagnée d’une remarque sur le vécu affectif du sujet. La
présence de théatralisation est ici aussi importante a considérer et est repérable a travers, par
exemple, une verbalisation importante. Une certaine exacerbation au niveau de 1’expression
face aux planches peut également étre déployée en insistant sur 1’agréabilité ou non des
déterminants des taches. Concernant les modes d’appréhension des percepts, 1’approche serait
plutdt globale, voire floue, pour certains sujets. Les réponses motivées par les enjeux de la

position D pourront renvoyer aux déterminants de couleurs plutot de 1’ordre du C, C’et E.

Concernant les défenses par inhibition, comme mentionné plus haut, il est important d’étre
attentif aux enjeux conflictuels implicites. Au niveau du contenu, une atténuation des
mécanismes projectifs bien que la réaction spontanée laisse suggérer une forte réaction a la

planche, un contournement de parties spécifique des planches, par exemple, des parties rouges
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et des lacunes intermaculaires pouvant renvoyer a des enjeux autour de I’agressivité. Au niveau
des modes d’appréhension, ceux-ci devraient étre fortement influencés par la configuration du
percept, mais de manicre générale nous supposons qu’ils seront essentiellement de 1’ordre du
Global (G) incluant (Bbl) ou évitant le blanc ou du grand détail (D) 1a aussi incluant (Dbl) ou
¢vitant le blanc, mais avec la présence d’'un nombre de réponses relativement important de
qualité formelle floue (F+-). Concernant les déterminants, nous pourrions retrouver ici des
réactions au noir des planches (C’, E) pouvant souligner le vécu d’angoisses et de souffrances

dépressives.

Quant aux défenses narcissiques, au niveau du contenu verbal, on pourrait retrouver ici un
usage de la symétrie permettant de représenter le semblable pouvant étre compris en lien avec
les enjeux propres au stade du miroir et a son dépassement (Roman, 2015). On s’attend
¢galement a retrouver une exagération de certaines propositions qui sont influencées par des
mécanismes de (dés) idéalisation qui sont suivis d’attitudes relativement rigides, relativement
distantes et graduelles. Des réponses mobilisant 1’autre comme reflet (MOA4) de soi peuvent
se retrouver dans un mouvement sous-tendu par la relation d’objet narcissique en lien avec
cette position. L’on pourrait également retrouver de nombreuses réponses mobilisant
I’achromatisme des planches (C’) soulignant I’accrochage au percept afin de mettre a distance

la possibilité d’émergences pulsionnelles®.

Dans une approche classique, nous retrouvons pour les défenses spécifiques a la position D, le
clivage de ’objet, I’idéalisation, des défenses antidépressives (hypomaniaque). Nous pouvons
¢galement retrouver dans le cas ou la position D est en voie d’¢élaboration, la réparation ou des
défenses plus secondaires, en lien avec le refoulement, telles que la dénégation, 1’isolation, le
déplacement et la condensation. Ainsi, par rapport a cette typologie, nous pouvons faire
I’analogie entre I’idéalisation et les défenses narcissiques. Au niveau du clivage de 1’objet, de
la réparation, du refoulement, de la dénégation, de I’isolation, du déplacement et de la
condensation, ces ¢léments se révelent prioritairement lors de 1’analyse du fil projectif (Roman,
1997 dans Roman 2015) et des contenus des réponses aux mémes planches ou a travers les

différentes planches.

8 Le lecteur aura souligné la présence de certains mouvements défensifs tant dans les défenses Sp que D. Cela
est di au lien existant entre ces deux positions et a la nécessité de distinguer ces processus selon la qualité et
I’intensité de leur mobilisation.
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4.1.2. Indicateurs TAT
Pour traiter des différents indicateurs du TAT nous allons nous référer au Nouveau manuel du
TAT — approche psychanalytique écrit sous la direction de Frangoise Brelet-Foulard et
Catherine Chabert (1990). Si nous mobilisons d’autres ouvrages, nous le spécifierons en citant

I’ouvrage en question

4.1.2.1.  Planches
Le Thematic Aperception Test, du fait des caractéristiques concretes des planches que nous
avons reportées plus haut, est particulierement pertinent afin de relever les enjeux propres au
complexe d’Edipe et a la position D. Bien que cette épreuve ne soit pas congue de maniére a
révéler spécifiquement les enjeux Sp, certaines planches, en considérant leurs contenus latents

et manifestes permettent d’en appréhender la réactualisation.

Ainsi pour la position Sp, il sera intéressant de considérer les planches dont la spécificité du
contenu manifeste est ambigué et/ou floue (planches 10, 11 et 19), car mobilisant I’enjeu des
limites. De plus, les planches dont le contenu manifeste met en exergue soit une différence des
sexes (P1.13MF), soit des générations (7BM, 7GF), soit des deux (P1.2, P1.6BM) sont aussi
intéressantes a considérer, compte tenu des enjeux de négation de ces différences, pouvant étre
relevés dans cette position psychique. Toutefois, d’autres planches peuvent également activer
des enjeux propres a la position Sp telle que la planche 8BM et la planche 13MF pouvant
amener un vécu de persécution en raison des illustrations pouvant étre interprétées en termes
d’agression. Ainsi, toutes ces planches seront considérées selon les réponses qu’elles
mobiliseront dans chacun des protocoles que nous analyserons. D’un point de vue des contenus
latents, les planches 5, 8BM, 9 GF, 11, 13MF, 19 seront a considérer pour la position Sp. La
planche 5, car les mouvements ambivalents, caractérisés par leur aspect plus primitif et leur
lien avec I’angoisse de perte, peuvent étre activés dans une dynamique persécutrice. Les
planches 8BM, 9GF et 13MF, car elles sont chargées d’agressivité et susceptibles de mobiliser
une “fantasmatique mortifere” (pp.47-49). Finalement, les planches 11 et 19, car elles sont
moins figuratives et peuvent renvoyer a des problématiques plus archaiques, prégénitales
(P1.11) ou persécutives (P1.19), mais également a ’expérience des limites dedans/dehors et
différenciation. Pour la planche 16, nous allons nous intéresser a la capacité du sujet a structurer

tant ses objets internes qu’externes et a la maniére dont il entretient une relation a ces derniers.

Par rapport a la position D, nous allons nous intéresser particuliecrement aux planches

mobilisant de maniére plus ou moins explicite des enjeux de solitude, de séparation ou de perte,
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réactivant les problématiques liées aux angoisses de séparation et/ou d’abandon, et de perte de
I’objet (les planches 1, 3BM, 4, 5, 6BM, 6GF, 7BM, 8BM, 10 et 12BG). Au niveau du contenu
manifeste, certaines planches invitent assez explicitement a la mobilisation d’enjeux propre a
la position D. Nous y retrouvons la planche 3BM, en raison de la position signifiante du
personnage, la 4 laissant supposer un mouvement de distanciation, la 8BM en raison de
I’illustration basée sur une scéne d’opération, la 12BG illustrant un paysage sans figuration
humaine et la 13B illustrant un jeune enfant se tenant assis seul. Ainsi, toutes en raison de leur

configuration peuvent renvoyer a des enjeux dépressifs.

Au niveau des contenus latents, nous pouvons retrouver des enjeux en lien avec la perte, soit
en lien avec une immaturité qui peut renvoyer a une angoisse de perte (PL.1), soit en raison
d’une mobilisation des aptitudes du travail du deuil ainsi que 1’aptitude a élaborer les affects
dépressifs (Pl. 3BM) — cette planche est particuliérement intéressante afin d’apprécier la
capacité de liaison du sujet entre affects et représentations — soit par la réactivation des
pulsions agressives pouvant amener a I’émergence d’angoisses de perte (Pl. 8BM) ou encore
une mobilisation d’enjeux dépressifs et/ou narcissiques en raison de 1’incapacité a mobiliser
une dimension objectale en I’absence d’illustration objectale sur la planche (12BG). La
planche 5 peut également mobiliser un vécu dépressif chez le sujet en lien avec I’angoisse de
perte. Les planches 6BM et 6GF peuvent également renvoyer a des enjeux autour de la perte
pouvant étre plus secondarisés que pour les planches précédentes. D’autres planches, quant a
elles, renvoient plus a des enjeux latents autour de 1’abandon et de la séparation, soit en raison
de I’illustration d’un départ/d’une distanciation imminente activant des angoisses de séparation
ou d’abandon (P1.4), soit en raison de I’illustration d’un rapprochement explicite appelant au
pendant qu’est la séparation (Pl. 7BM, PL. 10) ou bien encore la planche 12BG pouvant
¢galement mobiliser des angoisses d’abandon en raison des éléments susmentionnés. La
planche 6GF peut également renvoyer a des enjeux autour de 1’abandon en lien avec une figure
maternelle. La planche 7GF en raison de I’illustration mobilisant deux figures féminines peut
réactiver des enjeux autour de [’ambivalence du lien meére/enfant, amour/haine et
intimité/exclusion. Par ailleurs, la planche 13B renvoie a I’aptitude d’étre seul dans un milieu
précaire en lien avec 1’imago maternel primaire en raison de I’illustration d’un jeune enfant
seul. En outre, nous allons nous intéresser a la planche 16 pour apprécier la capacité du sujet a
structurer tant ses objets internes qu’externes et la maniére dont il entretient une relation a ces

derniers. Finalement, bien que la planche 19 renvoie en grande majorité a des enjeux Sp, nous
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relevons que le contenu latent peut également faire émerger des problématiques dépressives

primaires.

Pour faciliter la lecture de la méthode relative au TAT, nous reportons ci-dessous un tableau
tiré¢ du livre de Brelet-Foulard et Chabert (1990) dans lequel tous les procédés du discours sont

présentés par série et par catégorie.

Tableau 6 - procédés du discours au TAT

A1 Référence a la réalité
externe

Al-1 : Description avec atta-
chement aux défails avec ou
sans justification de I'inferpré-
tation
A1-2 : Précisions : temporelle
- spatiale - chiffrée
A1-3 : Références sociales, au
sens commun et & la morale
Al-4 : Références littéraires,
culturelles

A2 Investissement de la réalité
interne

A2-1 : Recours au fictif, au ré-

ve

A2-2 : Intellectualisation

A2-3 : Dénégation

A2-4 : Accent porté sur les

conflits intra-personnels - Al-

ler/retour entre |'expression

pulsionnelle et la défense

A3 Procédés de type
obsessionnel
A3-1 : Doute : précautions ver-
bales, hésitation entre inter-
préfations différentes, rema-
chage
A3-2 : Annulation

T TR

B1-1 : Accent porté sur les re-
lations interpersonnelles, mise
en dialogue

B1-2 : Introduction de person-
nages non figurant sur I'image
B1-3 : Expressions d’affects

B2 Dramatisation
B2-1: -~ Entrée directe dans
I'expression ; Exclamations ;
Commentaires personnels.

- Théatralisme ; Histoi-
re & rebondissements.
B2-2 : Affects forts ou exagé-
rés
B2-3 : Représentations et/ou
affects contrastés — Aller/re-
tour entre désirs contradictoi-
res
B2-4 : Représentations  d’ac-
tions associées ou non & des
états émotionnels de peur, de
catastrophe, de vertige...

B3 Procédés de type
hystérique
B3-1 : Mise en avant des aof

fects au service du refoule-
ment des représentations

Bl Investissement de la |
relation

CF Surinvestissement de la réalité externe
CF-1 : Accent porté sur le quotidien, le factuel,
le faire — Référence plaquée & la réalité exter-
ne
CF-2 : Affects de circonstance, références a
des normes extérieures

Cl Inhibition

Cl-1: Tendance générale & la restriction
(temps de latence long et/ou silences impor-
tants intrarécits, nécessité de poser des ques-
tions, tendance refus, refus)

CI-2 : Motifs des conflits non précisés, banali-
sation, anonymat des personnages

CI-3 : Eléments anxiogénes suivis ou précé-
dés d'arrét dans lé discours

CN Investissement narcissique
CN-1 : Accent porté sur I'éprouvé subjectif -

. Références personnelles

CN-2 : Détails narcissiques - Idéalisation de la
représentation de soi et/ou de la représenta-
tion de I'objet (valence + ou -)
CN-3 : Mise en tableau — Affectitre - Posture
signifiante d’affects
CN-4 : Insistance sur les limites et les contours
et sur les qualités sensorielles
CN-5 : Relations spéculaires

CL Instabilité des limites
CL-1 : Porosité des limites (entre narrateur/su-
jet de I'histoire ; entre dedans/dehors...)
CL-2 : Appui sur le percept et/ou le sensoriel

E1 Altération de la perception

S

E1-1 : Scotome d'objet manifeste
E1-2 : Perception de détails rares
ou bizarres avec ou sans justifica-
tion arbitraire

E1-3 : Perceptions sensorielles -
Fausses perceptions

E1-4 : Perception d’objets dété-
rioriés ou de personnages mala-
des, malformés

E2 Massivité de la projection

E2-1 : Inadéquation du théme au
stimulus - Persévération - Fabula-
tion hors image ~ Symbolisme
hermétique

E2-2 : Evocation du mauvais ob-
jet, theme de persécution, recher-
che arbitraire de |'intentionnalité
de I'image et/ou des physiono-
mies ou aftitudes - Idéalisation de
type mégalomaniaque

E2-3 : Expressions d'affects et/ou
de représentations massifs - Ex-
pressions crues liées & une théma-
tique sexuelle ou agressive

E3 Désorganisation des rep:
idenfifaires et objectaux

E3-1 : Confusion des identités —
Télescopage des rdles

E3-2 : Instabilité des objets

E3-3 : Désorganisation temporel-

g Ny s CL-3 : Heétérogénéité des modes de fonctionne- le. spatiale ou de la causalité logi-
ﬁgj :_ror|m'gtlon re«:cilonnell? Egnz ] E;?::g:ﬁ:mede'smn;ﬂ: ment (inlem:;exteme ; perceptif/symbolique ; ql;epo 79
:lsolation entre repré- / 7 ;
sentations ou entre représeﬁta- rent, détails narcissiques & vo- EoLn-‘f:rle%ﬁ‘t{);tr:n...) E4 Altération du discours
tion et affect - Affect minimisé leur de séduction : CN?P S8 ok & E4-1 : Troubles de la syntaxe —
B3-3 : Labilité dans les identi- rocédés anti-dépressi Craquées verbales
fications CM:-1 : Accent porté sur la fonction d’étayage E4-2 : Indétermination, flou du
de l'objet {valence + ou -} - Appel au clinicien discours

CM-2 : Hyperinstabilité des identifications
CM-3 : Pirouettes, virevoltes, clin d'ceil, ironie,
humour

E4-3 : Associations courtes
E4-4 : Associations par contigui-
té, par consonance, coqd-l'ane...

Feuille de dépouillement du TAT

4.1.2.2.

Tout comme au Rorschach, il est important de s’intéresser a I’investissement et a la constitution

Axe narcissique

de la représentation de soi. Ainsi, [’axe narcissique permet d’apprécier la qualité de ces

processus, en s’intéressant a la qualité de I’identité et des identifications.

Au TAT, nous allons devoir nous poser les questions suivantes : “y a-t-il stabilité de I’identité
ou bien, au contraire, I’'unité identitaire est-elle difficile a réaliser ? Les personnages sont-ils
différenciés les uns par rapport aux autres ? Les identifications sont-elles clairement posées,

les repéres sexués sont-ils nettement établis ou non ?”” (p.39)

Dans la position Sp, les trois questions devraient étre répondues par la négative. Plus

précisément, I’unité identitaire ressortirait comme floue, voire indéterminée. Pour la position
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D, les deux premiéres questions devraient étre répondues par la positive alors que la réponse a
la troisiéme question pourrait étre nuancée. Plus précisément, au niveau de 1’identité, on doit
pouvoir apprécier une identit¢ suffisamment constituée et différenciée. Ainsi, cela sera
appréhendable principalement a travers le contenu et I’absence de procédés de discours
mobilisant les cotations de la série E susmentionnée. Pour la position D, les différents procédés
ne renvoient pas directement a la constitution de 1’identité, mais permettent d’inférer une
identité suffisamment constituée. Ainsi, les personnages seraient dans la position D
suffisamment différenciés. Par ailleurs, dans la position D, la différence des sexes et des
générations pourrait étre relativement €élaborée. Cela sera perceptible a travers les procédés
reportés dans le tableau ci-dessous.
Tableau 7 — indicateurs du TAT retenus pour I’axe narcissique pour les positions Sp et D
Séries de procédés Position Sp Position D
Série A Procédés Al peuvent étre considérées Procédés Al présent
selon utilisation (renforcement des limites)
Série B Série B non retenue B1:Bl1-1,B1-2
Série C Instabilité¢ des limites moi/non-moi: CL: CN: CN-2, CN-5 (relations spéculaires -
CL-1, CL-2, CL-3, CL-4 (clivage du Moi). > figure du double)

CN : CN-4 (insistance sur les limites). Identifications - CM - CM-2

Identifications: CI-2 (anonymat des (hyperinstabilité des identifications)
personnages)
Série E Identité fragile, voire non constituée: E1: Série E non retenue

El1-4 E3: E3-1, E3-2, E3-3.

Identifications: E3-2 (instabilit¢ des

objets).

4.1.2.3.  Relations d’objet
Comme dit précédemment, la position Sp s’organise autour d’une relation d’objet dite
fusionnelle. Ainsi, dans cette relation d’objet, nous relevons que la constitution de 1’identité est
trés fragile voire non constituée, c’est-a-dire, qu’est relevée une indistinction Moi/non-Moi,
une confusion et/ou une altération fortement marquée et significative de la continuité. Cette
position peut étre marquée par un travail visant a effacer toute empreinte de lien avec I’objet
(Chabert et coll., 2020). Le risque de fusion et de destructivité pourrait étre présent dans tout
mouvement, comme en témoignerait le refuge dans 1’abstraction ou dans la persévération au
TAT (Chabert et coll., 2020), marqué par le recours au procédé (E2-1) ou par la non-prise en

compte d’un personnage (E1-1). L’incapacité a gérer les affects est une autre expression de
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cette problématique, perceptible au TAT, par les états affectifs qui peuvent aller “de la fusion
a la destruction lorsqu’ils sont reconnus” (Chabert et coll., 2020.p.279), marqués par le recours
au procédé E2-3. Par ailleurs, dans une relation d’objet ou prédomine le versant persécutif, le
maintien actif du conflit peut servir a assurer la survie du sujet et de son univers (Chabert et
coll., 2020). Ainsi, au TAT, la présence simultanée de thémes liés a la menace venant de
I’extérieur et a la sécurité, traduite par le recours au procédé E2-2, peut venir souligner la

nécessité de maintenir des barrieres claires pour préserver la différence entre le sujet et 1’objet.

Comme il a été mentionné ci-dessus, la position D s’organise, quant a elle, autour d’une relation
d’objet anaclitique/narcissique. Son expression est discernable par I’utilisation d’une symétrie
et d’une figure du double spécifiques, qui sont sous-tendues par un investissement relativement
important dans la réalité externe, visant & compenser 1’instabilité interne (Roman, 2015). Ainsi,
nous pouvons nous référer aux réponses dites spéculaires (CN-5). La notion d’altérité est
présente, mais €dulcorée, par le fait que le sujet considére 1’autre comme une copie de lui-
méme, comme un double narcissique. Une autre dimension a prendre en compte, qui découle
de la premicre, concerne la répression des mouvements pulsionnels, y compris les
manifestations de désir qui les sous-tendent (Chabert et coll., 2020). Dans 1’analyse du TAT,
cela peut se refléter dans la focalisation sur les sentiments subjectifs (CN-1) et dans
I’idéalisation narcissique (CN-2), qui promeut la supériorité et I’indépendance du sujet par
rapport a ses objets (Chabert et coll., 2020). Finalement, cette position est également
caractérisée par des objets internes instables, continuellement exposés a la menace, créant ainsi
un manque de fiabilité dans les relations objectales (Chabert et coll., 2020). La proximité et la
dépendance a l’autre viennent ainsi colorer de maniére importante les modalités
d’investissement de 1’objet (Chabert et coll., 2020). Ceci peut se traduire au TAT par une
adhérence excessive a I’environnement, tant dans ses aspects palpables et concrets de la réalité
matérielle, par le recours aux procédés CF-1, ainsi que dans les relations avec autrui par le
recours au procédé CM-1. En filigrane, les caractéristiques des relations d’objet révelent la
difficulté a accéder a I’ambivalence, avec I’incapacité a concilier des sentiments contradictoires
tels que I’amour et la haine, entralnant une rupture de la continuité relationnelle due aux
mécanismes de clivage de 1’objet (CL-4). On pourrait ainsi retrouver une succession entre des
moments dans laquelle les personnages et les relations sont décrits de maniere idéalisée, et
d’autres ou l’idéalisation est absente, voire remplacée par une vision désabusée des

personnages et des relations (Chabert et coll., 2020) marquée par le recours au CN-2.
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4.1.2.4.  Les angoisses
Les angoisses au TAT sont repérables principalement a travers les contenus des réponses.
Néanmoins, certaines angoisses peuvent étre appréhendées et inférées a I’aide des procédés
d’¢laboration du discours. Pour la position Sp, nous avons relevé que I’angoisse prépondérante
est de ’ordre de la persécution et que celle-ci peut prendre différentes formes telles que :
angoisses de différenciation, de dévoration, de morcellement, de mort, de menaces diverses.
Pour les angoisses dépressives, elles sont de I’ordre de la dépression pouvant prendre la forme
d’angoisses de séparation, d’abandon et de perte d’objet/support. Au niveau des angoisses
dépressives, les indicateurs pertinents ne se limitent pas a l’inhibition et au caractére
dysphorique des contenus (Chabert et coll., 2020). L’exploration des problématiques et des
méthodes de lutte contre la dépression doit étre considérée si I’on souhaite véritablement saisir
les méthodes mises en place pour permettre ou empécher la confrontation a la perte

d’objet (Chabert et coll., 2020).

Tableau 8 — indicateurs retenus au TAT pour les angoisses des positions Sp et D

Séries de procédés Position Sp Position D

Série A Série A non retenue Série A non retenue

Série B Série B non retenue B1-3, B2-2

Série C Différenciation: CN-5 (lutte contre la CN: CN-1, CN-3 (posture signifiante
différenciation) d’affect)

Persécution : CI-1 (refus/tendance refus), CI: CI-1 (inhibition), CI-2 (banalisation

CI-2 (motif du conflit non précis¢), CI-3 dans le conflit ou motifs non précisés), CI-
3
Série E Morcellement : El-1, E1-4. E4 Série E non retenue

(désorganisation du discours) : E4 (tous).

Persécution : E2-2.

Angoisse de mort : E1-4 et E2-3 (associé ou

non)
Pour le procédé CN-1, il est important d’apprécier la cohérence avec le contenu manifeste et
latent des planches, et la qualit¢ de 1’élaboration du lien affect-représentation et pour les
procédés CI-1, CI-2 et CI-3, il faut porter une attention particulicre de la qualité de leur

utilisation et leur inscription dans le récit.

4.1.2.5.  Les mécanismes de défense
Tout comme au Rorschach, il peut s’avérer complexe au TAT d’appréhender les défenses
mobilisées par le sujet en terme plus traditionnel, en raison du fait que 1’analogie entre les

procédés et les mécanismes de défense peut parfois étre difficile a établir (Chabert et coll.,
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2020). En effet, certaines combinaisons de procédés au sein d’un mot ou d’une séquence
révelent immédiatement le mouvement défensif en tant que tel alors que dans d’autres cas, c’est
le rassemblement de plusieurs procédés présents a différents instants qui permet de faire
référence a un mécanisme spécifique (Chabert et coll., 2020). Bien que nous proposerons
¢galement une qualification des défenses mobilisées en termes de clivage, d’idéalisation, de
déni, de projection, etc, nous avons décidé de baser d’abord notre regroupement des
mécanismes de défense propre aux deux positions psychiques en nous référant a la division des
procédés du discours en termes de série propos¢ par Brelet-Foulard et Chabert (1990). Nous
tenterons, dans un second temps, de décrire comment certains des procédés du discours en jeu
dans cette typologie peuvent étre mis en lien avec les mécanismes de défense plus
classiquement associés soit a la position Sp, soit a la position D, soit semblant étre mobilisés

pour lutter contre des angoisses de 1’'une ou de I’autre position.

Tableau 9 — Indicateurs retenus au TAT pour les mécanismes de défense des positions Sp et D

Séries de procédés Position Sp Position D
Série A Série A non retenue A2: A2-3, A2-4

A3:A3-3, A3-4
Série B Série B non retenue B1:BI1-2

B2: B2-1, B2-2, B2-3. B3-3 (labilité
dans identifications)
Série C CI: CI-1 (refus/tendance refus), CI-2 CF: tous

(motifs des conflits non-précisés, CI: CI-1 (inhibition), CI-2 (banalisation

anonymisation des personnages), CI-3. des conflits), CI-3 selon la qualité des
CN : CN-4 (insistance sur les limites) réponses
CL: CL-2 (appui sur percept), CL-4 CM: tous
(clivage du Moi). CN: CN-2, CN-3, CN4. CL: CL-2
CM—1 (si tonalité persécutoire) (appui sur le sensoriel), CL-4 (clivage de
I’objet).
Série E El:El-1. E2: E2-1, E2-2, E2-3 Série E non retenue

Dans une approche classique, nous retrouvons pour la position Sp, le clivage, le déni, la
projection et 1’identification projective. Ainsi, par rapport au procédé d’élaboration du
discours, nous pouvons faire I’analogie entre la projection et I’identification projective avec les

procédés E2, le déni avec le procédé E1-1 et le clivage du Moi avec le procédé CL-4.

Pour les défenses spécifiques a la position D, nous retrouvons le clivage de I’objet,
I’idéalisation et des défenses antidépressives, dont les défenses hypomaniaques. Nous

pourrions également retrouver dans le cas ou la position D est en voie d’¢laboration, la
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réparation ou des défenses plus secondaires, en lien avec le refoulement, telles que la
dénégation, I’isolation, le déplacement et la condensation. Ainsi, par rapport au procédé
d’élaboration du discours proposé par Brelet-Foulard et Chabert (1990). Nous pouvons faire
I’analogie entre I’idéalisation et le procédé CN-2, le clivage de ’objet et le procédé CL-4, la
dénégation et le procédé A2-3, I’isolation et le procédé A3-4, la formation réactionnelle et le
procédé A3-3, les défenses antidépressives et les procédés CM. Au niveau de la réparation, du
déplacement et de la condensation, ces ¢léments se révelent prioritairement lors de 1’analyse
du fil projectif (Roman, 1997 dans Roman, 2015) et des contenus des réponses aux mémes

planches ou a travers les différentes planches.

5. Résultats
Pour traiter des résultats de nos analyses, nous allons commencer par nous intéresser a la
réactualisation prépondérante (hypothése Ha) de la position Sp ou de la position D aux planches
du Rorschach puis aux planches du TAT. Par la suite, nous allons traiter notre hypothése
concernant les angoisses et les mécanismes de défense identifiés dans les protocoles analysés

aux deux épreuves (hypothése Hb).

Nous poursuivrons en nous intéressant a nos questions exploratoires concernant la dynamique
dialectique des positions Sp et D au Rorschach et au TAT. Nous commencerons par traiter des
planches exacerbant la dynamique dialectique des deux positions aux deux épreuves. Ensuite,
nous traiterons de la maniére dont les positions Sp et D se dialectisent, que cela soit au niveau
des angoisses ou des mécanismes de défense ou des angoisses et des mécanismes de défense.
Nous traiterons de ces questions exploratoires en mobilisant le Rorschach, le TAT ainsi que

leur dialectique.
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5.1.  Résultats de I’hypothése concernant la réactualisation prépondérante de la
position Sp ou de la position D aux planches du Rorschach (Ha)

Pour commencer, nous allons nous intéresser a notre hypothése Ha concernant la
réactualisation prépondérante de la position Sp ou de la position D par planche au Rorschach.
Les résultats de I’estimation de la réactualisation de 1’une et de I’autre position pour I’ensemble
des participants ont été reportés, ci-dessous, sous forme de tableau. Les deux dernicres colonnes
du tableau rendent compte de la confirmation ou de I’infirmation de notre hypothése relative a

la prépondérance de I’une ou de 1’autre des positions, et ce pour chaque planche.

Tableau 10 — Réactualisation des positions Sp et D par planche au Rorschach

PL Réactualisation SP | Réactualisation D Ha prépondérance Sp Ha prépondérance D
I +++ (3%%) +(1) Confirmée

1} +++ (2.25) +(1.75) Confirmée Infirmée
11} +++ (2.75) +(1.25) Confirmée

v +(1.75) +++ (2.25) Infirmée Confirmée
A\ ++(2) ++(2) Infirmée*
VI +++ (3) +(1) Infirmée*
VII +++(2.5) +(1.5) Confirmée Infirmée
VIII | +++(2.25) + (1.75) Infirmée*
IX +++ (3.25) +(0.75) Confirmée

X +++ (2.75) +(1.25) Confirmée Infirmée

*Ces résultats vont a I’encontre de notre hypothéese. ** Ces précisions chiffrées relatent la moyenne obtenue en évaluant pour
chaque participant la réactualisation de I’une ou de 1’autre position pour chaque planche. Nous avons ensuite additionné le
résultat pour chaque planche chez chaque participant et nous avons divisé la somme par 4.

Nous observons qu’en regroupant les analyses par planche des quatre protocoles mobilisés pour
notre mémoire, il en ressort que c’est la position Sp qui est réactivée de maniére prépondérante
avec huit planches sur dix s’¢laborant autour des enjeux propres a la position Sp (au niveau de
I’¢laboration de la sollicitation latente de la planche, des modes d’appréhension, des
déterminants, de la qualité¢ formelle, du contenu et de la qualité des contenus) contre une
planche réactualisant de maniére prépondérante la position D et une ne réactualisant ni la

position Sp ni la position D de maniére prépondérante.

En ce qui concerne notre hypothése, nous constatons une confirmation de celle-ci pour les
planches I, III et IX, pour lesquelles nous avions supposé une réactivation prépondérante de la

position Sp. Cependant, notre hypothése concernant la réactivation prépondérante de la
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position D aux planches V, VI et VIII est infirmée par nos analyses. Pour les planches II, IV et
VII, et X, nous avions présupposé une réactivation prépondérante soit de la position D, soit de
la position Sp. Nos résultats démontrent que la position Sp est prépondérante pour les planches
II, VII et X, tandis que pour la planche IV, c'est la position D qui est réactivée de manicre

prépondérante.

Concernant nos résultats, nous soulignons qu’aux planches II, IV et VIII, la prépondérance
d’une position par rapport a I’autre est moins marquée, avec un équilibre plus marqué des deux
positions. Pour les planches III,VII et X, nous relevons un équilibre dans la réactualisation des
deux positions moins marqué que pour les planches II , IV et VIII, mais plus important que
pour le reste des planches (I, VI, IX). Finalement, pour la planche V, nous soulignons qu’il y a

un équilibre dans la réactualisation des deux positions.

Ainsi, nous pouvons grace au traitement de notre hypothése Ha répondre en partie a notre
premiére question de recherche concernant les planches exacerbant la réactualisation soit de la
position Sp soit de la position D au Rorschach. Nos résultats soulignent que les planches 1, I,
I, VI, VII, VIII, IX et X exacerbent la réactualisation de la position Sp tandis que la planche

IV exacerbe la réactualisation de la position D.
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5.2.  Résultats de I’hypotheése concernant I’exacerbation de la position Sp ou de
la position D aux planches du TAT

Nous poursuivons en nous intéressant a notre hypothése Ha concernant la réactualisation
prépondérante de la position Sp ou de la position D par planche au TAT. Les résultats de
I’estimation de la réactualisation de I’une et de I’autre position pour I’ensemble des participants
ont été reportés, ci-dessous, sous forme de tableau. Le tableau suit la méme logique que celui

proposé pour le traitement de I’hypothése Ha au Rorschach.

Tableau 11 — Réactualisation des positions Sp et D par planche au TAT

Réactualisation Réactualisation D  Ha prépondérance Sp Ha prépondérance D
SP

1 + (1.25%%) +++ (2.75) Confirmée
2 +(1.75) +++ (2.25) Infirmée*

3BM +(1.75) +++ (2.25) Confirmée
4 + (1.00) +++(3.00) Confirmée
5 +(0.75) +++ (3.25) Infirmée Confirmée
6BM +(1.5) +++ (2.5) Confirmée
6GF ++++ (4.00) Confirmée
7BM +(1.5) +++ (2.5) Confirmée
7GF +(0.5) +++ (3.5) Confirmée
8§BM +++(2.25) +(1.75) Confirmée Infirmée
IGF + (1.00) +++ (3.00) Infirmée*

10 +(0.5) +++ (3.5) Infirmée Confirmée
11 +(1.5) +++ (2.5) Infirmée*

12BG +(1.25) +++ (2.75) Confirmée
13B + (1.00) +++ (3.00) Confirmée
13MF ++ (2.00) ++ (2.00) Infirmée*

19 +++(2.25) +(1.75) Confirmée

16 +(0.5) +++ (3.5) Infirmée Confirmée

*Ces résultats vont a I’encontre de nos hypothéses. ** Ces précisions chiffrées relatent la moyenne obtenue en évaluant pour
chaque participant la réactualisation de I’une ou de 1’autre position pour chaque planche. Nous avons ensuite additionné le
résultat pour chaque planche chez chaque participant et nous avons divisé la somme par 4.

Concernant la synthése de I’analyse de nos protocoles, nous voyons que c¢’est la position D qui

est réactivée de maniére prépondérante au TAT.

En ce qui concerne notre hypothése, nous constatons une confirmation de celle-ci pour les

planches 3BM, 4, 6BM, 6GF, 7BM, 7GF, 12BG, 13B pour lesquelles nous avions suppos¢ une
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réactivation prépondérante de la position D. Concernant 1I’hypothése que la position Sp serait
réactivée de maniere prépondérante aux planches 2, 9GF, 11, 13MF et 19. Nous voyons que
pour les planches 2, 9GF, 11 et 13MF, notre hypothése est infirmée alors que pour la
planche 19, celle-ci est validée. Concernant les planches 5, 8BM, 10, et 16, nous avions
hypothétisé une réactivation prépondérante soit de la position D, soit de la position Sp. Nos
résultats démontrent que pour les planches 5, 10 et 16, c’est la position D qui est réactivée de
manicre prépondérante alors que pour la planche 8BM, c’est la position Sp qui est réactivée de

manicre prépondérante.

Concernant la réactualisation prépondérante de la position Sp aux planches 8BM et 19, nous
relevons que celle-ci est certes prépondérante (2.25), mais que la réactualisation avec la
position D (1.75) releéve d’un équilibre plus marqué que pour les autres planches. En effet, la
réactualisation est prépondérante, mais la position D est également réactualisée de manicre
importante a ces planches que cela soit au niveau de 1’élaboration du contenu latent, des
procédés d’élaboration du récit mobilisés, des mécanismes de défense mobilisés, des angoisses
émergeant dans les récits. Cette observation vaut également pour les planches 2 et 3BM pour
lesquelles la réactualisation de la position D (2.25) est prépondérante a la réactualisation de la
position Sp (1.75), mais ou I’équilibre est plus marqué que pour le reste des planches.
Concernant les planches 1, 6BM, 7BM, 11 et 12BG, elles sont marquées par une réactualisation
de la position D prépondérante (2.5 ou 2.75) par rapport a la réactualisation de la position Sp
(1.25 ou 1.5). Toutefois, nous relevons que ces réactualisations sont marquées par un équilibre
moins saillant que pour les trois planches précédentes, mais plus prononcé que pour les

planches 4, 5, 7GF, 9GF, 10, 13B et 16.

Pour les planches 4, 5, 7GF, 10, 13B et 16 pour lesquelles c’est la réactivation de la position D
qui est prépondérante, nous relevons que la prépondérance de la réactualisation de la position
D (3.0 ou 3.5) est tres marquée par rapport a celle de la position Sp (0.5 ou 1.0), les indicateurs,
mentionnés ci-dessus, renvoyant a la position Sp, n’étant que trés peu présents dans les récits
proposés a ces planches. En outre, pour la planche 6GF, nous relevons une réactualisation
uniquement de la position D. Finalement, nous relevons une équivalence entre la

réactualisation des deux positions a la planche 13MF.

Ainsi, nous pouvons grace au traitement de notre hypothése Ha, répondre en partie a notre
premiére question de recherche concernant les planches exacerbant la réactualisation soit de la

position Sp soit de la position D. Nous avons vu que les planches 8BM et 19 exacerbent la
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réactualisation de la position Sp au TAT tandis que les planches 1, 2, 3BM, 4, 5, 6BM, 6GF,
7BM, 7GF, 9GF, 10, 11, 12BG, 13B et 16 exacerbent la réactualisation de la position D.

5.3.  Résultats de notre hypothese Hb concernant la réactualisation des angoisses
et mécanismes de défense des positions Sp et D

Nous allons maintenant traiter de notre hypothése Hb concernant la réactualisation des
angoisses et des mécanismes de défense propres aux positions Sp et D au Rorschach et au TAT.
Nous avons reporté les résultats sous forme de tableau qui est séparé en deux parties : 1’'une

consacrée aux angoisses et I’autre aux mécanismes de défense.

Tableau 12 — angoisses et mécanismes de défense repérées au Rorschach et au TAT pour les deux positions
psychiques

Angoisses / Epreuves  Rorschach  TAT Défenses /Epreuves Rorschach TAT
Anéantissement (Sp) 2/4 0/4 Clivage du moi (Sp) 1/4 0/4
Morcellement (Sp) 4/4 0/4 Projection (Sp) 4/4 4/4
Persécution (Sp) 2/4 4/4 Déni (Sp) 3/4 4/4
Différenciation (Sp) 3/4 1/4 Maniformes (D) 1/4 2/4
Intrusion (Sp) 3/4 0/4 Clivage de I’objet (D) 0/4 1/4
Castration primaire 3/4 1/4 Idéalisation (D) 0/4 3/4
(Sp)*

Perte de support (D) 2/4 1/4 Dénégation (D) 0/4 2/4
Perte (D) 0/4 3/4 Formation réactionnelle  0/4 3/4
Abandon (D) 0/4 3/4 gs)o)lation (D) 0/4 4/4
Séparation (D) 2/4 3/4 Annulation (D)* 0/4 3/4
Perte de Pamour (D)* 0/4 1/4

Castration secondaire 1/4 1/4

D)*

*Nous n’avions pas hypothétisé la présence de ces angoisses et mécanismes de défense.

Concernant notre hypothése Hb, nous relevons au Rorschach la réactualisation d’angoisses
d’anéantissement, de morcellement, de persécution, de différenciation, d’intrusion et de
castration primaire pour la position Sp. Néanmoins, nous relevons que toutes ces angoisses ne
se retrouvent pas dans tous les protocoles. En effet, nous retrouvons des angoisses de
morcellement dans tous les protocoles, alors que les angoisses de différenciation, d’intrusion
et de castration primaire se retrouvent dans trois protocoles sur quatre et finalement on retrouve

des angoisses d’anéantissement et de persécution dans deux protocoles sur quatre.

Quant aux angoisses propres a la position D, nous retrouvons au Rorschach des angoisses de

perte de support, de séparation et de castration secondaire. Toutefois, nous ne retrouvons les
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angoisses de séparation et de perte de support que dans deux protocoles sur quatre. Finalement,

nous ne retrouvons que dans un protocole des angoisses de castration secondaire.

Au TAT, nous retrouvons des angoisses de persécution, de différenciation et de castration
primaire en lien avec la position Sp. Toutefois, bien que les angoisses de persécution se
retrouvent dans tous les protocoles, les angoisses de différenciation et de castration primaire,

elles, ne se retrouvent que dans un protocole sur quatre.

Concernant les angoisses en lien avec la position D, nous retrouvons des angoisses de perte de
support, de perte, d’abandon, de séparation, de perte de I’amour et de castration secondaire.
Toutefois, bien que les angoisses de perte, les angoisses d’abandon et de séparation
apparaissent dans trois protocoles sur quatre, celles de perte de support, castration secondaire

ainsi que celle de perte de I’amour, se retrouvent uniquement dans un protocole sur quatre.

Par rapport aux mécanismes de défense au Rorschach, nous retrouvons pour la position Sp des
défenses projectives, de déni, et de clivage du Moi. Bien que les défenses projectives se
retrouvent dans la totalité des protocoles, celles de déni se retrouvent dans trois protocoles sur

quatre et celles de clivage du Moi uniquement dans un protocole sur quatre.

Pour la position D, nous retrouvons uniquement des défenses maniformes et cela dans un seul

des protocoles analysés.

Concernant le TAT, nous retrouvons des défenses projectives et de déni en lien avec la position

Sp et ce dans la totalité des protocoles.

Pour la position D, nous retrouvons des défenses maniformes, d’idéalisation, d’isolation, de
formation réactionnelle, d’annulation, de dénégation et de clivage de 1’objet. Les défenses
d’isolation se retrouvent dans la totalité des protocoles, alors que les défenses d’idéalisation,
de formation réactionnelle et d’annulation se retrouvent dans trois protocoles sur quatre.
Finalement, nous retrouvons la présence de dénégation ainsi que de défenses maniformes dans

deux protocoles sur quatre et de clivage de I’objet dans un protocole sur quatre.

Les résultats relevés ci-dessus pour répondre a notre hypotheése Hb, nous permettent de traiter
notre deuxiéme question de recherche concernant la réactualisation des angoisses et des
mécanismes de défense caractéristiques des positions Sp et D. Ainsi, nous voyons que nous
retrouvons en grande partie les angoisses auxquelles nous nous attendions. Nous avons
¢galement relevé la présence d’angoisses de castration secondaire et de perte de ’amour de
I’objet, toutefois, cette angoisse n’apparait pas chez au moins deux participants, ainsi ce résultat

n’est pas considéré comme significatif. Auniveau des mécanismes de défense, nous retrouvons
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une majorité des mécanismes de défense que nous avions présupposés. Nous relevons toutefois
que le clivage du Moi et le clivage de 1’objet ne se retrouve pas chez au moins deux participants,
ainsi notre hypothése n’est pas validée pour ces deux mécanismes de défense. De plus, nous
relevons la présence de défense par annulation, défense que nous n’avions pas présumée, et ce
dans une majorité des protocoles. Bien que nous n’avons pas séparé les angoisses et les
mécanismes de défense en considérant chaque épreuve projective, nous présentons ainsi les
résultats afin de pouvoir amener des points de discussions dans la partie dédiée a cette fin.
Finalement, nous relevons également le fait que chaque angoisse et chaque mécanisme de
défense est relativement présent que cela soit au niveau intraprotocole ou interprotocoles. Nous
reviendrons également sur ce point dans la discussion afin de déployer les différents aspects a

discuter en lien avec ce résultat.

5.4. Traitement de notre question exploratoire : planches exacerbant la
dialectique entre les positions Sp et D au Rorschach et au TAT

Pour commencer a traiter de nos questions exploratoires, nous allons nous intéresser a notre
premiére question de recherche, portant sur les planches exacerbant la dialectique entre les
positions Sp et D au Rorschach et au TAT. Nous avons reporté les planches exacerbant la
dialectique chez chaque participant, pour chaque épreuve, dans le tableau ci-dessous. Les

planches qui se retrouvent chez au moins deux participants ont été mises en exergue.

Tableau 13 — planches exacerbant la dialectique entre les positions Sp et D pour chaque participant au Rorschach et
au TAT

Protocoles / Rorschach TAT

Epreuves

Gabriel VII, VIIT* 1, 6BM, 8BM*, 11*, 13B
Adrien LI, X 2, 7BM, 12BG et 19*
Diana IT*, IV, VIIIT* 8BM*, 11%, 19*
Elisabeth II*, V, VIIT* 3BM, 8BM*, 13MF, 19*

*Ces planches exacerbent la dialectique entre les positions Sp et D chez au moins deux participants

Pour commencer, nous voyons qu’au Rorschach, nous retrouvons une exacerbation de la
dialectique entre les enjeux propres a les positions Sp et D pour les planches II et VIII pour au
moins deux participants. Nous voyons que la planche VIII exacerbe la dialectique, et ce chez
trois participants. Cette planche est caractérisée par le fait qu’elle est la premiére planche de la
série des planches pastel. De plus, cette planche, bien que compacte et composite, demande
une mise en lien des différentes parties du percept afin de mobiliser une représentation souvent

proposée avec une figuration de liens autour de représentations animales. Par rapport aux trois
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protocoles dans lesquels nous observons une dialectique exacerbée, nous soulignons que les
trois participants mobilisent une représentation animale, en mouvement pour Gabriel et
Elisabeth®, mais pas pour Diana. De plus, les trois participants n’élaborent pas la mise en
relation de leurs représentations. Ainsi, nous remarquons une absence de mise en lien. De plus,
nous soulignons que Diana et Elisabeth basent leurs réponses sur la totalité du percept ou sur
de grands détails, alors que Gabriel découpe le percept de manicre particuliére en mobilisant
un détail rare (Dd). De plus, Gabriel ne propose qu’une réponse, alors qu’Elisabeth et Diana
en proposent plusieurs dont 1’adéquation formelle de leurs réponses se dégrade au fur et a
mesure. Concernant la couleur, celle-ci désorganise Diana et Gabriel alors qu’Elisabeth, bien
qu’impactée par celle-ci, n’est pas désorganisée par I’intégration de la couleur a ses réponses.
Pour illustrer la mobilisation d’une représentation d’animaux, ’absence d’¢laboration de la
mise en relations de leurs représentations, la considération d’une majorité du percept ainsi que
la dégradation des réponses au fil de la passation, les réponses données par Diana serviront
d’exemple. Sa réponse 14 est la suivante : “(2 secs) Je vois toujours des animaux, hm, les deux
choses sur les cotés, ca pourrait étre, hm, je sais pas ce que c’est, une sorte de renard (D, F+,
A, Ban). (D18)” avec les précisions suivantes a I’enquéte : “(Renards ?) Ca serait tout le truc
rose comme ¢a et de I’autre c6té la méme chose. (?) Hm, bah le fait qu’il y ait 4 pattes. Mais la
on en voit 3 (compte les pattes en les montrant), mais on peut imaginer qu’il en ait 4 et 1, il y
a comme une queue derriere. Et pis, 1a ¢a serait sa téte et pis, il y a comme le museau en avant. ».
Nous voyons la mobilisation d’une représentation animale renvoyant a la banalité et qui se base
sur un grand détail. Par ailleurs, bien qu’elle mentionne deux animaux, Diana ne les met pas

en lien.

Pour sa réponse 15, elle propose la représentation suivante : “<v<” ce qu’il y a au milieu, ¢a
pourrait étre des parties de la terre, la partie au milieu ca serait la forét (D5), le rose, ca
pourrait étre de I’eau (Dd6) et I’orange un coucher de soleil (D7) et tout en haut la terre
(D4) -> (D9) (D, FC -, Géo —> scéne) » en précisant a I’enquéte : « (?) La forét c’est ¢a et ¢ca
c’est plus par rapport a la couleur, je dirais que la couleur fait penser a la forét, le fait que ¢a
soit un peu vert (D, CF- ,Pays). (?) L’eau, oui, ¢a serait juste la partie rose ici et de 1’autre coté
aussi. (?) Vu que j’avais dit... la forét, j’ai essayé de voir un peu les parties de la terre et j’ai
dit I’eau, car si le renard est dedans, I’eau va se voir rose (Dd FC+/- Pays). (couché de

soleil 7) Ca serait cette partie-1a, orange. (?) La couleur justement, ¢ca ressemblerait a ca

9 Tous les noms qui seront cités ici comme étant liés a nos participants sont des noms d’emprunt pour
préserver leur anonymat.
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dans la vraie vie (D CF+/- Pays). (?) Tout ¢a on va dire et c’est comme s’ils marchaient dessus
et pareil pour la forét. (D, kan-/F-, Pays/géo)”. Nous relevons les ¢léments en gras pour illustrer

la dégradation des réponses au fil de la passation en lien avec I’impact qu’a la couleur sur elle.

Par ailleurs, nous voyons qu’au Rorschach nous retrouvons une exacerbation de la dialectique
entre les enjeux propres aux positions Sp et D a la planche 11, et ce chez nos deux participantes.
La planche II est caractérisée par 1’appel a la représentation d’une image du corps unifiée ainsi
qu’a la proposition de relations spéculaires en raison de la bilatéralité de la planche. Nous
soulignons que Diana et Elisabeth abordent la question de I'image du corps, proposant toutes
deux une réponse mettant en avant une image corporelle bien formée. Toutefois, Elisabeth
propose cette réponse dans un second temps, alors que sa premiere réponse vient souligner,
quant a elle, la fragilité¢ de I’image du corps. En ce qui concerne la mise en relation spéculaire,
on remarque que Diana n'aborde pas cette question et met l'accent sur une relation d'objet
fusionnelle ou l'autre n'est considéré que comme identique, alors qu’Elisabeth propose une
réponse reflet, mais dont la qualité formelle ainsi que ’estompage viennent souligner la
fragilité. Ainsi la dialectique est marquée par une dialectique intraréponse chez Diana et
interréponses chez Elisabeth comme le démontre la bonne élaboration de I’image du corps,
traitée en deux temps chez Elisabeth, ainsi que I’¢laboration fragile de la mise en relation

spéculaire.

La réponse 3 de Diana a cette planche permet de souligner 1’¢laboration de I’image du corps et
la fragilité de 1’¢laboration de la mise en relation spéculaire, toutes deux repérées dans les
réponses données a cette planche : “(3 secs) Hm... ¢’est comme deux personnes qui se
regardent (G, KAtt+, H) avec les mains collées I’une contre I’autre et ils sont assis. ». Elle
ajoute a ’enquéte : « (personnes ?) Ca c’est leurs tétes [montre], les deux parties la [montre].
La, c’est leurs deux mains collées ensemble [montre]. Les deux trucs 1a [montre], c’est leurs
corps et les deux trucs rouges en bas, c’est leurs jambes. Enfin, leurs tibias. Et c’est pour ¢a
que j’en déduis qu’ils sont assis, enfin, ils ont pas de chaises, mais ils sont en position assis. (?)
Le fait qu’ils soient identiques, enfin, il y a une sorte de symétrie entre eux, enfin c’est la
méme chose, sauf inversé. ». Les éléments en gras soulignent d’abord la bonne élaboration de
I’image du corps et dans un second temps 1’¢laboration fragile de la mise en relation spéculaire
avec la distinction entre les deux parties de la représentation s’estompant et se confondant

comme étant identique.

Par conséquent, nos analyses nous permettent de répondre a 1’autre dimension de notre

premiere question de recherche concernant les planches exacerbant la dialectique de la position
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Sp ou de la position D au Rorschach. Nous avons relevé qu’au Rorschach, les planches 1II et
VIII, qui exacerbent la dialectique entre les enjeux propres a les positions Sp et D, sont des
planches renvoyant a des sollicitations latentes pouvant directement étre en lien avec les enjeux
des processus adolescents que sont le pubertaire et I’adolescens. De plus, nous voyons que la
dialectique se joue a différents niveaux, mais avec une place centrale de I’¢laboration du
contenu latent. Finalement, nous voyons que pour une grande majorit¢ des planches, la

dialectique tend toujours vers I’¢laboration de 1’une ou de I’autre des positions.

Concernant le TAT, nous soulignons que la planche 19 exacerbe la dialectique chez trois
participants. La planche 19 est caractérisée par le percept flou de la planche renvoyant a un
contenu latent caractérisé par des enjeux autour des limites dedans/dehors, ce qui est bon ou
mauvais ainsi que I’émergence de problématiques dépressives primaires et/ou en lien avec la
persécution. Nous soulignons que tous les trois sont sensibles aux enjeux autour de la
délimitation du dedans et du dehors. Adrien et Diana ¢laborent leur récit en lien avec les
problématiques tant dépressives que persécutives et en parvenant a contenir les angoisses qui
émergent avec des procédés du discours plus ou moins élaborés. Diana utilise une majorité de
procédés dépressifs alors qu’Adrien utilise tant des procédés du discours renvoyant a la position
Sp qu’a la position D. Elisabeth, quant a elle, élabore exclusivement les enjeux persécutoires,
mais avec des procédés du discours et des mécanismes de défense majoritairement en lien avec
la position D. La réponse d’Adrien a cette planche permet d’illustrer la sensibilit¢ a la
délimitation du dedans et du dehors ainsi que 1’émergence de problématiques tant dépressives
que persécutives : “(3 secondes) J’vois un peu (CL-2) une maison qui est dans la brume, un
peu, et qui se dévoile de la brume. Et qui est un peu, il y a une grosse brume épaisse (CN-
4 : insistance sur les limites et les contours et sur les qualités sensorielles) et c’est un peu
un phare, un phare de secours dans la brume (CM-1: Accent porté sur la fonction
d’étayage de I’objet).” Ici, nous voyons 1’'usage de procédé de discours renvoyant aux limites
et aux qualités sensorielles renvoyant aux problématiques tant persécutives, s’exprimant en lien

avec la différenciation, que dépressive en lien avec la sensorialité.

Nous relevons également que la planche 8BM exacerbe la dialectique, et ce pour trois des
participants. La planche 8BM est caractérisée par la présence de personnages renvoyant a la
différence des générations et un contenu latent renvoyant dans un contexte cedipien au désir de
tuer le pére, la culpabilité qui y est liée ainsi qu’a I’angoisse de castration et I’ambivalence a
I’encontre du pére. Dans un registre plus archaique, le contenu latent renvoie aux pulsions

agressives au potentiel destructeur amenant le sujet a vivre des fantasmes mortiferes centrés
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autour de ’attaque des objets et la potentialité de la perte qui en découle. Nous soulignons que
dans les trois protocoles, nous retrouvons une ¢laboration du contenu latent en deca des enjeux
cedipiens. En effet, Diana et Elisabeth élaborent un récit fortement chargé de persécution, mais
en lien avec la perte. Leurs deux récits s’¢laborent autour d’enjeux renvoyant a la position Sp
mais étant amené en partie par le traitement de 1’¢laboration de la perte et contenu par une
majorité de procédés et de mécanismes de défense relativement secondarisés en lien avec les
positions D et Sp. L’utilisation de défenses relativement secondarisées en lien avec les
positions D et Sp se retrouve également chez Gabriel comme en témoigne la mobilisation d’une
fabulation hors image et des défenses maniaques qu’il mobilise pour se distancier du contenu
latent qui semble le déborder. De maniere générale, les trois participants scotomisent le fusil
en premier plan soulignant leur difficulté a élaborer la charge agressive de la planche et
I’utilisation de mécanismes de défense plus archaiques qu’ils mobilisent pour y faire face. La
réponse de Gabriel a cette planche permet d’illustrer le traitement du contenu latent en dega
des enjeux cedipiens ainsi que la scotomisation du fusil en lien avec la difficulté d’¢laborer la
charge agressive et la mobilisation de défenses plus ou moins secondarisées pour faire face a
I’agressivité ou aux enjeux renvoyant a la position Sp, découlant en partie du traitement de la
perte : “(Pose son pouce sur le bord de la table) est-ce que je peux faire une histoire avec
seulement une partie d’image en faisant abstraction d’une autre partie ? (CM-1) (L : 50s) (CI-
1) C’est quelqu’un (CI-2) qui est en train de se faire retirer les poussiéres dans le nombril
(ton ironique) (CM-3). C’est assez compliqué, ils sont a deux (A1-1, CI-2, B1-1) pour faire ca.
Par contre je peux pas faire un lien (CN-1) avec la personne qui est devant (A3-4, CN-
4)... Ca peut étre juste ca ? (CM1, E1-1, E2-1).” Nous voyons que Gabriel ne traite pas le
contenu latent de la planche et use de défenses maniaques et d’autres défenses plus archaiques
comme la scotomisation ou la fabulation hors image pour ne pas traiter les mouvements

agressifs et le contenu latent pouvant renvoyer a la perte.

Finalement, nous relevons que la planche 11 exacerbe la dialectique chez deux participants. La
planche 11 est caractérisée par le flou du percept invitant a des mouvements régressifs
conséquents relevant des enjeux prégénitaux renvoyant en général & une imago maternelle
prégénitale. Nous soulignons que la dynamique dialectique dans les récits proposés par les deux
participants diverge de mani¢re importante. En effet, Diana évite 1’élaboration du contenu
latent de la planche et contient les angoisses émergentes a I’aide de procédés et mécanismes de
défense dépressifs. Toutefois, son récit est ponctué par 1’émergence de processus primaire et

par une perte de distance avec le matériel. Quant a Gabriel, il ¢labore le contenu latent de la
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planche en mobilisant des procédés majoritairement hypomaniaques et d’idéalisation. A travers
son récit, bien qu’il soit teinté de persécution et d’une réactualisation importante de la position
Sp, Gabriel parvient a contenir les angoisses et a construire son récit en mobilisant des défenses
dépressives. Afin d’illustrer les mouvements que I’on a repérés pour ces deux participants, nous
allons reprendre le récit proposé par ’'un et ’autre compte tenu de la particularité de
I’expression dialectique chez chacun d’entre eux. Voici le récit que propose Diana a cette
planche : “(4 secs) Bah, je verrais plus une image qu’une histoire (CN-3). C’est comme un
chemin de pierre (A1-2) ou il y a des oiseaux sur un caillou (E1-2) et on peut voir une grande
chute d’eau avec de I’eau qui éclabousse (CL-2) et pis le tout se trouve dans une sorte de
falaise (A1-2, CF-1).” Nous voyons que Diana ne traite pas le contenu latent et reste dans une
description de la planche se centrant sur le factuel avec, toutefois, une perte de distance avec
le matériel comme en témoignent les parties en gras et la présence du procédé CL-2. Le récit
propos¢ par Gabriel est le suivant : (Approche sa téte pour mieux voir la planche) (L : 50s)
(CI-1) c’est une image qui montre un peu (A3-1) le courage (CN-3) qu’ont les tomiers pour
aller vendre leur fromage (B1-2, CM-3). Is traversent des éboulements et des gorges, ils
passent sur des ponts (B2-4, CN-4) etc et c’est vraiment hardcore (B2-1). Y’a un méme un
serpent avec des pattes palmées qui surgit de la montagne un peu (E1-2). Vraiment ils sont
dans un grand danger (E2-2), mais c’est des héros (CN-2) du coup ils y arrivent (B2-1). C’est
un peu la scene épique, leur voyage et ils leur arrivent pleins de trucs (B2-4)”. Nous voyons
I’utilisation centrale de défenses hypomaniaques et d’idéalisation influengant tout son récit,

mais ne ’empéchant pas de traiter le contenu latent et le soutenant dans cette élaboration.

Pour conclure, les analyses effectuées nous permettent de répondre a la deuxiéme dimension
de notre premiere question de recherche en lien avec les planches exacerbant la dialectique au
TAT. Ainsi, nous relevons que les planches exacerbant la dialectique entre la position Sp et la
position D au TAT sont les planches 8BM, 11 et 19. Ces planches sont caractérisées par des
enjeux archaiques, en lien avec les limites et 1’élaboration d’angoisses archaiques, importantes,
par exemple aux planches 11 et 19, ou pour la 8BM, par une charge agressive et mortifere
importante en lien avec la perte. En effet, la plupart des récits au TAT proposés par les
participants sont marqués par une tentative d’¢laboration de la position D, ce qui vient souligner
I’impact de ces enjeux a ces planches. De plus, a ces planches, la présence de la position D se
note principalement a travers les procédés et les mécanismes de défense permettant de plus ou

moins contenir les angoisses et d’élaborer les enjeux du contenu latent en lien avec la position

Sp.
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5.5. Traitement de notre question exploratoire : la dialectique entre angoisses Sp
et D, entre mécanismes de défense Sp et D et entre angoisses Sp ou D et
mécanismes de défense Sp ou D au Rorschach et au TAT et de leur
dialectique interépreuves

Nous avons également une question exploratoire concernant la maniere dont les positions Sp
et D se dialectisent, que cela soit au niveau des angoisses ou des mécanismes de défense ou des
angoisses et des mécanismes de défense. Nous allons explorer cela a travers le Rorschach, le

TAT et leur dialectique.

5.5.1. Résultats concernant la dialectique des angoisses Sp et D au Rorschach
Au niveau de la dialectique des angoisses au Rorschach, nous soulignons que nous avons
identifi¢ plus d’angoisses propres a la position Sp que d’angoisses propres a la position D et ce
pour les quatre participants. De plus, nous relevons que la dialectique se fait a la fois par la
présence d’angoisses propres a chaque position tout au long des protocoles, mais également la
présence d’angoisses se situant a I’entrecroisement des deux positions telles que les angoisses
de différenciation, d’intrusion et de castration primaire. Nous retrouvons également dans deux
protocoles des angoisses de perte de support. Toutefois, bien que ces angoisses révelent la
présence d’enjeux de la position D, elles sont toutes en lien avec une réactualisation de la
position Sp, a I’exception des angoisses de perte de support. Nous mobiliserons deux réponses
proposées par Elisabeth pour illustrer la présence d’angoisses se situant a I’entrecroisement des
deux positions. La premiére réponse soulignera la présence d’angoisses de différenciation,
révélant I’importance des enjeux propres a la position Sp. La deuxieéme soulignera la présence
d’angoisses de perte de support révélant I’importance des enjeux propres a la position D.
Celles-ci se retrouvent a la réponse 15 (pl. VII) : “(2sec) on dirait un sourire ((Gbl), F-,
Hd/Symb) » a laquelle elle ajoute a I’enquéte les éléments suivants : « ( ?) Bah, du coup, on
voit vraiment deux yeux. Et aprés le sourire, ¢a serait tout ¢ca (Ddbl41+ Dd19) [montre], avec
le coin un peu de la bouche. ( ?) Oui avec le blanc pour qu’il y ait une bouche démarquée,
qu’il y ait le contraste avec le blanc qui la fasse ressortir. ( ?) Hm, vraiment la partie
inférieure du dessin, vraiment entre guillemets la bouche. » Nous remarquons que I’union d’un
Ddbl et & un Dd pour proposer sa réponse « un sourire », de mauvaise qualité¢ formelle et
renvoyant a une fusion fond-forme, souligne les enjeux autour de la différenciation. Nous
relevons la présence d’angoisses de perte de support ressortant dans sa réponse 19 : «[...] bah
un parachute, une personne qui fait du parachute [...] on dirait les bras avec la personne qui
se tient au parachute. Ca serait pas un parachute trés légal [...] ». Nous relevons ici le fait

qu’Elisabeth souligne le caractére douteux du parachute, mettant en avant sa faillibilité
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potentielle, ce que nous mettons en lien avec le risque que ce parachute soit défectueux, qu’il

ne garantisse pas le soutien qu’il est censé¢ garantir et engendre un risque mortel.

Concernant notre question de recherche, nous pouvons dés a présent répondre a notre
interrogation concernant la maniére dont les angoisses Sp et D se dialectisent au Rorschach.
Nos analyses soulignent que la dialectique se fait, entre autres, avec la présence d’angoisses Sp
et D tout au long du protocole. Celle-ci se manifeste ¢galement a travers la présence d’angoisses
se situant a ’entrecroisement des deux positions telles que les angoisses de différenciation,

d’intrusion, de castration primaire et de perte de support.

5.5.2. Résultats concernant la dialectique des mécanismes de défense Sp et D au
Rorschach

Au niveau des mécanismes de défense, nous relevons dans la majorité des protocoles une
prépondérance des défenses Sp notamment les défenses projectives sur les autres défenses. Les
défenses Sp peuvent étre également liées tant aux registres narcissiques, d’inhibition et labiles
renvoyant en partie a la position Sp. Un seul protocole fait exception avec un équilibre entre
les défenses Sp (projectives, narcissiques, inhibitions) et les défenses dépressives (rigides,
labiles et narcissiques). De maniére générale, les dialectiques se font au niveau interregistres
défensifs avec les registres défensifs labiles et rigides majoritairement liés a la position D et
ceux projectifs, d’inhibitions et narcissiques majoritairement liés a la position Sp. Dans les
différents registres défensifs, nous retrouvons, dans deux protocoles, une dialectique
intraregistre défensif au niveau des procédés narcissiques. Finalement, dans trois protocoles,
nous retrouvons un mouvement spécifique marquant la dialectique : I'unification du percept
qui est dialectis¢ par des défenses projectives. Deux réponses d’Adrien illustreront ce
mouvement défensif. Tout d’abord, a la planche IX (rép.9), Adrien propose la réponse
suivante : “<v<" ¢a me fait penser a un violoncelle, a I’envers, dans cet axe v [souléve et montre
la planche] . (?) Ici, avec la forme... un peu dans ce qui est pas extrémement coloré, au centre .
(?) Les trous, les deux trous avec la séparation ou les cordes passent, je sais pas comment ¢a
s’appelle... le manche. (Dd/Dbl, F -, Obj)” pour proposer ensuite a la planche X (rép.1 0) :
“10 secondes) heu... le a un personnage d’animé, un peu. Je vois dans la forme, il aurait la téte
en arriére avec le corps au centre, la tache rouge serait une veste, plutét un manteau. [...] Je
sais pas si t’as vu Naruto, un style de rasengan, stton. (G, FC -, (H), Barriére).” Tout d’abord,
nous pouvons apprécier avec cet exemple une continuité dans un mouvement d’unification du

percept entre les planches IX et X ainsi qu’a la planche X une réponse fortement teintée de
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projection perceptible notamment par la référence a un personnage d’animation japonaise

renvoyant a une réponse, particuliére, de mauvaise adéquation formelle.

Concernant notre question de recherche, nous pouvons dés a présent répondre a notre
interrogation concernant la manicre dont les mécanismes de défense Sp et D se dialectisent au
Rorschach. Nos résultats soulignent la présence d’une dialectique au niveau interregistres
défensifs notamment entre les registres labiles et rigides liés a la position D et les registres
projectifs, d’inhibition et narcissique liés a la position Sp. Nous retrouvons dans deux
protocoles une dialectique intraregistre au niveau des défenses narcissiques. Finalement, nos
résultats soulignent la présence d’un mouvement spécifique marquant la dialectique. Ce
mouvement est caractérisé par une unification du percept qui est dialectisé par des défenses

projectives.

5.5.3. Résultats concernant la dialectique des angoisses Sp et D au TAT
Au niveau du TAT et des angoisses, nous retrouvons de maniére générale une prépondérance
des angoisses D sur les angoisses Sp. Cette dialectique s’exprime également avec la présence
d’angoisses de persécution en parallele d’angoisses dépressives comme de séparation,
d’abandon ou de perte s’exprimant dans un second temps ou dans d’autres récits. Nous relevons
¢galement que les angoisses dépressives peuvent amener de manicre régulicre a des vécus de
persécution amenant ainsi a une dialectique qui se retrouve dans la majorité des protocoles.
Toutefois, nous relevons une exception a cette dynamique générale concernant le protocole de
Gabriel qui est marqué par une prépondérance importante d’angoisses propres a la position Sp

sur celles de la position D représentée uniquement par des angoisses de perte peu prégnantes.

Nous illustrerons les manicres dont les angoisses D et Sp se dialectisent avec des exemples
issus du protocole d’Elisabeth : PL.3BM “prend en mains la planche (6 secondes) C’est un
petit garcon (A1-1) qui est rentré de I’école. Il vient de faire une mauvaise note (E4-1, CN-
2) etil a dG ’apprendre a ses parents (B1-2) et il s’est fait punir (B1-1) (E2-2) et a dii aller
dans sa chambre (A3-4, CN-4). (E1-1)” Nous voyons ici I’enjeu autour de la perte narcissique
qui est certes suivie par une angoisse de persécution, mais qui se fait en parallele et qui ne

découle pas directement de 1’¢élaboration de la perte.

Nous utiliserons I’exemple suivant afin d’illustrer la manieére dont des angoisses dépressives
peuvent induire a des vécus de persécution : PL.4 “(12sec) C’est une jeune femme (A1-1) qui
est dans un restaurant (A1-2) avec son copain (B1-1). Il y a une petite embrouille (CI-2) et il

veut aller aider (CM-1) ses amis (B1-1), mais elle I’en empéche (A3-3, B2-3), car c’est trop
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dangereux (E2-2, CI-2).” Nous voyons ici que les angoisses de persécution sont sous-tendues
par des angoisses dépressives repérables dans le contenu et la construction du récit qui sont
sous-tendus par des angoisses de perte qui ne peuvent étre suffisamment contenues et qui

aboutissent a I’émergence d’angoisses de persécution.

Concernant notre question de recherche, nous pouvons dés a présent répondre a notre
interrogation concernant la manicre dont les angoisses Sp et D se dialectisent au TAT. Nos
analyses soulignent que la dialectique est marquée par la présence d’angoisses de persécution
en paralléle d’angoisses dépressives comme des angoisses de séparation, d’abandon ou de perte
s’exprimant dans un second temps ou dans d’autres récits. Nos analyses font également
ressortir le fait que les angoisses dépressives ont souvent donné suite a des vécus de

persécution, et ce dans une majorité des protocoles.

5.5.4. Résultats concernant la dialectique des mécanismes de défense Sp et D au TAT
Nous relevons, de maniere générale, une prépondérance des défenses en lien avec la position
D par rapport a la position Sp, et d’autant plus marquée pour les protocoles des deux
participantes. De plus, nous relevons une présence importante des mécanismes de défense de
la série C tant en lien avec la position D que Sp. En effet, nous relevons que dans la position
D, ce sont les défenses de la série C tout comme les procédés de la série A qui sont
principalement mobilisées, alors que pour la position Sp ce sont les procédés C qui sont
mobilisés avec la présence de procédés de la série E. Nous relevons, ainsi, que la dialectique
se fait tant au niveau interséries qu’au niveau intrasérie avec une contribution prégnante des
procédés CN a cette dialectique et plus particuliérement les procédés CN-4. L’ utilisation du
procédé CN-4 est généralement en lien avec la position Sp mais mobilisée fréquemment en lien
avec la position D. En outre, la dialectique est également marquée par la mobilisation des
procédés CL, notamment CL-2. Nous illustrerons la dialectique fortement marquée par
I’utilisation du procédé CN-4 et CL-2, caractérisée par une mobilisation tantot du pdle sensitif
et tantot sur le pole de délimitation du percept, en nous appuyant sur le protocole d’Adrien.
Pour I'utilisation bivalente du procédé CN-4, nous I’illustrerons avec le récit qu’il propose a la
planche 12BG : “J’vois (CL-2) un peu un été chaud au bord d’une riviére, d’un fleuve ou
j’irais me poser (A2-2) avec des amis, sous I’arbre, profiter de I’ombre (CL-1, CN-4)” Ici,
le procédé CN-4 renvoie tant a I’insistance sur les limites (au bord d’une riviére, sous 1’arbre)
qu’a la dimension sensorielle (profiter de ’ombre). Au niveau du procédé¢ CL-2, nous voyons
cette dialectique au début de son récit lorsqu’il insiste sur I’aspect perceptif tout en mentionnant

“un été chaud”.
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Dans deux protocoles, ceux d’Adrien et de Gabriel, nous relevons que le procédé CI-2
contribue également a cette dialectique par la qualit¢ de 1’utilisation renvoyant tantot a la
position D, tantdt a la position Sp. Finalement, nous soulignons qu’une tendance générale de
la dialectique au niveau des mécanismes de défense est en lien avec des défenses dépressives
suivies ou soutenues par la mobilisation de défenses Sp. Parfois, nous observons également
une mobilisation simultanée de défenses Sp et de défenses D, dans ces cas, il semble que les
défenses Sp soutiennent les défenses D qui ne sont pas suffisamment efficaces. Nous observons
aussi une dialectique générale marquée par la présence de ces deux types de défenses dans un

méme récit.

Nous illustrerons 1’utilisation plurielle du procédé CI-2 ainsi que de 'utilisation des défenses
dépressives suivies ou soutenues par des défenses Sp a 1’aide du protocole d’Adrien. Tout
d’abord, intéressons-nous a son récit a la planche 13MF : “(3 secondes) J’vois (CL-2) un
homme (CI-2) qui a siirement tu¢ une femme (CI-3) dans son sommeil et il regrette (B2-3)
d’avoir un peu et, heu, voila. (CI-2) (?) Non, non. Ou peut-étre un médecin aussi (A3-2). J’'me
dis qu’il a pas réussi a sauver sa patiente dans une opération et qui est triste (A1-3, B1-3) de
pas avoir sauvé sa patiente a temps.” Ici, nous voyons qu’au début, il mobilise le procédé CI-2
en anonymisant le protagoniste de I’histoire, renvoyant a la position Sp, alors qu’apres, il
remobilise le CI-2 en ne précisant pas les motifs du conflit, tentant d’éviter 1’affect triste

résultant de la destruction de 1’objet, ce qui renvoie a la position D.

Pour les défenses dépressives suivies ou soutenues par des défenses Sp, nous pouvons I’illustrer
avec le récit qu’il propose a la planche 8BM : (2 secondes) Hum... y’a un gar¢on qui, j’ai
I’impression (CL-2) qu’on voit son passé derriere (CN-3). Il a peut-étre vu des gens (CI-2) se
faire opérer (A3-1) et ¢ca I’a peut-Etre traumatisé (E1-4, B2-2), un truc comme ¢a (E1-1).” Ici
nous voyons a deux reprises des défenses dépressives (mise en tableau (CN-3) et expression
d’affects exagérés (B2-2)) suivies par des défenses Sp (anonymisation des personnages (CI-2)

et scotomisation (E1-1)).

Au niveau des mécanismes de défense classiquement admis, on reléve la présence d’une
dialectique au niveau des mécanismes de défense, mais avec une forte prépondérance des
mécanismes de défense dépressifs et en général trés secondarisés avec des défenses Sp
relativement archaiques, mais moins prégnantes. Ainsi, nous voyons que la dialectique se fait
avec une prépondérance importante de mécanismes de défense dépressifs pouvant Etre trés
secondarisés avec une présence plus discréte de mécanismes Sp pouvant étre relativement

archaique.
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Concernant notre question de recherche exploratoire, nous pouvons dés a présent répondre a
notre interrogation concernant la mani¢re dont les mécanismes de défense propres aux
positions Sp et D se dialectisent au TAT. Nos analyses soulignent que la dialectique est
marquée par une dialectique interséries, avec la mobilisation prédominante des procédés de la
série A et C pour la position D et des procédés de la série C et E pour la position Sp. Nous
relevons également une dialectique intrasérie, notamment dans la série C. En outre, nous
soulignons qu’une tendance générale de la dialectique au niveau des mécanismes de défense
est en lien avec des défenses dépressives suivies ou soutenues par la mobilisation de défenses
Sp. Parfois, nous observons également une mobilisation simultanée de défenses Sp et de
défenses D, dans tel cas, il semble que les défenses Sp soutiennent les défenses D n’étant pas
suffisamment efficaces. Nous observons aussi une dialectique générale avec la présence de ces
deux types de défenses dans un méme récit. Pour la dialectique au niveau des défenses
classiquement admises, nous avons relevé que celle-ci se fait avec une prépondérance
importante de mécanismes de défense dépressifs pouvant étre trés secondarisés avec une

présence plus discréte de mécanismes Sp pouvant étre relativement archaiques.

5.5.5. Résultats concernant la dialectique entre angoisses Sp ou D et mécanismes de
défense Sp ou D au Rorschach

Au niveau du Rorschach et de la dialectique entre angoisses et défenses, nous retrouvons un
grand mouvement se déclinant de plusieurs manieres : c’est la réactualisation d’angoisses Sp
qui amene le sujet a mobiliser des défenses dépressives. En effet, nous constatons ce
mouvement dialectique dans tous les protocoles des participants. Dans les protocoles de
Gabriel, Adrien et Elisabeth, nous voyons que des angoisses Sp peuvent amener a une
unification du percept. Nous voyons également dans les protocoles de Gabriel et Elisabeth la
présence de défenses hypomaniaques pour lutter contre des angoisses Sp. Chez Gabriel et
Adrien, nous relevons la présence d’angoisses Sp qui sont contenues a travers ’étayage des
cliniciens dont ont bénéficié ces deux participants. Nous relevons que les angoisses Sp
ressortant des trois protocoles ne sont pas nécessairement similaires. Pour illustrer les angoisses
Sp amenant a une unification du percept ainsi que des défenses hypomaniaques pour lutter
contre des angoisses Sp, nous proposons 1’exemple des réponses (16 et 17) données par Gabriel
a la planche IX: “< On dirait une coupe pour un modéle anatomique d’un ceil pour si on
voulait étudier I’ceil, on aurait une coupe quoi pour bien voir chaque truc. (Ddbl, F-, Anat,
pénétration) » ajoutant a I’enquéte de sa réponse 16 : « Comme ¢a avec le globe oculaire ici,

et un peu le nerf optique (D5) ici (?) surtout ¢a en fait, avec le fait qu’il y ait un deuxiéme truc
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dessous (Dd38), vu que je sais que I’eil il est composé de plusieurs couches. Du coup la
forme. » et pour sa réponse 17 : «>V on dirait une fontaine aussi (G, FC-, Obj) » ajoutant a
I’enquéte : « En fait je trouve juste que c’était une jolie image alors je trouvais qu’en fait je
pensais a une fontaine parce que ¢a peut avoir n’importe quelle forme, globalement pour ca
quoi (?) plutot la forme, mais apres les couleurs sont jolies aussi (?) ouai mais je me dis plus
la forme parce que je me serai imaginé une autre mati¢re en fait, qui pourrait pas avoir ces
couleurs 1a en fait. ». Ici, nous voyons dans sa réponse 16 qu’il propose une réponse faisant
ressortir des angoisses de différenciation (fusion fond-forme) ainsi que d’intrusion (indice
pénétration). Dans sa réponse 17, il tente d’unifier le percept et mobilise dans le méme temps
des défenses hypomaniaques pour lutter contre les angoisses suscitées face a cette planche et
perceptible dans sa réponse 16. Pour finir, nous illustrerons ’appui sur I’étayage des cliniciens
pour contenir les angoisses émergeant avec la réponse 2 (pl.II) de Gabriel au Rorschach : «[...]
A je sais pas on dirait que y’a des yeux et un peu une barbe (D8)” ajoutant a ’enquéte : “Les
yeux et puis la barbe comme ¢a avec la bouche (Dbl5, rép add : Dbl, F-, Hd) (?) mhh je pense
que c’est vraiment le fait qu’il y ait un endroit blanc entour¢ de ¢a, plutot la forme quoi, mais
la source de je vois quelqu’un avec barbe, quand je pense a quelqu’un avec une barbe je pense
au peére Noél quand méme » Ici, nous relevons I’importance de 1’angoisse de morcellement a
la passation spontanée qui peut, a I’enquéte, €tre contenue a 1’aide de I’étayage du clinicien et

permet a Gabriel de proposer une représentation plus unifiée qu’a la passation spontanée.

Concernant notre question de recherche exploratoire, nous pouvons dés a présent répondre a
notre interrogation concernant la maniére dont les angoisses et les mécanismes de défense
propres aux positions Sp et D se dialectisent au Rorschach. Nos analyses relévent un grand
mouvement dialectique se déclinant de différentes manieres: c’est la réactualisation
d’angoisses Sp qui amene le sujet & mobiliser des défenses dépressives. Dans la majorité des
protocoles, nous soulignons le fait que des angoisses Sp mobilisent les participants dans une
unification du percept, 'utilisation de défenses hypomaniaques ou dans la sollicitation

d’étayage de la part des cliniciens pour contenir les angoisses émergentes.

5.5.6. Résultats concernant la dialectique entre angoisses Sp ou D et mécanismes de
défense Sp ou D au TAT

Au niveau du TAT, nous retrouvons la présence dans trois protocoles sur quatre des angoisses
propres a la position Sp qui sont contenues a 1’aide de défenses propres a la position D.
Toutefois, nous ne retrouvons pas de pattern que cela soit au niveau des angoisses Sp ou des

défenses D.
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Nous illustrerons les angoisses Sp contenues par des défenses D a 1’aide de la réponse donnée
par Diana a la planche 13MF : “C’est un homme (A1-1) qui vient de rentrer chez lui... et en
rentrant il a découvert sa femme morte (E1-4). Et bah, il est dépité de la situation (A3-4) et
hum, il va appeler de ’aide (CM-1, B2-4). ”. Nous voyons ici que I’émergence de I’angoisse
de persécution (E1-4) est contenue par I’isolation entre affect et représentation ainsi que par

I’étayage.

Concernant notre question de recherche exploratoire, nous pouvons dés a présent répondre a
notre interrogation concernant la maniére dont les angoisses et les mécanismes de défense
propres aux positions Sp et D se dialectisent au TAT. Nous soulignons dans nos analyses le
fait que des angoisses propres a la position Sp sont contenues a I’aide de défenses propres a la

position D, sans pattern spécifique.

5.5.7. Résultats concernant la dialectique interépreuves entre les positions Sp et D
Concernant la dialectique interépreuve entre la position Sp et la position D, nous relevons que
pour la majorité des protocoles, nous retrouvons une dialectique forte avec la position Sp qui
est prépondérante a la position D au Rorschach, alors que la position D est prépondérante a la
position Sp au TAT. Nous relevons une exception avec la dialectique interépreuves de Gabriel
ou la position Sp occupe une place importante aux deux €preuves avec une prépondérance au
Rorschach et une réactivation importante au TAT amenant a une réactivation relativement
équilibrée des deux positions. De plus, nous relevons une tendance moins marquée chez
Elisabeth ou la position Sp est légerement prépondérante a la position D au Rorschach avec
une dialectique plus accentuée que pour les autres participants. Cela est cohérent avec les
propriétés propres aux Rorschach et au TAT relevées par la littérature scientifique. En effet, le
Rorschach est considéré comme une épreuve structurale mettant en jeu principalement les
assises identitaires des sujets, ce qui augmente la probabilité d’observer une réactualisation de
la position Sp a 1’adolescence tandis que le TAT est connu pour étre une épreuve thématique
ayant déja une structure bien définie au niveau de matériel permettant aux sujets de s’étayer
dessus pour raconter leurs récits. Ainsi, au TAT, ce sont les relations d’objet ainsi que les
identifications qui sont particuliérement sollicitées renvoyant ainsi plus facilement a une
réactualisation de la position D. Finalement, nous relevons qu’on retrouve au Rorschach une
prépondérance d’angoisses Sp contenues principalement avec des défenses Sp notamment
projectives et avec une présence de défenses dépressives. Au TAT ce sont les angoisses

dépressives qui sont prépondérantes avec principalement une mobilisation de défenses
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dépressives et avec une contribution restreinte des défenses Sp. Par ailleurs, nous relevons que

les défenses Sp au TAT sont mobilisées moins fréquemment que les défenses D au Rorschach.

Concernant notre question de recherche exploratoire, nous pouvons dés a présent répondre a
notre interrogation concernant la manieére dont la dialectique entre les positions Sp et D
s’exprime au niveau interépreuves. Nos analyses ont souligné que la position Sp est
prépondérante a la position D au Rorschach alors que la position D est prépondérante a la
position Sp au TAT. Nous soulignons deux exceptions dans cette dynamique. Finalement, nos
résultats soulignent qu’au Rorschach les angoisses Sp sont prépondérantes et sont contenues
principalement avec des défenses Sp, notamment projectives avec la présence de défenses
dépressives, tandis qu’au TAT, ce sont les angoisses dépressives qui sont prépondérantes avec

une mobilisation de défenses dépressives et une contribution plus restreinte des défenses Sp.

6. Discussion
Pour commencer notre discussion, nous allons tout d’abord revenir sur nos hypotheses de
travail avant de traiter de notre hypothése de recherche générale et de notre question de

recherche principale.

6.1.  Discussion des résultats concernant nos hypotheses confirmatoires

6.1.1. Discussion des résultats pour I’hypothése Ha : réactualisation prépondérante de la
position Sp ou la position D aux planches du Rorschach et du TAT

Concernant nos hypothéses de travail, nous nous sommes intéressés tout d’abord a la
réactualisation de la position Sp ou de la position D aux planches qu’on a hypothétisées comme
étant plus propices a réactualiser I’une des deux positions plutét que I’autre ou comme étant
propice a réactualiser tant la position D que la position Sp. Parmi les planches que 1’on a
considérées comme étant particulierement favorables a réactualiser uniquement la position Sp,
nous avons sélectionné, au Rorschach, les planches I, III et IX en raison de leurs sollicitations
latentes. Nos analyses tendent effectivement a valider cette hypothése comme cela peut se voir
sur le tableau 10, p.86. En effet, le regroupement des analyses des réponses données a ces
planches souligne une réactivation plus importante de la position Sp. Concernant les planches
que nous avons hypothétisées comme étant plus propices a réactualiser la position D, nous
avons sélectionné les planches V, VI, VIII. Nos analyses vont a I’encontre de notre hypothese
en soulignant qu’il n’y a pas de réactivation prépondérante de la position D, et ce aux trois

planches susmentionnées. Pour la planche V, nos analyses relévent une réactivation des
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positions Sp et D de méme importance. Nous expliquons ce résultat en raison de la fragilité
identitaire que nous avons pu relever chez plusieurs de nos participants au Rorschach. Ainsi,
bien que chez la plupart d’entre eux, la synthése des analyses au Rorschach et au TAT tend a
souligner une constitution identitaire en bonne voie d’élaboration, avec une position D
occupant une place centrale dans le fonctionnement psychique, cette planche V renvoyant a la
constitution des assises identitaires reléve une fragilité prégnante. Nous avons plusieurs pistes
de réflexion pour expliquer cette fragilité identitaire qui ressort de la synthése des analyses des
réponses a cette planche V. Tout d’abord, nous pouvons expliquer cette fragilit¢ par une
manifestation des remaniements identitaires propre a I’adolescence. Selon cette réflexion, nos
participants seraient encore confrontés a des enjeux pubertaires en lien avec les assises
narcissiques héritées de 1’enfance dont 1’¢laboration est reprise a 1’entrée de 1’adolescence.
Néanmoins, nos participants sont tous agés de 16 a 18 ans, ce qui rend ces résultats surprenants,
étant donné qu’a cet dge, nous nous attendions a ce que les enjeux adolescens, en lien avec la
position D, occupent une place centrale. Bien que cette fragilité¢ ne corrobore pas ce que nous
avons hypothétis¢, plusieurs réponses données a cette planche laissent percevoir le processus
de constitution identitaire sous-tendant la période de I’adolescence et laissant supposer un
pubertaire s’élaborant et un processus adolescens investi et soutenant cette ¢laboration. Il en
va ainsi de la réponse proposée par Diana (rép. 9) : “Pour moi, c’est un papillon, mais qui n’est
pas totalement né, enfin, qui est en train de se former.” Une autre piste de réflexion que nous
avons suivie concerne le contexte sociologique actuel tel que présenté par Kaés (2012) et
Roudinesco (2021). En effet, ces auteurs décrivent un contexte social ou les reperes sociaux,
identitaires et identificatoires sont flous, ce qui pourrait expliquer la fragilité identitaire repérée
a la planche V. Notamment, Roudinesco fait référence a des mouvements identitaires et de
genre, amenant un flou identificatoire au niveau de I’identité et prenant une place importante
dans D’espace social physique et virtuel, ce qui peut avoir un impact conséquent sur
I’¢laboration et la constitution des processus métapsychiques en suivant le raisonnement de
Kaés (2012) concernant 1’interdépendance du sujet & son environnement et des processus
métapsychologiques aux processus métasociaux. Toutefois, pour pouvoir aller complétement
dans le sens de notre piste de réflexion, nous aurions di procéder a des comparaisons
transversales et bidirectionnelles de nos protocoles en nous basant sur les normes actuelles et
plus anciennes. Concernant la planche VI, notre hypothése est également invalidée avec une
prépondérance de la position Sp alors que I’on s’attendait a une prépondérance de la position
D. Ce résultat peut s’expliquer en lien avec la sollicitation latente de la planche invitant a

¢laborer les enjeux autour de la bisexualité psychique, ce qui met a mal la totalit¢ de nos
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participants. En effet, nous relevons que nos participants ne parviennent pas a élaborer la
bisexualité psychique tant sur le pdle masculin que féminin. Nous relevons toutefois une
tendance a considérer plutdt le pole masculin au détriment du pdle féminin. Cela est d’autant
plus marqué que la totalité des protocoles reléve une prépondérance importante de la position
Sp sur la position D a cette planche. Cela peut se voir notamment avec la mobilisation d’un
symbole phallique dans la partie inférieure de la tache invitant généralement a la représentation
d’un symbole féminin. Notre hypothése est que nos participants sont pris dans les enjeux
entourant la déphallicisation du pénis qu’ils peinent a élaborer, ce qui renverrait a des enjeux
Sp et pubertaires. Ce résultat n’était pas attendu en vue de I’age de nos participants et de la
littérature scientifique. Toutefois, nous pouvons également tenter de I’expliquer en lien avec la
théorisation de Kaés (2012) et Roudinesco (2021) autour du contexte social actuel et les pertes
de repéres tant genrés que sociaux pouvant influencer le maintien d’une représentation de la
différence des sexes sur un mode phallique/chatré et geler ainsi le processus de génitalisation
de I’adolescence. Finalement, en ce qui concerne la planche VIII, nous retrouvons une 1égere
prépondérance de la position Sp sur la position D alors que nous avons présupposé une
prépondérance de la position D. Cette 1égere prépondérance de la position Sp par rapport a la
position D est principalement due a une difficulté a proposer une mise en lien des différentes
parties constituant la représentation proposée. Ce point sera exploré plus en profondeur lorsque

nous reviendrons sur les planches exacerbant la dialectique entre les positions Sp et D.

Concernant les planches, dont on a fait I’hypothése qu’elles sont propices tant a réactualiser
des enjeux propres a la position Sp qu’a la position D, nous avons sélectionné les planches II,
IV, VII et X. Pour les planches II, VII et X, nous retrouvons une prépondérance de la position
Sp par rapport a la position D. Cela est cohérent avec nos analyses du Rorschach soulignant
une position Sp réactivée de manicre prégnante au Rorschach chez la majorit¢é de nos
participants et donc un processus pubertaire peinant a s’élaborer. Par exemple, a la planche 1,
la prépondérance légere de la position Sp sur la position D s’explique par une sensibilité a la
mise en jeu de la relation spéculaire qui peine a étre élaborée ou n’est pas élaborée du tout ainsi
qu’une fragilité plus ou moins importante selon les participants de la constitution de I’image
du corps. En effet, alors que chez nos deux participantes, nous retrouvons une dialectique
marquée (cf. partie dialectique), nous retrouvons chez nos deux participants une fragilité
importante tant au niveau de la possibilité de mobiliser une relation spéculaire qu’au niveau de
la constitution de I’image du corps. Concernant la planche VII, nous trouvons également une

prépondérance relativement marquée avec une majorité des participants ayant une
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réactualisation prégnante de la position Sp. Cette prépondérance des enjeux pubertaire est en
lien avec une difficulté a élaborer le contenu latent renvoyant a 1’identification féminine en lien
avec une représentation renvoyant a la contenance ou au vide. Finalement, concernant la
planche X, nous retrouvons une prépondérance importante de la position Sp avec une majorité
des participants ayant une réactualisation prégnante de la position Sp. Cette réactualisation des
enjeux pubertaires et Sp semble en lien avec une fragilité des enveloppes psychiques qu’on
retrouve chez tous nos participants avec une différenciation Moi/non-Moi fragile. Les couleurs
contribuent a désorganiser les reperes et les limites des participants et soulignent la fragilité de
la capacité de contenance et de pare-excitation des enveloppes psychiques chez la majorité de
nos participants. Nous pouvons faire un lien entre cette fragilité des enveloppes psychiques
avec les enjeux du pubertaire relevés par Gutton (1991) autour de la distinction dedans/dehors

qui est remise a 1’épreuve durant le moment pubertaire de I’adolescence.

Concernant notre premiére hypothése traitant des planches au TAT, nous avons fait ’hypothése
que les planches 2, 9GF, 11, I13MF et 19 réactiveraient de manicre prépondérante la position
Sp. Pour la planche 19, nous retrouvons effectivement une réactivation prépondérante de la
position Sp. Toutefois, cette prépondérance est le résultat d’une prégnance de la position Sp
chez une seule participante tandis que dans la majorité des protocoles il y a une parité de la
réactualisation des positions D et Sp. Cette parité est principalement due a la forte charge
persécutive que cette planche peut réactualiser en lien avec la différenciation Moi/non-Moi,
dedans/dehors. Nous pouvons mettre en lien cette charge persécutive liée a la différenciation
Moi/non-Moi avec les enjeux des processus pubertaire. En effet, Gutton (1991) mentionne la
possibilité de vécus persécutoire durant le pubertaire pouvant émerger en lien avec les
changements corporels induits par la puberté. Nous reprendrons plus en détail les particularités
des mouvements relevés a cette planche dans la partie de la discussion traitant la dialectique.
Concernant les planches 2, 9GF, 11, 13MF nous ne retrouvons pas une réactivation
prépondérante de la position Sp avec une réactivation de la position D et des enjeux adolescens.
Pour la planche 2, nous retrouvons une prépondérance légere de la position D par rapport a la
position Sp ce qui va a I’encontre de notre hypothése. Nous observons que malgré la
prépondérance de la position D, aucun des participants ne traite la triangulation cedipienne.
Cette 1égere prépondérance s’explique principalement par la mobilisation de mécanismes de
défense et procédés du discours en lien avec la position D. Nous retrouvons également chez la
moiti¢ des participants 1’'usage d’idéalisation/désidéalisation venant nuancer la position des

protagonistes des récits qu’ils proposent. Concernant la 9GF, nous retrouvons une

109



prépondérance marquée des enjeux D avec une élaboration importante d’enjeux cedipiens
soulignant une ¢laboration des positions Sp et D suffisamment importante permettant de
contenir les mouvements agressifs et d’élaborer ainsi le récit autour de I’(Edipe et de la rivalité.
Concernant la planche 11, nous relevons qu’il y a une réactualisation prépondérante de la
position D et ce malgré la sollicitation latente de la planche invitant a la régression et a la
mobilisation de fantasmes archaiques autour d’une figure maternelle prégénitale. Malgré le fait
qu’on ne retrouve pas de prépondérance de la position Sp a cette planche, les participants
n’¢élaborent pas le contenu latent de la planche. IIs évitent dans la majorité des cas 1’¢laboration
du contenu latent en usant de mécanismes de défense et de procédés d’élaboration du récit en
lien avec la position D. C’est 1'usage de ces mécanismes de défense et des procédés
d’¢laboration du récit qui explique la prépondérance de la position D. Finalement pour la
planche 13MF, nous retrouvons une parité dans la réactualisation des positions Sp et D, alors
que I'on s’attendait a une réactualisation importante de la position Sp. Cette parité est
influencée par la division de la réactualisation prégnante de la position Sp émergeant chez la
moiti¢ des participants tandis que chez 1’autre moitié des participants, c’est la position D qui
est prépondérante. De plus, cette parité est tant due a une utilisation de mécanismes de défense
et procédés du discours en lien avec la position D mobilisés pour lutter contre la charge
agressive de la planche et les angoisses de persécution émergeant de la rencontre avec la
planche, qu’en raison de I’influence de I’angoisse de perte princeps sous-tendant le récit et

réapparaissant parfois au cours de celui-ci chez certains participants.

Par rapport a la position D nous avions fait I’hypothése que les planches 1, 3BM, 4, 6BM, 6GF,
7BM, 7GF, 12BG, 13B activeraient de maniere prépondérante la position D. Nous voyons, en
nous centrant sur le tableau 11, a la p.88, qu’effectivement nous retrouvons a toutes ces
planches une réactivation prépondérante de la position D par rapport a la position Sp. Cela est
cohérent avec les sollicitations latentes des planches et la qualité du matériel au TAT amenant
un étayage plus important et appelant a mobiliser des processus psychiques plus élaborés autour
d’enjeux teintés de maniere prégnante par la position D et par le complexe d’Edipe. De plus,
¢tant donné I’age de nos participants, il était attendu que ces enjeux psychiques puissent
s’¢laborer, et ce de maniére plus claire qu’au Rorschach pour les raisons susmentionnées. Nous
allons maintenant nous intéresser aux planches pour lesquelles 1’on a hypothétisé une
réactivation prépondérante soit de la position Sp, soit de la position D, c’est-a-dire les planches
5, 8BM, 10 et 16. Pour les planches 5, 10 et 16, nous retrouvons une prépondérance de la

position D par rapport a la position Sp. Cela est cohérent avec nos analyses du TAT soulignant
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une position D réactivée de manicre prégnante au TAT chez la majorité de nos participants.
Concernant la planche 5, nous observons que les deux participantes ¢laborent le contenu latent
en lien avec la position D ou en signifiant son élaboration. En effet, pour la moiti¢ des
participants, cette ¢laboration se fait dans un contexte cedipien li¢ a la curiosité sexuelle. Quant
a ’autre moiti¢ des participants, ils élaborent le contenu latent dans un registre plus archaique
associ¢ a des angoisses de perte. Pour la planche 10, nous observons que la majorité des
participants ¢laborent le contenu latent renvoyant a la séparation et/ou renvoyant a des enjeux
cedipiens avec des procédés du discours liés exclusivement a la position D. Pour la planche 16,
nous observons que la majorité des participants ne présente pas de difficultés majeures pour
structurer leurs objets internes et externes, bien que cette structuration puisse se faire sur un
versant narcissique (idéalisé, lutte contre la dépendance), ou dépressif (abandon) dénotant une
certaine fragilité. Finalement pour la planche 8BM nous retrouvons une prépondérance de la
position Sp par rapport a la position D. Toutefois, cette prépondérance est le résultat d’une
réactivation plus importante de la position Sp chez une seule participante tandis que dans les
trois autres protocoles, il y a une parité de la réactualisation des positions Sp et D. Cette 1égere
prépondérance de la position Sp par rapport a la position D est principalement due a une
difficult¢ a contenir 1’agressivit¢ et a ¢élaborer les angoisses de perte, qui peuvent
ponctuellement déborder les participants et amener ainsi a la mobilisation de défenses Sp ou a
vivre des angoisses en lien avec la position Sp. Ce point sera exploré plus en profondeur lorsque

nous reviendrons sur les planches du TAT exacerbant la dialectique entre les positions Sp et D.

Ainsi, nous voyons qu’au Rorschach nos hypothéses concernant la réactualisation
prépondérante de la position Sp sont toutes validées tandis que celles concernant la
réactualisation prépondérante de la position D ont plutdt tendance a étre invalidées. Nous
expliquons cela par les caractéristiques propres au matériel du Rorschach mobilisant les assises
narcissiques primaires et appelant principalement a mobiliser les modalités de fonctionnement
psychique archaique pour en apprécier 1’élaboration. De plus, nous proposons également de
comprendre cela en lien avec une fragilité¢ identitaire qui est propre aux remaniements de la
période d’adolescence, mais que nous pouvons €galement mettre en lien avec le contexte social
actuel dans lequel les cadres métasociaux sont plus flous avec des repéres moins clairs, tant au
niveau identificatoire qu’identitaire. En effet cela pourrait expliquer que la position D est moins
présente que ce que I’on aurait pensé et cela méme aux planches ou les contenus latents invitent
a mobiliser des enjeux qui lui sont propres. Pour conclure avec le Rorschach, nous observons

que nos hypothéses concernant la réactualisation tant de la position Sp ou de la position D aux
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planches II, IV, VII et X tendent majoritairement a souligner une réactualisation plus marquée
de la position Sp. Nous relevons une exception avec la planche IV ou la réactualisation de la
position D est prépondérante. Cela peut s’expliquer par la sollicitation latente renvoyant au
symbole phallique qui semble plus élaborable par nos participants, ce que nous mettons en lien
avec le processus de déphallicisation du pénis qui semble étre un point de butée chez nos
participants. Finalement, concernant le TAT, nous relevons la tendance inverse avec la totalité
des hypothéses concernant la réactualisation prépondérante de la position D qui sont validées
alors que concernant la position Sp, les hypothéses ont tendance a étre invalidées a I’exception
de la planche 19. Cela peut s’expliquer, comme au Rorschach, par la caractéristique du
matériel, étant plus étayant, renvoyant plus explicitement au fonctionnement psychique de la
vie quotidienne et appelant & mobiliser des processus psychiques plus secondarisés pour en
apprécier 1’élaboration. Finalement, pour les planches ou ’on avait fait I’hypothése d’une
réactualisation tant de la position Sp que de la position D, nous retrouvons une réactualisation
prépondérante de la position D a I’exception de la planche 8BM. Toutefois, a la planche 8BM,
la prépondérance de la position Sp est faible et est influencée principalement par une difficulté
particuliere d’un participant a élaborer 1’agressivité suggérée par cette planche. Ainsi, nous
voyons qu’avec un contexte plus étayant et rapporté a la vie quotidienne, on apprécie une

position D suffisamment élaborée pour contenir les enjeux Sp.

6.1.2. Discussion des résultats pour I’hypothése Hb : réactualisation des angoisses et des
mécanismes de défense propre a la position Sp ou a la position D au Rorschach et
au TAT

Dans un deuxiéme temps, nous nous sommes intéressés a la réactualisation des angoisses
propres aux deux positions, dans chacune des deux épreuves (Cf. tableau 12, p.90). De manicre
générale, nous avons observé que les angoisses réactualisées chez les participants ne sont pas
uniformes en termes de qualité et d'intensité, et qu’elles peuvent différer entre les participants.
Plus précisément, au Rorschach, et en ce qui concerne les angoisses Sp, nous avons observé
une prédominance des angoisses liées au morcellement, a la différenciation et a 1'intrusion par
rapport aux autres types d'angoisses. Par ailleurs, nous avons également observé 1’émergence
prédominante d’angoisses de castration primaire, une angoisse que nous n'avions pas
initialement envisagée dans notre hypothése. Nous retrouvons également des angoisses
d’anéantissement, bien que celles-ci se retrouvent de maniere ponctuelle dans les protocoles
des deux participants, nous ne nous attendions pas a trouver ce type d’angoisses dans plusieurs
protocoles et a ce qu’elles marquent qualitativement le protocole. La présence de ces angoisses

peut s’expliquer par une fragilit¢ des enveloppes psychiques internes amenant a ce que les
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angoisses et les enjeux Sp et pubertaires particuliérement mobilisés chez nos participants
débordent ces derniers. Nous relevons également la présence d’angoisses de persécution, ne se
retrouvant que dans les protocoles de deux participants, mais marquant également
qualitativement ceux-ci. Nous faisons I’hypothése que ces angoisses de persécution, que nous
pensions a priori retrouver dans une majorit¢é des protocoles analysés, soient moins
explicitement présentes en raison de la tendance de certains participants a nier 1’altérité ou a
s’en défendre ainsi qu’en raison de I’expression qualitativement différente de cette angoisse
chez nos participants. En effet, nous avons vu, lors de la partie théorique, que Ciccone (2018)
souligne que la persécution peut s’exprimer sous différentes formes et que toutes les angoisses
de la position Sp renvoient a des angoisses de persécution plus ou moins bien élaborées. Ainsi,
le matériel du Rorschach étant ambigu et peu concret serait plus enclin a mobiliser, selon nous,
des angoisses de persécution s’exprimant de manicre plus diffuse et moins explicite que des
angoisses de persécution émergeant d’une mise en relation. De plus, le Rorschach investiguant
les assises narcissiques primaires est plus a méme de révéler des angoisses de persécution plus
archaique et moins élaborée. Concernant les angoisses prégnantes mentionnées ci-dessus, nous
ne trouvons pas d’angoisses centrales organisant la vie psychique des participants. Celles-ci
semblent avoir un poids plus ou moins égal dans le fonctionnement psychique de ces derniers.
Les angoisses de différenciation et d’intrusion ont tout de méme une légere prédominance sur
les angoisses de morcellement. De plus, nous expliquons les angoisses de morcellement comme
exprimant principalement un débordement des angoisses de castration primaire, qui sont, elles
aussi, des angoisses corporisées amenant les participants a vivre des angoisses plus archaiques
qui mettent a mal I’image du corps dans sa totalité et non plus centrée sur une zone spécifique
du corps. C’est notamment en raison de cette dimension corporisée des angoisses de castration
primaire que nous les avons considérées comme liées aux enjeux Sp. De plus, il fait sens de la
lier a la position Sp étant donné les enjeux centraux du pubertaire, tel que la déphallicisation
du pénis qui pourrait susciter ces angoisses chez les sujets si I’on suit Gutton (1991). Toutefois,
ces angoisses sont teintées par les enjeux D, notamment autour de la perte, par conséquent, il
est important de tenir compte de cette dimension. Par ailleurs, les angoisses de différenciation,
d’intrusion et de castration primaire ont la particularité¢ de se situer a I’entrecroisement des
enjeux propres aux deux positions psychiques. En effet, la différenciation et 1’intrusion
supposent une appréhension du monde externe comme étant suffisamment distinguées de soi-
méme soulignant la contribution de la position D a I’expression de celles-ci. Quant aux
angoisses de castration primaire, elles supposent un développement psychoaffectif ayant donné

acces aux enjeux du stade phallique et sont marquées, comme nous 1’avons dit, par des enjeux
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de perte. Gutton (1991) affirme d’ailleurs que la seule expression des angoisses de perte durant
le pubertaire se fait a travers I’appréciation des angoisses de castration primaire. Finalement,
nous pouvons expliquer la présence de ces angoisses par I’importance encore actuelle, chez les
participants de notre étude, des enjeux pubertaires peinant vraisemblablement a étre élaborés.
Nos analyses relévent que ces enjeux seraient principalement en lien avec la déphallicisation
du pénis et la conviction pubertaire. Par ailleurs, I’absence des angoisses de castration
primaires dans notre hypothése est due au fait que pour établir notre hypothése relative aux
angoisses propres aux position Sp et D nous nous sommes référées aux angoisses classiquement
admises pour chacune de ces positions. Ainsi, il est intéressant de relever que les angoisses
classiquement admises ont pu étre repérées dans nos analyses, mais que la présence d’angoisses
de castration primaire vient souligner que certaines de ces angoisses peuvent prendre une
coloration particuliere a I’adolescence et peut-Etre également a d’autres périodes de la vie. Dans
tous les cas, la présence d’angoisses de castration primaire vient souligner un point de butée

dans I’¢laboration des enjeux pubertaires amenant a une réactualisation de la position Sp.

Concernant les angoisses en lien avec la position D, celles-ci sont trés peu présentes dans les
protocoles du Rorschach. Nous retrouvons principalement des angoisses de perte de support
ainsi que de séparation, mais celles-ci ne sont pas prégnantes. Nous retrouvons également dans
un protocole la présence ponctuelle d’angoisses de castration secondaire. Nous n’avions pas
hypothétisé la possibilité de la présence de cette angoisse en raison de la teneur fortement
cedipienne de celle-ci. Concernant les angoisses de perte de support, il est intéressant de relever
la présence de celles-ci dans deux protocoles. En effet, ces angoisses peuvent également étre
considérées comme des témoins de 1’entrecroisement des enjeux propres aux deux positions
psychiques et soulignent une contribution importante de la position Sp. En effet, bien que les
angoisses de perte de support présupposent un monde externe appréhendé en tant que tel, ces
angoisses traduisent que celui-ci parait peu sir et fiable pour ces participants et revéte une

potentialité persécutrice.

Concernant les angoisses au TAT, nous relevons pour la position Sp des angoisses de
persécution présentes dans tous les protocoles. Nous retrouvons également la présence
d’angoisses de différenciation et de castration primaire dans un seul protocole. La présence
d’angoisses de persécution plus importantes au TAT qu’au Rorschach nous a tout d’abord
questionnés étant donné les enjeux plus élaborés que le TAT sollicite. Dans un second temps,
nous avons compris cela comme une dynamique a laquelle on aurait pu s’attendre étant donné

la tendance de nos participants a se défendre contre tout type de mise en relation au Rorschach,
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ce que nous supposons avoir impacté la qualité de I’expression des angoisses de persécution,
alors qu’au TAT, le matériel expose de maniére explicite des situations appelant a envisager
une mise en relation des personnages. De plus, nous avons observé au Rorschach que nos
participants ont encore une position Sp contribuant de maniére importante a leur dynamique
intrapsychique. Ainsi, cela expliquerait la présence dans tous les protocoles d’angoisses de
persécution. Au niveau des angoisses de différenciation, nous ne nous attendions pas
nécessairement a en observer au TAT. Cela vient souligner I’importance de 1’enjeu autour du
processus de subjectivation ayant lieu a I’adolescence et souligné par Gutton (1996). Nous
observons également une angoisse de castration primaire, ce qui peut renvoyer a un processus
de conviction pubertaire mal élaboré. En considérant le matériel du TAT qui est généralement
explicite quant aux sexes de personnages et qui est étayant pour 1’élaboration des enjeux
identificatoires et identitaires, il est étonnant d’observer ce genre d’angoisses a cette épreuve.
Cela est d’autant plus étonnant que ces angoisses renvoient a des angoisses corporisées.
Toutefois, ces angoisses n’apparaissant que dans un seul protocole, ce résultat n’est pas
significatif et par conséquent, n’est pas représentatif des enjeux auxquels sont confrontés les
participants. Concernant les angoisses propres a la position D, nous retrouvons des angoisses
de perte, d’abandon et de séparation dans la majorit¢ des protocoles. Nous retrouvons
¢galement des angoisses de perte de support. Finalement, nous retrouvons des angoisses de
perte de I’amour de 1’objet et de castration secondaire, angoisses dont nous n’avions pas
anticipé la présence. Concernant les angoisses de perte, d’abandon et de séparation, il était
attendu de retrouver ces angoisses au TAT. Il est intéressant de relever que les trois genres
d’angoisses s’expriment dans une majorité de protocoles alors que certaines renvoient & une
position D plus ou moins bien élaborée. Toutefois, les angoisses qui sont prédominantes au
niveau du fonctionnement psychique sont les angoisses d’abandon et de séparation plutdt que
les angoisses de perte. Le fait d’observer de mani¢re prédominante des angoisses d’abandon
peut étre mis en lien avec une position D dont 1’¢laboration est encore fragile ou a une position
Sp amenant les participants a vivre des angoisses propres a la position D moins secondarisées.
Dans le premier cas, nous pouvons comprendre 1’¢laboration laborieuse de la position D
comme étant liée aux enjeux adolescens et a la difficulté d’y faire face. Toutefois, la présence
d’angoisses de séparation viendrait souligner une position D suffisamment bien élaborée pour
pouvoir traiter I’absence de 1’autre sur un mode actif et non pas uniquement passif. Par
conséquent, nous proposons de comprendre la présence d’angoisses d’abandon dans une
majorité de protocoles comme relevant d’une régression ponctuelle au sein méme de la position

D enraison d’une difficulté ponctuelle a élaborer des enjeux Sp ou des enjeux D trop prégnants.
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Notre explication se situe ainsi entre les deux pistes explicatives exposées ci-dessus. Toutefois,
la présence relativement faible d’angoisses de perte par rapport a la présence trés importante
d’angoisses de séparation viendrait souligner une position D qui est en général suffisamment

¢laborée pour traiter et contenir les enjeux autour de 1’absence de 1’objet.

Concernant les angoisses de perte de support, nous n’en retrouvons que dans un protocole,
toutefois, la encore, nous ne nous attendions pas a relever la présence de ce type d’angoisses
relativement archaique au TAT. En effet, bien que ces angoisses soient en lien avec la position
D, elles se situent a I’intersection des deux positions psychiques soulignant ainsi la contribution
de la position Sp a I’expression de celles-ci. La présence d’angoisses de perte de support peut
¢galement étre comprise en lien avec la proposition faite ci-dessus concernant la présence
prédominante d’angoisses d’abandon et de séparation. La réflexion que nous avons eue
concernant les angoisses dépressives est cohérente avec la compréhension qu’a Gutton (1996)
de la relation dialectique entre adolescens et pubertaire. Pour Gutton (1996) ’adolescens
s’étaye sur le pubertaire ce qui permet d’expliquer des mouvements progrédients et régrédients
dans I’¢laboration des enjeux adolescens et de la position dépressive dans cette période du

développement.

Pour terminer, nous relevons la présence d’angoisses plus élaborées telles que les angoisses de
perte de I’amour de 1’objet et de castration secondaire. Bien que nous ne les retrouvions que
chez une participante, celles-ci viennent souligner 1’élaboration suffisamment bonne de la
position D pour contenir les enjeux propres a cette position et traiter des angoisses en lien avec

des enjeux cedipiens.

Nous allons désormais nous intéresser a I’utilisation des mécanismes de défense en lien avec
la position Sp au Rorschach. Tout d’abord, nous repérons de maniére importante de la
projection et du déni. Les mouvements projectifs se retrouvent dans tous les protocoles alors
que le déni se retrouve dans la majorité des protocoles. Concernant le clivage du Moi, nous
retrouvons cette défense uniquement dans un protocole analysé et par conséquent, cela va a
I’encontre de notre hypothése. Toutefois, cela semble cohérent avec 1’dge moyen de nos
participants laissant supposer un processus adolescens en voie d’élaboration ainsi qu’avec le
fait que nos participants s’inscrivent dans une population ayant un fonctionnement compensé
et n’ayant jamais consulté de psychothérapeutes. De plus, Gutton (1996) précise que le clivage
du Moi peut étre mobilis¢ durant 1’élaboration des enjeux adolescens pour contenir les
angoisses en lien avec le choc pubertaire. Ainsi, 1’utilisation ponctuelle de ce mécanisme de

défense peut étre considérée comme étant une manifestation « normal » durant I’adolescence.
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Par rapport aux défenses de la position D, nous retrouvons uniquement dans un protocole des
défenses maniformes. Il est intéressant de noter que ces défenses maniformes sont mobilisées
dans des planches réactivant des enjeux Sp et sont mobilisées pour les contenir. De maniére
générale, les défenses dont nous avons anticipé la présence dans notre hypothése confirmatoire,
tant pour la position Sp que D, ne sont pas les plus pertinentes en considérant la forme que les
mouvements défensifs peuvent prendre au Rorschach. Nous reviendrons sur ce point de

manicre plus précise lors de 1’exposition des limites de notre mémoire.

Concernant les défenses en lien avec la position Sp au TAT, nous relevons la présence dans
tous les protocoles de la projection et du déni. Concernant le clivage du Moi, nous ne retrouvons
cette défense dans aucun des protocoles, ce qui est également cohérent avec 1’dge de nos
participants et I’hypothése que la position D est sur le devant de la scéne. Par rapport aux
mécanismes de défense de la position D, nous retrouvons de maniere prépondérante I’isolation
qui se trouve dans tous les protocoles. Il est intéressant de relever que c’est la seule défense
dépressive qui se retrouve chez tous les participants a I’instar des défenses Sp, telles que les
défenses de déni et de projection. Cela pourrait étre expliqué par le fait que Gutton (1996)
insiste sur le fait que I’isolation est une défense propre a 1’analité, ce qui permettrait de penser
cette défense comme étant a I’intersection des deux positions psychiques, ce qui soulignerait
la contribution d’enjeux Sp a la mobilisation de cette défense. La formation réactionnelle ainsi
que I’idéalisation sont également des mécanismes de défense utilisés de maniére importante et
se retrouvent dans la majorité des protocoles. Nous retrouvons également de maniére
prépondérante ’annulation, un mécanisme de défense que nous n’avons pas hypothétisé a
priori. Cela s’explique parce que dans les mécanismes de défense classiquement admis, cette
défense n’est pas théorisée comme appartenant a la position D. Cela est a notre avis justifié¢ par
le fait que cette défense relativement secondarisée est en lien avec le complexe d’(Edipe et c’est
pour cette raison que nous ne I’avons pas considérée dans nos hypothéses. Il est intéressant de
relever que ces défenses viennent souligner la plus ou moins bonne élaboration de la position
D permettant aux participants 1’utilisation des mécanismes de défense plus ou moins élaborés.
Par ailleurs, la dénégation et les défenses maniformes se retrouvent également dans la moitié
des protocoles analysés. Il est intéressant de noter que les défenses maniformes sont également
mobilisées dans des planches réactivant des enjeux Sp et sont mobilisées pour les contenir.
Concernant les défenses maniformes, bien qu’elles soient liées a la position D, nous soulignons
leur caractére relativement archaique. Ce fait nous permet d’éclairer la mobilisation de défense

maniformes pour soutenir I’¢laboration des enjeux Sp. En effet, étant donné le caractére
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relativement archaique de ces défenses, il est raisonnable de penser qu’elles soient
suffisamment rigides pour contenir de maniere efficace des angoisses Sp. Finalement nous
retrouvons le clivage de 1’objet dans un des protocoles, mobilisé quant a lui afin de contenir

des enjeux de la position D.

Pour résumer, nous voyons que nos hypothéses concernant la réactualisation des angoisses et
des mécanismes de défense propres aux deux positions psychiques ont été en majorité
confirmées. Tout d’abord, concernant les angoisses, nous relevons une réactivation
prépondérante des angoisses Sp au Rorschach et une réactivation prépondérante des angoisses
D au TAT. Nous expliquons cela en lien avec les caractéristiques propres au matériel des deux
épreuves que nous avons déja explicitées ci-dessus. Par ailleurs, bien qu’elles ne soient pas
organisatrices du fonctionnement psychique de nos participants, nous retrouvons une
réactualisation importante d’angoisses plus archaiques et liées au pubertaire comme
I’anéantissement, le morcellement et la persécution. Nous retrouvons également des angoisses
a Dintersection des deux positions comme celles de différenciation et de perte de support
soulignant la présence encore prégnante des enjeux pubertaires. Parmi ces angoisses, nous
avons relevé la présence d’angoisses de castration primaire que nous n’avions pas théorisées.
Nous avons relevé que cela est intéressant a intégrer a une compréhension des manifestations
dynamiques des angoisses, propre aux positions psychiques qui pourraient changer
d’expression a travers les ages de la vie. La présence de ces angoisses a 1’entrecroisement des
deux positions peut étre comprise en lien avec une fragilité identitaire qui est propre aux
remaniements de la période d’adolescence, qui par ailleurs, est probablement exacerbée par le
contexte social actuel. Nous retrouvons toutefois des angoisses en lien avec la position D,
surtout au TAT et a ’aune de cette épreuve, celles-ci sont prédominantes, ce qui souligne une
¢laboration suffisamment bonne des enjeux dépressifs chez nos participants, pour leur
permettre d’aborder ces enjeux au TAT. Pour la position D, nous retrouvons également des
angoisses de castration secondaire chez deux participants, une fois au Rorschach, une fois au
TAT alors que n’avions pas hypothétisé¢ la présence de ces angoisses. Celles-ci viennent
souligner 1’¢laboration suffisamment bonne de la position D, permettant 1’acces a des enjeux
cedipiens, et ce malgré I'importance de la réactualisation de la position Sp chez les deux

participants.

Concernant les défenses, nous retrouvons des défenses Sp au Rorschach, mais une présence
tres ponctuelle de défenses dépressives, alors qu’on s’attendait a une position D plus présente

a ce niveau-la. Par rapport au TAT, nous relevons une présence importante de projection et de
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déni avec une mobilisation de ces défenses chez tous nos participants. Toutefois, tous utilisaient
des défenses dépressives et celles-ci étaient majoritaires, comme cela était attendu. Nous
relevons la présence du mécanisme de défense de 1’annulation que nous n’avions pas
hypothétisé. Finalement, pour les mécanismes de défense qui n’ont pas été€ confirmés, c’est-a-
dire le clivage du Moi et le clivage de I’objet, nous voyons que cela est en raison de leur
présence que chez un participant nous empéchant de les considérer comme significatifs. Nous
soulignons également que notre méthode n’a pas permis d’appréhender toute la complexité des

mouvements défensifs aux épreuves projectives.

6.2. Discussion des résultats concernant nos questions exploratoires

6.2.1. Discussion des résultats : planches exacerbant la dialectique entre les positions Sp
etD

Concernant la dialectique, nous nous sommes d’abord intéressés aux planches exacerbant la
dialectique au Rorschach. Il nous semble intéressant de commencer a discuter le fait que dans
nos hypothéses confirmatoires, nous avons supposés que les planches II, IV, VII et X puissent
tant réactiver la position Sp que la position D. En nous basant sur cela, nous aurions pu nous
attendre a une dialectique exacerbée a ces planches. Toutefois, nous voyons que cela se
confirme uniquement pour la planche II. Pour les autres planches, nous constatons qu’une
position est particuliérement exacerbée par rapport a 1’autre. Par exemple, la planche VII,
confrontant a des enjeux identificatoires, sollicite de maniére particulierement importante la
position Sp. Comme nous 1’avons explicité ci-dessus, le contexte social actuel peut jouer un
role. Cela s’explique par ce que nous avons déja pu expliciter plus haut, et cela pour toutes les
planches. Il nous semble intéressant de relever ce point notamment du fait que notre méthode
pour apprécier I’exacerbation de la dialectique était centrée sur la dynamique dialectique propre
a chaque participant, ce qui nous a permis de relever les planches exacerbant la dialectique
relativement a leur propre dynamique intra-individuelle. Par la suite, nous avons réuni les
planches exacerbant la dialectique chez chaque participant pour nous concentrer sur les
planches exacerbant la dialectique chez plusieurs d’entre eux (cf. tableau 13, p.92). Toutefois,
nous voyons que ce changement de méthode, mis a part pour la planche II, ne change pas
drastiquement les résultats obtenus en lien avec notre hypothése confirmatoire. Cela vient
souligner que le type d’approche ne biaise, a priori, que trés peu les résultats que nous avons
obtenus a travers nos analyses. En effet, les résultats obtenus par le biais de I’approche pouvant

étre qualifiée « d’intra-individuelle » viennent renforcer ceux que I’on a obtenus a travers une
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approche pouvant étre qualifiée « d’inter-individuelle » renfor¢ant ainsi la fiabilit¢ des

résultats.

Nous allons maintenant nous concentrer sur les planches II et VIII qui sont ressorties de nos
analyses comme étant celles exacerbant le plus la dialectique chez nos participants. Pour la
planche VIII, nous voyons qu’elle exacerbe la dialectique chez la majorité des participants.
Nous avons relevé que cela est principalement di a la capacité des participants a proposer la
banalité¢, avec deux participants sur trois proposant une représentation en mouvement.
Toutefois, nous avons constaté que les trois participants ne parvenaient pas a proposer une mise
en lien ou une mise en relation des différentes parties de leur représentation venant souligner
ainsi les mouvements dialectiques Sp <—> D. Toutefois, ce mouvement dialectique est de
qualité différente pour les trois participants. En effet, nous relevons une dimension de déni de
I’altérité chez Gabriel alors que chez Diana, c’est la mise en lien qui n’est pas mentionnée.
Chez Elisabeth, ¢’est I’investissement d’une relation narcissique basée sur I’autre comme reflet
de soi qui est illustrée par sa réponse. Nous observons ¢galement une particularité chez les deux
participantes par rapport au traitement de la couleur ; celle-ci désorganise Diana alors
qu’Elisabeth, bien qu’impactée par celle-ci, n’est pas désorganisée dans 1’intégration de la
couleur a ses réponses. De plus, Gabriel ignore la couleur en ne I’intégrant pas dans ses
réponses, mais celle-ci semble impacter ses processus de pensées. Concernant la planche II,
nous retrouvons une dialectique marquée par une réponse soulignant une image du corps bien
constituée et I’impossibilité de proposer une réponse renvoyant a une relation spéculaire
suffisamment bien élaborée. Toutefois, nous relevons des particularités propres a chacune
d’elles. Par exemple pour I’image du corps, Elisabeth propose cette réponse dans un second
temps, alors que sa premicre réponse vient souligner quant a elle la fragilit¢ de I’image du
corps. Concernant la relation spéculaire, Diana propose une réponse basée sur une relation
fusionnelle alors que la réponse d’Elisabeth souligne la fragilit¢ du processus comme nous
I’avons relevé dans les résultats. Pour finir cette partie dédiée au Rorschach, il nous semble
intéressant de relever que la planche VIII a ét¢ hypothétisée dans notre hypothese confirmatoire
comme étant propice a exacerbé la position D et que les résultats n’allaient pas dans ce sens.
Notre démarche exploratoire nous a permis de voir que cela est en raison de I’importance
qu’occupe I’enjeu autour du déni de I’altérité ou de la lutte contre la reconnaissance de ’altérité
ainsi que la difficulté a traiter des couleurs. Pour la planche II, nous voyons que malgré le fait
que, lors du traitement de nos analyses confirmatoire, une prépondérance a été relevée pour la

position Sp plutét que pour la position D, avec la méthode mobilisée pour la démarche
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exploratoire, nous observons une dialectique assez marquée. Finalement, lorsqu’on se penche
sur nos analyses pour répondre aux hypothéses confirmatoires, nous voyons que pour ces deux
planches, la prépondérance d’une position par rapport a 1’ autre était faible, ce qui vient
souligner que cette dynamique dialectique ressort méme avec une méthode centrée sur une

approche interindividuelle.

Concernant les planches réactivant de maniére exacerbée la dialectique au TAT, nous avions,
dans notre hypothése concernant les planches ayant le potentiel d’exacerber la réactivation tant
de la position Sp que pour la position D, sélectionné les planches 5, 8BM, 10 et 16. Dans les
planches qui ressortent de nos analyses basées sur une approche intra-individuelle puis inter-
individuelle, nous retrouvons uniquement la planche 8BM. Pour les autres planches, nous
voyons que la prépondérance de la position D est assez marquée, ce qui peut étre expliqué par
les caractéristiques du matériel du TAT ainsi que par I’age de nos participants les rendant
susceptibles d’étre plus & méme d’élaborer des enjeux de la position D, d’autant plus avec un
matériel étayant. Concernant les planches que nous avons relevées comme exacerbant la
dialectique, nous retrouvons les planches 19, 8BM et 11. Concernant la planche 19, nous
relevons que celle-ci exacerbe la dialectique chez la majorit¢ de nos participants. Cette
dialectique est caractérisée par la sensibilité que les trois participants ont face aux enjeux
relatifs a la délimitation entre le dedans et le dehors. Certains des participants sont également
sensibles tant aux enjeux dépressifs que persécutoires tandis que d’autres sont particuliérement
sensibles a ces derniers qui sont contenus par des procédés du discours en lien avec la position
D. Nous observons une différence de la mobilisation de procédés du discours chez les
participants avec la mobilisation par les deux participantes d’une majorité, voire exclusivement
de procédés en lien avec la position D alors qu’un des participants mobilise tant des procédés
Sp que D. Ainsi la dynamique dialectique se joue surtout au niveau de la mobilisation des
procédés pour contenir les enjeux Sp et D ou Sp qui émergent a la suite de la rencontre des
participants avec la planche 19. Concernant la planche 8BM, nous relevons qu’une majorité
des participants ont une dialectique exacerbée entre les deux positions a cette planche. Cette
dialectique est marquée par une ¢laboration du contenu latent en dega des enjeux cedipiens chez
les trois participants et une difficulté a élaborer la charge agressive ressortant de la planche.
Toutefois, nous observons chez les trois participants la mobilisation de procédés du discours et
mécanismes de défense relativement secondarisés et renvoyant a la position D ou a la position
Sp. Leurs récits sont élaborés majoritairement a 1’aide de ce type de procédés, bien que nous

relevions la mobilisation ponctuelle de procédés du discours marqués par des processus plus
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archaique comme le E1-1 renvoyant a une scotomisation. De plus, nous relevons que les récits
chez les deux participants sont fortement chargés d’une angoisse de perte sous-jacente faisant
émerger des enjeux plus archaiques. Finalement, pour la planche 11, nous relevons que deux
participants ont une dialectique exacerbée entre les deux positions a cette planche. Toutefois,
nous soulignons que la dialectique ressortant des récits de nos deux participants diverge
considérablement. Pour Diana, celle-ci est marquée par une absence d’¢élaboration du contenu
latent de la planche et une contenance des enjeux suscités par la planche a I’aide de mécanismes
de défense et procédés du discours en lien avec la position D. Nous relevons dans son récit
I’émergence de processus primaire et une perte de distance avec le matériel soulignant I’impact
qu’a sur elle la rencontre avec la planche 11. Pour Gabriel, nous relevons qu’il élabore le
contenu latent de la planche en mobilisant des procédés du discours en lien avec la position D.
Toutefois, son récit est teinté de persécution soulignant la contribution de la position Sp a son
¢laboration. Pour finir, nous avons vu que la planche 8BM avait été hypothétisée comme ayant
le potentiel de réactualiser tant la position Sp que la position D. Dans le traitement de notre
premiére hypothese de travail, nous avons vu que c’est la position Sp qui était réactualisée de
manicre prépondérante, mais avec une prépondérance relativement faible. Notre méthode
d’analyse pour I’exacerbation de la dialectique vient renforcer notre premicre analyse
uniquement interindividuelle en soulignant que cette prépondérance faible était due a une
dialectique exacerbée au niveau intrapersonnel chez plusieurs participants. Pour la planche 19,
nous avions fait I’hypothése que c’est la position Sp qui serait prépondérante. Bien que
I’hypothese ait été¢ confirmée, nous avions vu que la prépondérance était faible, ce que vient
confirmer 1’¢tude de I’exacerbation de la dialectique au niveau intraindividuel. Finalement, la
planche 11 qui avait été¢ hypothétisée comme exacerbant la réactivation de la position Sp avait
été infirmée avec une prépondérance de la position D. Toutefois, dans les analyses relatives a
I’exacerbation de la dialectique, nous avons pu relever qu’au niveau intraindividuel cette
planche exacerbait tout de méme la dialectique entre les deux positions, ce qui nous permet de
venir nuancer les résultats en lien avec notre hypothése confirmatoire et de mieux comprendre
I’impact de cette planche dans la dynamique de la passation et la réactualisation des deux

positions.

En outre, nous relevons que les contenus latents des trois planches renvoient a des enjeux liés
a la position Sp et que les participants les contiennent ou les élaborent a I’aide de mécanismes
de défense ou de procédés du discours en lien avec la position D. De plus, lorsqu’ils n’élaborent

pas le contenu latent de la planche, par exemple, comme Diana a la planche 11, ils le font
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toujours en mobilisant des procédés du discours propre a la position D, bien que des procédés
plus archaiques peuvent émerger. Cela peut s’expliquer de plusieurs fagons, notamment en lien
avec la situation de la passation ainsi que les caractéristiques du matériel offrant toutes deux
un étayage plus important que la situation-épreuve du Rorschach. A cela s’ajoute le fait que les
participants sont tous agés de 16 a 18 ce qui laisserait supposer une position D suffisamment
¢laborée pour permettre de contenir les enjeux Sp réactivés par certaines planches a 1’aide de
procédés du discours en lien avec la position D. En effet, le processus pubertaire débutant lors
de la puberté, nous pouvons supposer que des adolescents, n'ayant a priori pas de difficultés
d’ordre psychique et qui sont 4gés entre 16 et 18 ans, ont pu élaborer de maniére suffisante les
enjeux propres au pubertaire et a 1’adolescens pour avoir une position D suffisamment investie
et une position Sp dont les enjeux ont pu étre traités, résolus et par conséquent, pouvant étre
contenus. Toutefois, nous tenons a souligner le fait qu’a certaines planches les enjeux Sp ou D
ne sont, ni traités, ni ¢laborés, et que les participants ¢laborent leurs récits a I’aide de procédés
du discours que nous avons mis en lien avec la position D. Dans de telles circonstances, il
semble difficile d’aller dans le sens de I’hypothese selon laquelle ils auraient suffisamment
bien ¢élaboré la position D et que c’est cela qui leur permet de mobiliser des procédés D pour
contenir, ¢laborer ou éviter les enjeux Sp et/ou D. Nous pouvons supposer que cette
mobilisation s’étaye sur 1’élaboration princeps des enjeux propres a ’'une et a 1’autre des
positions psychiques durant 1’enfance, ce qui permettrait de mobiliser les assises acquises lors
de I’enfance pour contenir a minima des enjeux débordant a 1’aide de processus suffisamment

secondarisés.

Nous avons vu a travers le Rorschach que la dialectique entre les deux positions psychiques
¢tait exacerbée par le traitement des relations d’objet qui étaient problématiques pour nos
participants. En effet, nous avons vu que les participants ressentent une difficulté a élaborer
I’altérité et a proposer des mises en relation et des mises en lien des différentes parties du
stimulus lors des réponses proposées aux planches II et VIII. Ainsi ¢’est surtout la dimension
relationnelle qui a impacté la dialectique a ces deux planches du c6té de la position Sp. Au
niveau de la position D, nous n’avons pas retrouvé de schémes explicatifs regroupant la
dynamique des réponses a ces deux planches. Pour la planche II, nous avons relevé que les
participantes ont proposé une réponse soulignant une bonne ¢laboration de 1I’image du corps
venant ainsi souligner la contribution des enjeux propres a la position D. Tandis qu’a la
planche VIII, cela était en lien avec la capacité de proposer la réponse dite banalité permettant

ainsi d’apprécier la capacité des participants a s’inscrire dans une réalité socialement partagée.
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Au TAT, nous mettons en avant que la dialectique exacerbée aux planches 19, 8BM et 11, est
fortement liée a la mobilisation de procédés du discours ou de défenses en lien avec la position
D. Les enjeux en lien avec les contenus latents renvoient fréquemment a la position Sp et les
participants les contiennent ou les ¢laborent a 1’aide de mécanismes de défense ou de procédés
du discours en lien avec la position D. Nous avons relevé que lorsqu’ils n’élaborent pas le
contenu latent de la planche, ils le font toujours en mobilisant des procédés du discours propre
a la position D, bien que des procédés plus archaiques peuvent émerger. Nous avons expliqué
cela de plusieurs manieres. Premi¢rement en lien avec la situation de la passation ainsi que les
caractéristiques du matériel. Deuxiémement, en lien avec 1’age de nos participants laissant
supposer une position D suffisamment élaborée pour permettre de contenir les enjeux Sp
réactivés par certaines planches. Toutefois, nous avons nuancé cette explication en soulignant
qu’a certaines planches les enjeux Sp ou D ne sont ni traités ni élaborés et que les participants
¢laborent leurs récits a 1’aide de procédés du discours liés a la position D. En considérant cela,
nous avons proposé de considérer que la mobilisation des procédés D, pour contenir, élaborer
ou éviter les enjeux Sp et D, résulte d’une élaboration des enjeux princeps des deux positions

durant 1’enfance.

6.2.2. Discussion des résultats : dialectique au niveau des angoisses et des mécanismes
de défense entre les positions Sp et D au Rorschach et TAT et dialectique
interépreuves

Concernant la dynamique dialectique au niveau des angoisses en lien avec la position Sp et D,
nous avons relevé au Rorschach la prépondérance des angoisses Sp sur les angoisses D, et ce
pour tous les participants. Nous avons souligné que la dialectique entre angoisses Sp et
angoisses D se faisaient tant au niveau du fil projectif qu’a travers la mobilisation d’angoisses
se situant a Dintersection des deux positions, comme les angoisses d’intrusion, de
différenciation, de castration primaire et de perte de support. Il est intéressant de relever cette
dynamique dans nos protocoles si 1I’on considere les propositions théoriques faites par Gutton
(1991, 1996) concernant les processus pubertaires et adolescens. En effet, il explique que les
processus pubertaire s’¢laborent et donnent trés rapidement acces aux enjeux adolescens et
que ces derniers s’¢laborent en faisant retour aux processus pubertaires. La présence de ces
angoisses vient, selon nous, souligner cette dialectique processuelle en exprimant
simultanément des enjeux tant Sp que D. Toutefois, cette simultanéité est marquée par une
position plutdt qu’une autre et nous retrouvons au Rorschach une prépondérance de I’impact
de la position Sp sur la vie psychique des participants a travers I’expression d’angoisses

intersectionnelles — comme les angoisses de différenciation, d’intrusion et de castration
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primaire — plus marquées par la position Sp. Au niveau des défenses, nous retrouvons
¢galement une prépondérance des défenses Sp sur les défenses D, notamment les défenses
projectives. Toutefois, nous retrouvons également des défenses Sp dans les registres
narcissiques, d’inhibition et labiles et nous avons identifié dans deux protocoles une dialectique
intraregistre au niveau des défenses narcissiques. De maniére plus générale, nous retrouvons
une dialectique se faisant tant au niveau interregistres défensifs avec les défenses labiles et
rigides en lien avec la position D et ceux des registres projectifs, d’inhibition et narcissiques
majoritairement liés a la position Sp. Finalement, nous soulignons la présence d’un mouvement
particulier marquant cette dialectique : 1’unification du percept dialectisé par des défenses
projectives. Ici, nous voyons la richesse des mouvements observés lorsqu’on les analyse a
I’aune des caractéristiques du Rorschach. En effet, nous voyons que nous pouvons appréhender
la dialectique de maniére large, en considérant la dialectique interregistres, que de maniéres
pointilleuses en nous concentrant sur les caractéristiques des mouvements défensifs dans
chaque registre dont certains renverront a la position Sp ou a la position D comme dans les
défenses narcissiques. Nous reviendrons plus précisément sur ce point lors de I’exposition des
limites de notre étude, mais le lecteur aura déja quelques éléments en main en comparant les
résultats de notre hypothése confirmatoire a ceux de nos analyses exploratoires relatifs aux

mécanismes de défense pour apprécier les limites qui seront présentées.

Concernant le TAT et la dialectique entre angoisses Sp et D, nous relevons tout d’abord une
prépondérance des angoisses D sur les angoisses Sp. Un participant fait exception avec la
présence d’angoisses Sp prépondérantes aux angoisses D. Pour la dialectique, nous voyons
qu’elle s’exprime principalement par la présence d’angoisses de persécution en parallele
d’angoisses dépressives comme de perte, d’abandon et de séparation qui s’expriment dans un
second temps ou dans d’autres récits. Nous soulignons aussi une dialectique, qu’on retrouve
dans la majorité des protocoles, marquée par I’émergence d’angoisses dépressives tendant vers
des angoisses de persécution. Il est intéressant de s’arréter ici brievement sur la dynamique
dialectique générale d’angoisses de persécution découlant d’un manque de contenance
d’¢laboration d’angoisses D. En effet, cela interroge quant a 1’élaboration suffisante de la
position D comme nous 1’avons relevé ci-dessus. Dans le cas d’une position D suffisamment
¢laborée, nous pourrions nous attendre a ce que les angoisses dépressives soient suffisamment
contenues afin de pouvoir en apprécier I’émergence dans un récit qui ne serait pas désorganisé
par leur ¢élaboration. Toutefois, ce qu’on observe dans nos protocoles, c¢’est que ces angoisses

ont régulicrement pour effet le fait d’amener a I’émergence de processus primaires et a des
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angoisses de persécution. Cela peut paraitre d’autant plus étonnant que nos participants ont un
age qui laisserait supposer un processus adolescens en déclin et par conséquent une résolution
des enjeux dépressifs. Néanmoins, nous pouvons également considérer I’émergence des
processus primaires comme témoignant d’une plasticité du fonctionnement psychique, ce qui
serait de bon aloi. Toutefois, ce qu’on observe dans cette dialectique, c¢’est que 1’¢élaboration de
la position D se montre régulierement trop fragile amenant a une régression vers des enjeux
Sp. En effet, il nous semble qu’il ressort de nos analyses une certaine rigidit¢ dans le
fonctionnement psychique de nos participants, notamment chez Gabriel et Adrien. Nous
soulignons tout de méme que cette rigidité est plus prégnante au Rorschach qu’au TAT. De
plus, nous avons pu identifier régulierement la présence d’angoisses Sp et d’enjeux Sp qui nous
ont surpris par leur récurrence et leur prégnance, ce qui soulignerait également une rigidité dans
le fonctionnement psychique des participants. Cela nous permet de revenir sur I’hypothése
relative a une élaboration de la position D a 1’adolescence pas suffisamment consolidée
amenant les participants a s’étayer sur 1’élaboration princeps de la position D pour tout de
méme parvenir a élaborer leurs récits en lien avec une position D prépondérante. Concernant
les mécanismes de défense au TAT, nous relevons que la majorité des défenses sont en lien
avec la position D. Nous relevons la présence prégnante de défenses de la série C en lien tant
avec la position D que Sp et marquant ainsi la dialectique. Plus précisément, la dialectique est
particulierement marquée par les procédés CN-4, généralement en lien avec la position Sp,
mais fréquemment mobilisée avec la position D ainsi que les procédés CL et CI, notamment
les procédés CL-2 et CI-2. Au niveau des séries, nous relevons que les procédés en lien avec
la série C sont généralement liés a la position D, tout comme les procédés A, alors que pour la
position Sp, ce sont les procédés C et E qui contribuent a en apprécier la présence. Ainsi la
dialectique se fait tant au niveau interséries qu’au niveau intrasérie avec une contribution
particulierement importante des procédés CN-4. Ici, il nous semble intéressant de relever le fait
que les procédés CN-4,CL-2 et CI-2 viennent également appuyer la proposition théorique de
Gutton (1991, 1996) concernant 1’interaction dynamique entre processus pubertaire et
adolescens. En effet, nous voyons que ces procédés comportent tant un pole Sp qu’un pole D
et il est intéressant de relever que nos participants les mobilisent parfois dans un méme récit
tantot en lien avec la position Sp, tantdt en lien avec la position D, mais surtout que parfois,
pour les procédés CN-4 et CL-2, mobilisent les deux pdles, ¢’est-a-dire, le renforcement des
limites, I’appui sur le percept et la centration sur le pole sensoriel, dans une seule occurrence.
Au niveau des défenses plus classiques, on retrouve une dialectique peu marquée avec une

prépondérance importante des mécanismes de défense dépressifs et en général tres secondarisés
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par rapport aux défenses Sp. Ainsi, nous voyons I’'importance de considérer des mécanismes
de défense sortant des classifications classiques pour apprécier la complexité des mouvements

défensifs.

Concernant la dialectique angoisses Sp ou D avec des mécanismes de défense D ou Sp au
Rorschach, nous retrouvons un grand mouvement dialectique caractérisé par la réactualisation
d’angoisses Sp amenant le sujet a mobiliser des défenses D. Ce mouvement se décline de
plusieurs fagons, mais est présent dans tous les protocoles. Chez trois participants, nous
relevons le fait que ces angoisses Sp peuvent amener a tendre vers une unification du percept.
Chez deux participants, nous relevons la présence de défenses hypomaniaques pour lutter
contre des angoisses Sp ainsi que la présence d’angoisses Sp contenues a travers 1’étayage des
cliniciens dont ils ont bénéficié a I’enquéte. De plus, nous soulignons le fait que la qualité des
angoisses des trois protocoles relevés — c’est-a-dire ceux de Gabriel, Adrien et Elisabeth —
diverge. Ce résultat nous intéresse tout particulieérement, car nous repérons un mouvement
dialectique angoisses — défense allant a I’encontre de ce que 1’on aurait pu s’attendre en nous
référant aux modeles théoriques ayant comme base 1’approche structurale ou, plus largement,
génétique. En effet, selon ces modeles théoriques, nous ne devrions pas observer la
mobilisation de défenses plus secondarisées que les angoisses qu’elles visent a contenir. Cela
serait en lien avec la charge angoissante plus importante des angoisses archaiques par rapport
aux angoisses plus secondarisées pour lesquels les mécanismes de défense dépressifs sont
supposés étre efficaces et peu couteux. Toutefois, en se décentrant de ces modeles et en se
basant sur un modele plus proche des poles organisateur de la psyché, sous-tendu par la
considération des positions Sp et D ainsi que le complexe d’(Edipe comme organisateurs
principaux de la vie psychique en interaction constamment dynamique, cela peut s’expliquer
plus directement. En effet, selon ce modele, les rapports entre les deux positions et le complexe
d’Edipe est dynamique et suppose une possibilité constante de réélaboration des enjeux tant
Sp que D ou cedipien. Ainsi, dans ce modele, le complexe d’(Edipe n’est plus un stade, mais
un processus pouvant se rejouer a différents moments de la vie d’un sujet a I’instar des positions
Sp et D. Par conséquent, dans un tel modele, il ne fait pas sens de supposer des enjeux comme
étant, de facto, trop débordant pour étre contenu par des défenses plus élaborées. Dans le cas
exposé ci-dessus, nous pouvons émettre I’hypothése que malgré la réactivation d’enjeux Sp et
d’angoisses Sp, la position D est suffisamment élaborée et que le sujet a acces a des enjeux et
défenses cedipiens permettant a ce dernier de contenir des angoisses archaiques avec des

défenses dépressives, et ce pour un moindre cotit psychique. Au contraire, il colterait plus au
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sujet de mobiliser des défenses Sp étant donné que le point d’équilibre de 1’organisation

psychique se situerait davantage vers les poles dépressifs et cedipiens.

Au niveau du TAT, nous retrouvons un mouvement marqué par des angoisses Sp contenues a
I’aide de défenses D. Toutefois, ce mouvement ne peut s’appréhender d’aprés un pattern
général que cela soit au niveau des angoisses ou des défenses. Chez Diana, nous soulignons
une tendance inverse, avec des angoisses D qui sont contenues par des défenses Sp alors que
chez Elisabeth, nous ne retrouvons aucun pattern prégnant au niveau de cette dialectique. Ainsi
par rapport a la dialectique marquée par des angoisses Sp et contenue par des défenses D, nous
retrouvons ce mouvement particulier que nous avons expliqué ci-dessus. Nous retrouvons ici
un mouvement dialectique plus attendu chez Diana avec des angoisses D contenues par des
défenses Sp, ce qui peut s’expliquer tant avec le modele structural qu’avec le modéle alternatif
que nous avons mobilisé ci-dessus. En effet, si les trois pdles organisateurs se trouvent dans un
équilibre plus ou moins important entre les positions Sp et D, avec une légere prépondérance
de la position Sp et avec un pdle cedipien moins élaboré et plus en retrait, la mobilisation de

défenses Sp pour contenir des enjeux D trop débordants s’explique facilement.

Concernant la dialectique interépreuves entre le Rorschach et le TAT, nous retrouvons dans la
majorité des protocoles une dialectique prégnante avec la position Sp étant prépondérante a la
position D au Rorschach tandis que c’est la position D qui est prépondérante a la position Sp
au TAT. De plus, dans chacune des épreuves, nous observons une dialectique entre les deux
positions venant ainsi renforcer la dialectique entre les deux positions au niveau interépreuves
avec au Rorschach une coloration prégnante de cette dialectique par la position Sp et au TAT
par la position D. Nous relevons toutefois deux exceptions a cette dialectique générale venant
nuancer notre conclusion. En effet, les protocoles de Gabriel et d’Elisabeth impactent la
dialectique interépreuves de manieére complémentaire et en se distinguant des deux autres
participants. Les protocoles de Gabriel présentent une dialectique interépreuves ou la position
Sp est fortement représentée. Bien qu’au TAT, la position D est plus sur le devant de la scéne,
elle n’est pas suffisamment réactualisée pour affirmer une prépondérance nette sur la position
Sp. Quant aux protocoles d’Elisabeth, nous observons une position D réactualisée de maniére
prégnante au Rorschach venant ainsi resserrer la dialectique avec la position Sp. Bien que la
position Sp reste légeérement prépondérante, la position D occupe une place centrale dans la
coloration de son protocole. Il nous semble intéressant de relever ce point notamment en raison
des analyses et de nos résultats allant en partie a I’encontre de ce qu’on peut trouver dans la

littérature générale. Celle-ci présuppose qu’a I’age qu’ont nos participants, c’est la position D
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qui devrait étre largement sur le devant de la scéne avec 1’approche de 1’age adulte et
I’¢loignement de la période pubertaire supposant une résolution et une ¢laboration
suffisamment bonne des enjeux pubertaires et donc Sp. Toutefois, nous allons approfondir ce
point par la suite, mais la position Sp est encore treés présente dans les protocoles que nous
avons analysés. Gabriel est le participant permettant d’apprécier le mieux cette réactualisation
importante de la position Sp a un age avancé dans la période de 1’adolescence. D’un autre coté,
Elisabeth représente, a travers ses protocoles, ce a quoi I’on s’attendait en nous référant a la
littérature générale concernant les enjeux métapsychiques en fin d’adolescence. Ainsi, il
semblerait, a partir du petit échantillon de protocoles que nous avons analysés, qu’il y aurait
une plus grande hétérogénéité dans 1’élaboration des enjeux psychiques adolescents qu’a
I’époque ou Jeammet & Corcos (2001) ou Gutton (1991, 1996) ont écrit. Toutefois, a en suivre
Gutton (1991, 1996), ces processus psychiques et leur élaboration ne devraient pas étre, en soi,
impactés de maniére importante par le contexte social étant des processus inhérents a I’humain.
Néanmoins, nous en avons parlé dans notre cadre théorique, Kaés (2012) revient sur le lien
intrinséque entre environnement sociohistorique et processus métapsychique permettant de
nuancer le positionnement de Gutton (1991, 1996) et de mieux comprendre les résultats
ressortant de nos analyses. Toutefois, nous pouvons aussi faire I’hypothése que nos participants
—au moment de la passation — étaient majoritairement pris dans des enjeux soulignant un point
de butée dans I’¢laboration des enjeux adolescens ce qui pourrait expliquer une présence plus
importante des enjeux pubertaires en suivant les propositions théoriques de Gutton (1991,
1996). Finalement, en lien avec la proposition précédente et en nous basant sur la
conceptualisation des processus de 1’adolescence de Gutton (1991, 1996), nous pouvons
¢galement faire I’hypothése que nos quatre participants représentent une tendance minoritaire
dans la population adolescente générale. En effet, nous avons relevé la présence importante de
processus Sp et pubertaire a un age ou I’on s’attendrait que la position D et les processus
adolescens soient prépondérants. Par conséquent, la présence importante de processus Sp et
pubertaire pourrait souligner le fait qu’ils seraient pris dans des enjeux particuliers en lien avec
un point de butée dans 1’¢élaboration des enjeux pubertaires et adolescens et ne seraient ainsi
pas représentatifs de la population générale. En effet, en suivant cette hypothése, nous
pourrions expliquer sans difficulté la divergence des résultats obtenus par rapport a ceux
attendus, d’autant plus que toute généralisation s’avere impossible a partir d’un échantillon de
quatre protocoles. Nonobstant ce point, il semblerait important de pouvoir mobiliser ces
analyses et les mettre en lien avec 1’analyse de plusieurs dizaines de protocoles pour avoir une

idée plus claire de I’exception que représenteraient nos participants ou d’une nouvelle tendance
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¢laboratrice des enjeux adolescents dans notre époque marquée par une dislocation des repéres
métasociaux et donc métapsychiques. Pour finir de discuter ce point, nous voulons juste
rappeler que dans une large mesure la tendance dialectique interépreuves s’explique par les

caractéristiques propres a chaque épreuve comme déja mentionnées dans nos résultats.

Pour résumer la discussion autour de nos questions exploratoires relatives a la dialectique entre
les positions Sp et D aux Rorschach et au TAT, nous avons vu que la dialectique des angoisses
au Rorschach est marquée par la présence d’angoisses a I’intersection des deux positions
psychiques influengant de maniere prégnante la dialectique bien que dans une moindre mesure
celle-ci est également marquée par la présence d’angoisses purement Sp ou purement D. Au
niveau des mécanismes de défense au Rorschach, nous avons relevé que la dialectique se fait
tant au niveau intraregistre, notamment dans le registre narcissique qu’au niveau interregistres
avec les registres défensifs labiles et rigides en lien avec la position D et les registres
d’inhibition, narcissique et projectif en lien avec la position Sp. Nous avons relevé la présence
d’un mouvement défensif particulier caractérisé par la présence d’une dialectique entre un
mouvement d’unification du percept et de défenses projectives. Pour les angoisses au TAT,
nous avons souligné la présence d’une dialectique marquée par la présence de persécution et
d’angoisses de séparation, d’abandon ou de perte s’exprimant ultérieurement. Nous avons
¢galement relevé que les angoisses persécutoires pouvaient émerger a la suite d’angoisses
dépressives débordantes, et ce chez tous les participants. Au niveau des défenses, nous avons
relevé que les défenses en lien avec la position D sont majoritairement représentées par ceux
de la série C et A et pour la position Sp avec la série C et E. Nous avons également souligné
une dialectique intrasérie, notamment dans la série C avec les procédés CN-4, CL-2 et CI-2
utilisés tant6t dans un pdle Sp tantot dans un pole D. Finalement, nous avons insisté sur le role
prégnant du procédé CN-4 dans cette dialectique. Pour les défenses classiquement admises,
nous avons relevé une dialectique marquée par une forte prépondérance des défenses
dépressives et en général trés secondarisées avec des défenses Sp relativement archaiques, mais
moins prégnantes. Nous avons, lors de la discussion sur les résultats de la dialectique entre
défenses Sp et D, éclairé ceux-ci en nous appuyant sur la proposition de Gutton (1991, 1996)
de penser le pubertaire et I’adolescens comme étant en interaction dynamique et s’appuyant
I’un sur I’autre pour s’¢laborer. Concernant la dialectique entre angoisses et défenses au
Rorschach, nous avons relevé un grand mouvement, caractérisé par la réactualisation
d’angoisses Sp amenant a mobiliser des défenses dépressives, qui peut se décliner de

différentes maniéres. Nous soulignons toutefois 1’hétérogénéité des angoisses Sp. Au niveau
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du TAT, nous avons relevé la présence d’angoisses Sp contenues par des défenses D. Nous
avons également relevé une dynamique inverse chez Diana avec des défenses Sp pour contenir
des angoisses D. Nous avons également, au fil de notre discussion autour de la dialectique entre
angoisses et mécanismes de défense propres aux positions Sp et D, tenté d’éclairer ces résultats
a I’aide du mode¢le structural ou génétique. Nous avons rencontré plusieurs difficultés qui ont
pu étre palliées avec une lecture des résultats sous le prisme du modéle des pdles organisateurs
de la psyché. Concernant la dialectique interépreuves, nous avons souligné la prépondérance
de la position Sp au Rorschach et de la position D au TAT avec dans chacune des épreuves une

dialectique interpositions présente contribuant ainsi a une dialectique interépreuves marquée.

6.3. Discussion des résultats pour I’hypothése générale : prépondérance générale
de la position Sp ou de la position D

Le traitement de nos hypothéses de travail nous permet de nous intéresser a la réactualisation
des positions Sp et D, en général, et sur la prépondérance ou non d’une position par rapport a
I’autre. Nos résultats soulignent, de maniére générale, une réactualisation plus importante des
enjeux propres a la position D par rapport a ceux de la position Sp et ce en nous basant sur
I’ensemble des protocoles. Cela va dans le sens de notre hypotheése H1 qui s’est justifiée par la
littérature générale autour de cette réactualisation, que nous avons mobilisée dans notre cadre
théorique et plus particulierement en lien avec 1’ouvrage de Jeammet et Corcos (2001) ainsi
que ceux de Gutton (1991, 1996). Cette hypotheése nous paraissait d’autant plus justifiée en
considérant 1’age des quatre participants dont nous avons analysé les protocoles pour notre
mémoire ; ceux-ci étaient agés de 16 a 18 ans. Toutefois, comme nous 1’avons laissé
comprendre ci-dessus, lorsque nous traitions de la dynamique dialectique interépreuves, bien
que nous ayons effectivement observé une position D prépondérante par rapport a la position
Sp, nous ne nous attendions pas a retrouver une telle importance des enjeux Sp chez nos
participants. En effet, bien que nos analyses aient fait ressortir la position D comme étant
prépondérante pour la majorité de nos participants et que la position Sp est surtout représentée
et prépondérante au Rorschach, nous avons relevé lors de nos analyses I’exception que
représente Gabriel ainsi que la présence tout de méme importante de la position Sp au TAT,
notamment a travers 1’émergence d’angoisses de persécution a la suite d’une tentative
infructueuse d’élaborer des enjeux dépressifs ainsi que la mobilisation de mécanismes de
défense en lien avec la position Sp. En soi, nous avons observé une contribution importante
des angoisses de persécution et de manicre plus générale, de I’émergence de processus primaire

divers, que nous n’avons pas forcément relevé ici étant donné la portée de notre travail et la
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nature de ces processus qui ne s’y rapportent pas. Par rapport a cette présence importante de la
position Sp dans les protocoles de nos participants, nous avons relevé une divergence assez
frappante entre les deux participantes et les deux participants dont nous avons analys¢ les
protocoles. En effet, nos analyses font ressortir des enjeux Sp moins prégnants et une position
D semblant plus ¢laborée chez les deux participantes comparées aux deux participants dont les
protocoles étaient teintés par une présence de la position Sp plus importante et une position D
qui semblait moins bien élaborée. Bien que les protocoles d’Adrien aient fait ressortir des
enjeux en lien avec la position D tout de méme mieux élaborés que Gabriel, il en reste que les
deux gar¢ons présentaient, de maniere générale, une plus grande difficulté a élaborer les enjeux
D et Sp que les filles. Bien que nous observions cela dans notre échantillon de 4 paires de
protocoles, nous ne pouvons pas en tirer une généralisation pour la population générale.
Toutefois, méme si cela vient refléter une tendance générale, il est difficile d’expliquer ce
résultat avec les données en notre disposition, mais nous pouvons imaginer un certain nombre
de facteurs sociophysiologiques pouvant expliquer cette tendance. En effet, nous pouvons
imaginer que cela est 1i¢ a une puberté qui serait plus précoce et rapide chez les filles que chez
les garcons, ce qui aménerait ces dernicres a €tre confronté plus rapidement aux enjeux
pubertaires que ces derniers et a les élaborer plus tot. Nous pouvons également imaginer que
cela peut étre en lien avec une tendance a exiger plus rapidement une attitude mature et
responsable des filles, ce qui pourrait amener a une résolution plus rapide des enjeux
pubertaires et adolescens ou a un fonctionnement psychique plus «adapté» ce qui
s’exprimerait par la mobilisation de défenses majoritairement en lien avec la position D.
Finalement, nous pouvons également supposer que la question du genre et de 1’identité sexuée
peut susciter moins de pression par les pairs chez les filles, ce qui permettrait un abord des
enjeux pubertaires et adolescens de maniere moins conflictuelle et une élaboration facilitée de

ces enjeux.

Ainsi, nous avons répondu a notre hypothése générale en soulignant que la position D est
prépondérante dans le fonctionnement psychique de nos participants. Toutefois, nous avons
relevé que nous retrouvons tout de méme une position Sp réactualisée de maniére importante.
Cette réactualisation importante de la position Sp n’était pas prévue en considérant la littérature
scientifique mobilisée dans notre cadre théorique. Nous nous sommes donc intéressés a cette
dynamique en mobilisant nos analyses exploratoires, ce qui nous a permis de souligner qu’il y
a en effet une position Sp réactualisée de manicre plus importante au Rorschach et une position

dépressive réactualisée de manicre plus importante au TAT, mais que notre échantillon
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comporte deux exceptions avec Gabriel et Elisabeth qui viennent nuancer ces résultats
généraux. Nous avons ¢galement relevé le fait qu’il existe une différence entre les participants
et les participantes dans 1’¢élaboration des enjeux des positions Sp et D. Nous avons donné des
pistes d’explication sociophysiologiques afin d’essayer d’appréhender ces différences
d’¢laboration avec des positions Sp et D plus élaborée par les deux participantes que les deux

participants.

7. Limites et points forts
Comme premiére limite, nous pouvons mentionner la taille de notre échantillon empéchant une
généralisation de nos résultats. Toutefois, nous avons procédé en analysant de manicre
approfondie chaque protocole afin de faire ressortir de mouvements psychiques intéressants
ressortant chez au moins deux participants, et ce afin de tendre vers un potentiel de
généralisation. Ainsi, bien que notre échantillon de quatre protocoles nous empéche
¢videmment de généraliser, notre méthode se base tout de méme sur une approche
interindividuelle partant d’une analyse intra-individuelle fine permettant ainsi de faire ressortir
des mouvements psychiques assez précis, mais observables chez plusieurs participants. Par
conséquent, notre approche dépassant I’analyse intraindividuelle, nos résultats peuvent servir
de point de départ pour toute personne ayant un intérét pour le sujet de notre mémoire et ayant
la possibilité d’investiguer la généralisation de nos résultats en s’appuyant sur les mouvements
généraux qu’on a pu relever ici. De plus, bien que nous n’ayons analysé que quatre protocoles,
nous soulignons que nous avons fait toutes nos analyses a deux que cela soit les analyses
générales ou détaillées. Cela permet a nos analyses d’étre basée sur un accord interjuges
constant tout au long du processus. Chaque mouvement relevé, chaque analyse a di faire 1’objet
d’une discussion et d’un accord entre nous deux, ce qui donne une validité plus importante aux

analyses faites et aux mouvements relevés.

La deuxiéme limite de notre étude, en lien avec la premiére, concerne notre centration sur des
mouvements psychiques pouvant étre retrouvés chez plusieurs participants. En effet, cette
ambition nous a empéchés d’effectuer des analyses encore plus fines ou de faire ressortir des
résultats intéressants, mais ne concernant qu’une seule personne de I’échantillon. Toutefois,
cela nous a permis de proposer des résultats mobilisables dans une recherche a plus large
¢échelle basée sur une nouvelle méthode que 1’on a proposé afin de permettre cela. De plus,
nous avons tout de méme effectué des analyses approfondies pour permettre a toute personne

intéressée de remobiliser nos analyses pour un projet alliant approche intraindividuelle et
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interindividuelle a plus grande échelle. Cela permettrait notamment d’apporter plus de nuances

concernant la qualité des différentes angoisses ressortant de nos analyses.

Une troisiéme limite de notre mémoire concerne nos hypothéses relatives a la dialectique
interpositions psychique ne considérant a aucun moment la présence de dialectique
intraposition En effet, nous avons fait le choix de nous concentrer uniquement sur la dialectique
entre les positions Sp et D a différents niveaux. Ce choix s’explique en raison de la complexité
que comporte déja une telle analyse. Ainsi, notre centration sur cette dialectique interpositions
nous a permis de relever des mouvements dialectiques assez fin et précis que nous n’aurions
peut-étre pas repérés dans le cas ou nous aurions inclus dans nos hypothéses 1’investigation de
dialectiques intrapositions. Toutefois, nous avons pu apprécier au cours de nos analyses la
pertinence d’investiguer de telles dialectiques. En effet, nous avons pu voir ponctuellement des
angoisses dépressives, plus secondarisées et tendant vers des angoisses cedipiennes étre
dialectisées par des angoisses dépressives plus primaires. De méme pour les angoisses Sp. Nous
pensons que cette investigation permettrait de mieux apprécier la dialectique interpositions en
considérant de quelle maniére des angoisses plus ou moins secondarisées se dialectisent avec
des angoisses plus ou moins archaiques dans une seule et méme position. Nous pensons
¢galement que cela permettrait d’apporter de la nuance dans la compréhension de 1’¢laboration
de processus pubertaire et adolescens en éclairant les dynamiques sous-jacentes a une plus ou
moins bonne élaboration de la position Sp ou de la position D a un moment donné du

développement psychoaffectif.

Comme quatriéme limite, nous relevons le fait que nos hypothéses n’ont pas été élaborées en
tenant assez compte de la spécificité des mouvements défensifs au Rorschach ce qui nous a
limités dans 1’appréciation des mouvements défensifs en lien avec les positions Sp et D. En
effet, nos hypothéses se concentrent sur les mécanismes de défense en lien avec les positions
Sp et D classiquement admis dans la littérature psychanalytique. Toutefois, au Rorschach, des
auteurs comme Chabert et Azoulay (2020) proposent une classification des mouvements
défensifs permettant de prendre en considération cesdits mouvements dans leur expression
spécifique au Rorschach qui peut diverger de maniére importante par rapport a 1’expression
“classique” de ceux-ci. Ainsi, nous ne considérerons pas dans la réponse de notre hypothese
confirmatoire Hb, des défenses proposées par Chabert et Azoulay (2020) dans leur
classification répartissant les mouvements défensifs en mouvements rigides, d’inhibitions,
narcissiques et projectifs, ce qui permet de mieux apprécier les mouvements psychiques au

Rorschach. Nonobstant cela, nous avons mobilisé une question exploratoire afin de répondre a
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notre problématique et le traitement de cette question exploratoire nous a permis de nous
concentrer sur les mouvements défensifs en lien avec les particularités de ces deux épreuves
projectives. Ainsi, bien que nous n’ayons pas considéré ces mouvements-1a dans les réponses
apportées a notre hypothése s’intéressant a la réactualisation des défenses propres aux positions
Sp et D au Rorschach et au TAT, nous avons pu les analyser et en apprécier la teneur dans le

traitement de notre question exploratoire.

Comme cinquie¢me limite a notre mémoire, en lien avec la quatriéme limite exposée ci-dessus,
nous relevons le fait que nous n’avons pas suffisamment considéré les caractéristiques — telles
que les procédés renvoyant aux processus de pensée — du Rorschach et du TAT ce qui nous a
empéchés d’intégrer a nos résultats des €léments pertinents relevés dans nos analyses générales
et approfondies des protocoles. De plus, ces éléments nous auraient permis d’apprécier de
manicre plus exhaustive la dynamique de la réactualisation de 1'une ou de 1’autre position

psychique ainsi que leur dialectique.

En tant que sixieme limite, nous relevons le fait que les procédés, cotations et mode
d’appréhension que nous avons liés avec la réactualisation de la position Sp ou de la position
D ne tiennent qu’a notre compréhension de ce que définit I’une et 1’autre des positions et de la
manicre dont tel procédé, cotation ou mode d’appréhension vient souligner une mise en jeu
d’un des processus caractérisant ’'une ou 1’autre des positions. Bien que nous ayons échangé
de nombreuses heures en consultant les définitions communément admises de chacune de ces
positions ainsi que les processus qui appartiennent en propre a chacune d’entre-elles, il nous
semble qu’il aurait pu étre pertinent d’avoir un processus de sélection basé sur des accords
interjuges en plusieurs étapes et avec différents juges afin d’objectiver au mieux le choix des
indicateurs pour chacune des positions. Toutefois, n’ayant pas eu la possibilité de procéder
ainsi, nous avons fait en sorte de penser la pertinence des divers indicateurs a plusieurs reprises
et a différentes étapes de nos analyses, ce qui nous a permis d’affiner nos analyses et de mener

a bien le projet de notre mémoire.

Une septiéme limite concerne la méthode d’échantillonnage en boule-de-neige qui peut avoir
biais¢ la potentialité de représentativité de notre échantillon ainsi que les tendances des
mouvements intrapsychiques que nous avons relevés dans nos analyses. En effet, en mobilisant
cette méthode, nous avons pris le risque d’augmenter les chances d’avoir des sujets ayant des
caractéristiques communes, peut-tre méme des problématiques communes, étant donné que
certains participants se connaissaient potentiellement. Ainsi, nous avons réduit I’hétérogénéité

de notre échantillon et pris le risque d’augmenter ’homogénéité de celui-ci. Toutefois, cela
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nous a permis de recruter nos participants dans un laps de temps raisonnable pour pouvoir

mener a bien notre mémoire étant par définition fortement influencée par la variable temporelle.

Une huitiéme limite concerne la supervision dont nous avons bénéficié pour la cotation des
protocoles. Nous avons bénéficié d’une supervision pour la totalité des protocoles, toutefois,
les superviseurs s’alternaient réguliérement ce qui a pu avoir un impact sur les décisions prises
concernant les cotations pertinentes a mobiliser. Cette impression a été renforcée a travers les
discussions que 1’on a eues autour de ces cotations avec les deux superviseurs ainsi que par une
séance de supervision que nous avons eue avec les deux superviseurs durant laquelle des
divergences ont pu étre remarquées. Toutefois, le fait d’avoir pu bénéficier de ces supervisions
nous a permis d’avoir une meilleure compréhension des différentes cotations et des différents
¢léments pouvant amener a choisir 1’'une d’elles plutdt qu’une autre ce qui nous a permis
d’affiner nos analyses et d’étre plus prudents quant aux interprétations proposées dans celles-
ci.

Finalement, nous soulignons que notre méthode d’analyse, bien qu’intéressante afin de
comprendre de manicre plus subtile le fonctionnement psychique d’un sujet, est difficilement
mobilisable dans un contexte clinique, notamment institutionnel. En effet, notre méthode
d’analyse est trés chronophage et semble difficilement mobilisable dans un contexte
institutionnel ou le temps réservé a 1’analyse de protocoles projectifs est fortement limité.
Toutefois, si la méthode vient a étre appréciée et éprouvée a plus large échelle, elle permettrait
a certains cliniciens travaillant en privé ou dans une institution de soin flexible d’appréhender
de maniére plus subtile le fonctionnement psychique d’un sujet et de sortir d’une

compréhension strictement structurale du fonctionnement psychique de ce dernier.

8. Conclusion
Pour introduire notre cadre théorique, nous avons explicité la spécificité du Rorschach et du
TAT et leur complémentarité essentielle afin de pouvoir apprécier tant les soubassements du
fonctionnement psychique — que cela soit au niveau de 1’identité ou des identifications — que
le fonctionnement psychique plus proche de la vie quotidienne en lien avec les parties les plus
¢laborées de I’identité, des identifications et des relations d’objet. Cela nous a amenés a préciser
les notions du normal et du pathologique ainsi que leurs compréhensions dans les méthodes
projectives et plus spécifiquement a 1’adolescence. Cela nous a permis de revenir sur
I’importance de nous axer davantage sur une analyse orientée par une logique des processus

plutét que par celle sous-tendant le modele structural. Nous avons par la suite souligné la
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particularité que représente la période de 1’adolescence et les différentes approches que 1’on
peut avoir de cette période du développement. Dans ce cadre, nous avons porté notre intérét
sur 1’approche psychanalytique de 1’adolescence en mettant en avant les enjeux autour du
remaniement identitaire et identificatoire propres a cette période avec tous les enjeux
psychosociaux autour du désinvestissement de la sphére familiale et 1’investissement de la
spheére des pairs. Pour traiter de maniére plus précise ces enjeux psychiques, nous avons
présenté la théorisation de 1’adolescence par Gutton et les deux grands processus qui la
caractérise pour 1’auteur : le pubertaire et [’adolescens. L’intérét que nous avons porté aux
processus pubertaire et adolescens proposés par Gutton nous as permis de les lier,
respectivement, aux positions Sp et D que nous avons introduites et dont nous avons explicité
les enjeux. Cela nous a permis de mettre en tension la considération de certains mouvements
psychiques comme étant pathologique a 1’adolescence alors que nous avons montré par la
théorisation de Gutton et I’analogie avec la position Sp que certains mouvements psychiques,
sous-tendus par certains enjeux soit en lien avec la position Sp soit avec la position D, semblent

réémerger a 1’adolescence bien qu’on les suppose dépassés.

Ainsi, nous avons décidé de nous intéresser a la réactualisation et la dialectique de ces deux
positions psychiques a 1’adolescence, dans une population “normale”, a I’aune du Rorschach
et du TAT. Pour ce faire, nous avons mis en place une méthode dans laquelle nous avons
mobilisé les différentes caractéristiques du Rorschach et du TAT ainsi que leurs indicateurs
respectifs pour les mettre en lien avec la position Sp ou la position D. Nous avons alors proposé
une méthode d’analyse en plusieurs étapes afin d’éviter des biais de confirmation et d’affiner
les résultats obtenus. Nous avons explicité cette méthode en soulignant les six étapes qui 1’ont
composée: I’analyse générale, I’analyse approfondie ou les éléments de I’analyse générale ont
¢été¢ analysés a 1’aune de la réactivation de la position Sp ou de la position D, 1’analyse
approfondie planche par planche, I’analyse des mouvements généraux individuels intraépreuve
et de la dialectique intraépreuve, I’analyse dialectique interépreuves et le recoupement des
différents mouvements généralement observés a travers les analyses intraindividuelles de

chaque participant au Rorschach et au TAT.

Dans nos résultats et lors de la discussion de ceux-ci, nous avons pu montrer concernant notre
hypothése de travail traitant de la réactualisation prépondérante d’une position par rapport a
I’autre au Rorschach, que les planches dont nous avons hypothétisées une réactivation plus
importante de la position Sp ont été confirmées (LIII, IX), alors que les planches dont nous

avons présupposées une réactivation plus importante de la position D ont été infirmées (V, VI,
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VIII). Pour les planches ou nous avons hypothétisé une réactivation prépondérante d’une
position ou de ’autre position (II, IV, VII, X), la position Sp est également sur le devant de la
scéne a I’exception de la planche IV. Nous avons discuté de ces résultats en les mettant en lien
avec une position Sp encore présente de mani€re importante chez nos participants pouvant
expliquer cette tendance ainsi qu’avec les enjeux identitaires et identificatoires semblant étre
problématiques pour nos participants. Concernant ces enjeux identitaires et identificatoires,
nous sommes revenus au cadre théorique exposé par Kaés (2012) et la description du contexte
sociohistorique actuel par Roudinesco (2021) afin d’expliquer ces résultats en lien avec une
perte de reperes sociaux pour 1’élaboration des enjeux métapsychologique autour de la
constitution de I’identité et des identifications sexuées. Nous avons expliqué les résultats a la
planche IV en les mettant en lien avec les enjeux identitaires autour du symbole phallique qui
semble moins problématique pour nos participants et nous avons proposé une explication a cela
en lien avec /e pubertaire. Au TAT, nous avons relevé que notre hypothése concernant la
réactualisation de la position D (1, 3BM, 4, 6BM, 6GF, 7BM, 7GF, 12BG, 13B) a été validée
sans exception alors que pour la position Sp (2, 9GF, 13 MF et 19) elle a été invalidée a
I’exception de la planche 19. Pour la réactualisation prépondérante soit de I’une des positions
soit de I’autre (5, 8BM, 10, 16), nous avons relevé que la position D est sur le devant de la
scéne a I’exception de la planche 8BM. Nous avons expliqué ces résultats en mobilisant
I’hypothése d’une position D suffisamment élaborée pour contenir les enjeux Sp dont la
contenance a été soutenue par I’étayage apportée par les qualités inhérentes au matériel de
I’épreuve. Toutefois, nous avons expliqué que la prépondérance de la position D est surtout
due a des procédés du discours qu’on a mis en lien avec cette position psychique, mais que les
participants n’¢laboraient pas nécessairement les contenus latents en lien avec la position D et
pouvaient, a plusieurs reprises, se voir déborder par ces enjeux. Pour les planches 8BM et 19,
nous avons expliqué ces résultats en lien avec leur contenu latent renvoyant de maniére
prégnante a des enjeux propres a la position Sp. Concernant notre hypothése relative a la
réactualisation de certaines angoisses et certains mécanismes de défense, nous avons relevé
qu’au Rorschach toutes les angoisses Sp hypothétisées étaient présentes et que les angoisses de
perte de support et de séparation étaient présentes pour la position D. Nous expliquons la
prépondérance des angoisses Sp par les caractéristiques du Rorschach ainsi que par les
difficultés a élaborer certains enjeux pubertaires tels que la déphallicisation du pénis ainsi que
la conviction pubertaire. Nous avons ¢galement relevé la présence d’angoisses de castration
primaire et, a une seule reprise, des angoisses de castration secondaire que nous n’avions pas

prévues et nous en avons discuté la présence. Pour le TAT, nous avons souligné que toutes les
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angoisses dépressives présupposées ont également été relevées dans nos analyses alors que
pour la position Sp nous avons retrouvé des angoisses de persécution et a une reprise des
angoisses de différenciation. Nous avons également retrouvé, de maniére ponctuelle, des
angoisses non hypothétisées telles que des angoisses de castration primaire et a une seule
reprise, des angoisses de perte d’amour et de castration secondaire que nous avons discutées
en lien avec les caractéristiques du matériel du TAT et I’élaboration plus ou moins importante
de la position D. Pour les mécanismes de défense, nous retrouvons tous les mécanismes de
défense présumés au Rorschach pour la position Sp et les défenses maniformes présupposées
pour la position D. Nous avons relevé une prévalence de la projection et du déni et nous avons
discuté de cette prévalence. Pour le TAT, nous avons relevé que toutes les défenses
hypothétisées pour la position D ont été retrouvées et qu’au niveau de la position Sp nous avons
retrouvé de la projection et du déni chez tous les participants. Nous avons également relevé la
présence de défenses d’annulation que n’avions pas présupposée et nous avons proposés des
pistes de compréhension a leur présence. Pour la partie de nos résultats relative a la dialectique,
nous avons souligné une dialectique exacerbée aux planches II et VIII au Rorschach en relevant
les enjeux ¢élaborés par nos participants tant au niveau de la position D que de la position Sp et
marquant ainsi la dialectique a ces planches. Nous avons souligné la présence d’enjeux
problématique autour de la mise en relation qui caractérisait la dialectique aux deux planches.
Pour le TAT, nous avons relevé la présence d’une dialectique exacerbée aux planches 19 et
8BM pour 3 participants et 11 pour deux d’entre eux en procédant de la méme maniere que
pour le Rorschach. Finalement, nous avons souligné le fait que les planches 19, 11 et 8BM
renvoient & des enjeux plus archaiques ce qui explique aussi la présence d’une dialectique
exacerbée a ces planches au vu de la prépondérance générale de la position D au TAT.
Concernant la dialectique des angoisses au Rorschach, nous avons souligné la présence
d’angoisses a I’intersection des deux positions psychiques influengant de manicre prégnante la
dialectique bien que dans une moindre mesure celle-ci est également marquée par la présence
d’angoisses exclusivement Sp ou exclusivement D. Au niveau des mécanismes de défense au
Rorschach, nous avons relevé que la dialectique se fait tant au niveau intraregistre, notamment
dans le registre narcissique qu’au niveau interregistres avec les registres défensifs labiles et
rigides majoritairement en lien avec la position D alors que les registres d’inhibition,
narcissique et projectif sont majoritairement en lien avec la position Sp. Nous avons finalement
relevé la présence d’un mouvement défensif particulier caractérisé par la présence d’une
dialectique entre un mouvement d’unification du percept et de défenses projectives. Pour les

angoisses au TAT, nous avons relevé la présence d’une dialectique marquée par la présence de
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persécution et d’angoisses de séparation, d’abandon ou de perte s’exprimant ultérieurement.
Nous avons également relevé que les angoisses persécutoires pouvaient émerger a la suite
d’angoisses dépressives débordante, et ce chez tous les participants, mais s’exprimant chez
Gabriel de maniere particuliére. Au niveau des défenses, nous avons relevé une dialectique
intrasérie, notamment dans la série C avec le procédé CN-4 utilisé tant6t dans un pdle Sp tantot
dans un pole D. Nous avons relevé la méme tendance avec les procédés CL, notamment le
procédé CL-2 ainsi que les procédés CI, notamment les procédés CI-2. Au niveau
interregistres, nous avons relevé que les défenses en lien avec la position D sont
majoritairement représentées par ceux de la série C et A et pour la position Sp, ceux de la série
C et E. Finalement, nous avons insisté¢ sur le réle prégnant du procédé CN-4 dans cette
dialectique. Pour les défenses plus classiquement admises, nous avons relevé une dialectique
marquée par une forte prépondérance des défenses dépressives et en général trés secondarisées
avec des défenses Sp relativement archaiques, mais moins prégnantes. Concernant la
dialectique entre angoisses et défenses au Rorschach, nous avons relevé un grand mouvement,
caractérisé par la réactualisation d’angoisses Sp amenant a mobiliser des défenses dépressives,
qui peut se décliner de différentes manieres. Nous soulignons toutefois I’hétérogénéité des
angoisses Sp. Au niveau du TAT, nous avons relevé la présence d’angoisses Sp contenues par
des défenses D, sans forcément qu’il y ait de pattern récurrent tant du coté des angoisses que
des défenses. Nous avons également relevé une dynamique inverse chez Diana avec des
défenses Sp pour contenir des angoisses D. Concernant la dialectique interépreuves, nous avons
souligné la prépondérance de la position Sp au Rorschach et de la position D au TAT avec dans
chacune des épreuves une dialectique interpositions présente contribuant ainsi a une dialectique
interépreuves marquée. Toutefois, nous avons relevé deux exceptions, avec les protocoles
d’Elisabeth et Gabriel, impactant la dialectique générale en sens inverse avec un équilibre plus
ou moins prononcé de la réactivation des deux positions aux deux épreuves. Finalement, pour
la réactualisation prépondérante de la position D, nous avons souligné que nous retrouvions bel
et bien cette réactualisation prépondérante tout en soulignant la présence importante de la
position Sp et ce dans tous nos protocoles. Nous avons interrogé cette présence de la position
Sp a I’aune du contexte actuel marqué par une perte de reperes sociaux ainsi qu’a 1’aune de la

taille restreinte de notre échantillon.

Ainsi, nous pouvons répondre a notre problématique en soulignant que les positions Sp et D se
réactualisent toutes deux a I’aune du Rorschach et du TAT, mais de maniére différenciée. En

effet, la position Sp se réactualise de maniére prépondérante au Rorschach tandis que la
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position D se réactualise de manicre prépondérante au TAT. De manicre générale, nos résultats
ont souligné que la position D se réactualise de maniére prépondérante en considérant les deux
épreuves. Concernant la dialectique, nous avons pu relever qu’au Rorschach celle-ci est
marquée par les enjeux propres a la position Sp et au TAT par les enjeux propres a la position
D avec la particularité que cette dialectique aux deux épreuves est marquée par le fait que des
angoisses Sp sont contenues par des défenses D. De plus, au TAT, nous observons des
mouvements régrédients allant d’angoisses en lien avec la position D vers des angoisses en lien
avec la position Sp et des mécanismes de défense propres a la position D allant vers ou étant
soutenu par des mécanismes de défense Sp. De maniére générale, nous observons des angoisses
et des mécanismes de défense tant Sp que D se dialectisant aux deux épreuves notamment au
niveau d’un méme registre défensif, par exemple le registre narcissique au TAT. Finalement,
nous voyons que la dialectique interépreuves est fortement marquée par ces mouvements et
souligne la pertinence de mobiliser ces deux épreuves pour apprécier la complexité du

fonctionnement psychique des adolescents.

Nous voyons avec nos résultats que notre mémoire permet, avec toutes les précautions requises

au vu de la taille de notre échantillon, de souligner trois éléments centraux.

Tout d’abord, notre mémoire vient souligner de maniere prégnante la complexité inhérente a
la vie psychique et par conséquent a 1’appréciation de celle-ci. En effet, il nous semble que
nous avons montré, tant a travers notre méthode qu’a travers nos analyses et nos résultats, la
pertinence de considérer les mouvements psychiques observables a travers les méthodes
projectives a I’aune d’un modele processuel plutot que structural. Le choix de nous centrer sur
les manifestations de la réactualisation des positions Sp et D est en accord avec un modele
processuel et permet de souligner bien des nuances sur lesquels certains adoptant le modele
structural ne se seraient peut-étre pas arrétés, mais qui ont pris toute leur importance dans notre
travail. De plus, nous soulignons la possibilité de lier les résultats obtenus par la méthode
d’analyse qu’on propose au modele structural. Ainsi, notre méthode permet de gagner en
subtilité tout en ayant toujours le bénéfice au niveau des reperes communs qu’offre un modele
plus nomothétique et classificatoire. Notre deuxieme point, en lien avec le premier, concerne
I’appréciation de certaines manifestations, pouvant étre comprises comme pathologique, méme
a D’adolescence, comme étant normale. En effet, nous avons vu émerger dans tous nos
protocoles des angoisses tres archaiques, comme des angoisses de morcellement, alors que cela
renverrait a ce que d’aucuns considéreraient comme une cassure d’histoire ou les signes avant-

coureurs d’un breakdown. Toutefois, en nous basant sur le fait que nos participants ont un
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fonctionnement psychique équilibré et adapté, il semble que la présence de telles angoisses,
pouvant étre parfois archaiques, fait, a priori, partie de la dynamique dialectique de
réactualisation des positions Sp et D lors de I’¢élaboration des processus pubertaires et
adolescens. Ainsi, notre mémoire permet de prendre du recul sur 1’appréciation de certaines
angoisses ou enjeux psychiques comme étant pathologiques a 1’adolescence et permet de les
comprendre comme une manifestation du travail psychique adolescent et de la dialectique entre
les deux positions psychiques qui le sous-tend. D’un autre c6té, en nous basant sur cette méme
observation, nous pouvons considérer que notre mémoire peut également servir a rendre attentif
aux ressources présentes chez des sujets qui ressentiraient a priori une souffrance psychique
telle que leur ancrage dans la réalité semblerait mis a mal. En effet, dans un sens opposé, notre
mémoire et notre méthode permettent de rendre compte de 1’accés a certains enjeux plus
secondarisés alors méme qu’une analyse plus générale ne verrait que les points de butées de
I’¢laboration de certains enjeux et ne considérerait que de manicre relative la présence de
ressources intrapsychique. De plus, la méthode que 1’on a employée permet de faire des “arréts
sur image” sur les difficultés et de mieux comprendre quels sont les enjeux amenant a vivre
des angoisses plus archaiques et quelles sont les ressources — par exemple 1’accés a certains
mécanismes de défense secondarisés, laissant supposer une meilleure élaboration des enjeux
archaique que ce qu’on aurait pu penser a priori — que la personne est capable de mobiliser face

aux enjeux en question.

En lien avec les deux précédents points, notre mémoire vient souligner la tendance chez nos
participants a contenir des angoisses Sp avec des défenses D alors que la littérature générale
amenerait a supposer le contraire. La capacité de contenir des angoisses plus archaiques et la
dynamique supposée ascensionnelle dans le modele structural et génétique ne permettent pas
d’expliquer ce résultat, ce qui vient souligner 1’importance de proposer des pistes de
compréhensions alternatives. Nous en avons proposé une en lien avec I’appui, dont aurait
recours nos participants, sur I’élaboration princeps des enjeux propres a ces deux positions lors
de I’enfance, ce qui permettrait avec une position D suffisamment élaborée jusqu’alors, de
contenir les enjeux Sp, tout en étant pas forcément capable d’élaborer tous les enjeux D propres
a I’adolescence — comme nous 1’avons observé et relevé dans nos résultats. De plus, une telle
dynamique semble étre mieux expliquée par un modele tel que celui des poles organisateurs de
la psyché proposé par Roussillon et Ciccone (Ferrant, 2018a) dans lequel les positions Sp et D

ainsi que le complexe d’(Edipe sont dans une interaction plus ou moins étroite offrant, de ce
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fait, au sujet un éventail de défenses plus ou moins ¢élaborées suivant I’entrecroisement plus ou

moins important de la position Sp avec la position D et/ou les processus cedipiens.

Par conséquent, nous voyons a travers notre mémoire que 1’adolescence est une période durant
laquelle des processus psychiques pouvant étre considérés comme pathologiques sont, a priori,
“normal” et en lien avec le développement psychoaffectif attendu. De plus, nous avons souligné
que malgré les mouvements dialectiques en lien avec la réactualisation de la position Sp ou de
la position D, qui dépend de I’¢laboration plus ou moins importante des deux positions
psychiques, que nous avons pu relever chez plusieurs participants, chacun de leurs protocoles
faisait ressortir des mouvements particuliers que nous ne retrouvions pas chez les autres. Selon
un modele structural, nous pourrions faire I’hypothése que ces particularités en lien avec les
mouvements généraux repérés renvoient a leurs futurs aménagements fixes et a leur structure
de personnalité. Toutefois, en suivant Gutton (1996) dans ses conclusions par rapport a
I’Adolescens et Roussillon et Ciccone (Ferrant, 2018a) dans 1’¢élaboration de leur mod¢le, nous
pouvons de manicre raisonnable considérer comme limitée la pertinence clinique de
conceptualiser le fonctionnement psychique sous 1’angle de structures de personnalités. Par
conséquent, nous pouvons également nous interroger sur la pertinence de conceptualiser les
particularités observées dans les protocoles analysés, en lien avec les mouvements généraux,
comme laissant entrevoir des aménagements futurs. En effet, si I’on suit Gutton dans son
raisonnement, il n’y aurait jamais de fin véritable au processus adolescens et par conséquent,
au pubertaire. Bien que la présentation que fait Ferrant (2018a) du mod¢le de Roussillon et
Ciccone ne reléve pas de cette maniére les limites du modéle structural, leur remarque
concernant une plasticité plus importante et une vie psychique plus dynamique que le laisse
transparaitre le modele structural semble aller également dans ce sens. Finalement, nous
pouvons également nous poser la question de la dimension éthique d’une telle conception de
la vie psychique figeant par un acte de parole, certes sous-tendu par une volonté de
compréhension, le futur de la vie psychique d’un sujet. En outre, le modele des poles
organisateur de la psyché offrirait toujours la possibilité d’avoir recours a une compréhension
structurale du fonctionnement psychique d’un sujet, ce qui permettrait d’en conserver la
pertinence pratique et éthique en facilitant, entre autres, la transmission d’informations aux
psychologues et psychiatres d’une autre obédience et 1’équivalence des structures de

personnalités avec les diagnostiques du DSM et de la CIM.

Ainsi, en suivant les propositions de Gutton (1996) ainsi que celle de Quinodoz (1991) sur le

fait qu’on ne cesse jamais de devenir qui on est, nous nous demandons si le mod¢le de pdles
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organisateurs de la vie psychique des sujets ne permettrait pas de mieux rendre compte de la
dynamique de la vie intrapsychique, de son organisation, de ses aménagements mouvants et de
ses évolutions potentielles et ce, que cela soit chez les enfants et les adolescents pour qui le

modele semble particulierement propice que chez de jeunes adultes ou adultes ?
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10. Partie réflexive

Apres mire réflexion et plusieurs discussions lors de nos analyses, nous avons jugé bon de
partager avec le lecteur la manic¢re dont ce mémoire et les analyses qui ont permis sa rédaction
nous ont mobilisés.

Il semble important de relever que ’analyse de protocoles d’épreuves projectives est une
démarche particuliere. En effet, en procédant a ces analyses, nous avons eu acces a une partie
de la vie psychique et donc de I’intimité des participants. Cela implique que nous avons eu
acces tant aux ressources qu’aux difficultés relativement importantes des participants. Parmi
ces difficultés, certaines nous ont particuliérement émus et nous ont amenés a nous arréter
ponctuellement dans le travail d’analyse pour échanger autour de nos vécus affectifs. A d’autres
moments, sans en avoir conscience, nous sortions des analyses en discutant de sujets ¢loignés
du travail que 1’on était en train de faire. Nous avons rapidement compris que cela était une
maniére pour nous de nous distancier de ce que nous faisaient vivre les difficultés que nous
avons pu percevoir lors de ces analyses. Ces moments nous ont rappelé vivement que nous
¢tions en train d’analyser et d’avoir acceés a la vie psychique de personnes mues par des
ressources, mais également des difficultés et des fragilités. Ces épisodes de lucidité quant a la
portée de notre travail et de ses implications nous semblent important a relever en raison des
moments ou I’on s’est laissé emporter par une approche analytique et scientifique pouvant
tendre vers une abstraction telle que I’on s’est surpris a en oublier les personnes derriére les
protocoles. Ces moments de lucidité nous ont amenés a discuter de l'importance de garder en
vue les personnes permettant a ce type d’études d’étre faites et de donner plus d’importance a
la singularité de chacune d’elles. Cela a suscité en nous une réflexion autour de I’importance
des approches qualitatives permettant de dépasser I’approche objectivante et parfois
réductionniste des méthodes quantitatives et donner une voix a la singularit¢ de chaque
personne bien qu’il soit nécessaire en science de pouvoir offrir une portée générale aux résultats
des recherches. Cette importance de la généralisation des résultats nous a frustrés lors du
recoupement interindividuel du résultat pour pouvoir répondre a nos hypothéses et a nos
questions de recherche. En effet, cette démarche nous a amenés a devoir renoncer a la mise en
avant des singularités propres a chaque participant pour pouvoir faire ressortir des mouvements
psychiques, certes parfois trés spécifiques, mais retrouvables chez au moins deux participants
pour augmenter la portée généralisable de nos résultats. De ce fait, nous tenons a inviter le
lecteur a prendre connaissance des analyses faites pour chaque participant dans lesquelles nous

avons fait de notre mieux pour faire ressortir les singularités de chacun.
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En lien avec le point précédemment abordé, nous avons pu apprécier I’importance de travailler
a deux lors de ce mémoire. En effet, le fait d’étre ému par les analyses aurait pu nous amener
a perdre de I’objectivité lors de celles-ci. Toutefois, les diverses difficultés de nos participants
ont résonné de maniere différente chez I’un et 1’autre, ce qui nous a permis de nous recentrer
sur les analyses et de pondérer les réactions de 1’autre lorsque cela semblait nécessaire. Cela
nous a ¢galement permis d’avancer dans le recoupement des résultats en acceptant les
limitations inhérentes au travail que 1’on s’est propos¢ de faire.

Finalement, nous souhaiterions conclure cette partie avec une citation de J. J. Rousseau, dans
son livre Essai sur [’origine des langues'’ (1990, p.92) : « Comment nous laissons-nous
émouvoir [...] ? En nous transportant hors de nous-mémes ; en nous identifiant avec 1’étre
souffrant. Nous ne souffrons qu’autant que nous jugeons qu’il souffre ; ce n’est pas dans nous
c’est dans lui que nous souffrons. ». Cette citation nous semble résumer en grande partie les
points énumérés ci-dessus concernant I’importance de donner une voix aux personnes dans la
recherche scientifique. En effet, il nous semble qu’un moyen de redonner une place a la
singularit¢ de chacun et d’humaniser une science qui nous semble parfois étre rigidement
objectivante se trouve dans la mobilisation d’une approche qualitative donnant une place a part
entiere a chaque sujet. Cela permettrait, a ’instar de la méthode d’analyse du Rorschach
propos¢ par 1’école de Paris, de lier une approche quantitativiste permettant une généralisation
a une approche qualitative apportant des nuances aux généralisations et augmentant ainsi, nous

semble-t-il, la validité écologique des résultats obtenus dans la recherche scientifique.

10 Rousseau, J. (1990). Essai sur 'origine des langues: ot il est parlé de la mélodie et de I'imitation musicale
(J. Starobinski, Ed.). Gallimard.
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