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CONTEXTE  
Lors d’une administration de cytostatiques, une extravasation peut constituer une 

complication grave si sa prise en charge n’est pas effectuée rapidement. Les 

conséquences peuvent aller de la simple réaction locale à la nécrose des tissus 

avec atteinte des tendons et aponévroses.  

Les schémas et algorithmes actuels ne sont pas optimaux pour une intervention 

rapide et efficace.  

MATERIEL ET METHODE 
Un groupe de travail pluridisciplinaire a été créé au sein de l’Hôpital Riviera-Chablais, Vaud-Valais (HRC) afin d’élaborer un outil de prise en charge pratique des 

extravasations d’agents cytostatiques.  

Les recommandations de pratique de divers hôpitaux et pharmacies hospitalières en Suisse Romande (ICH, HUG, CHUV, PIC) ainsi que de certaines agences 
internationales ont été prises en compte.  

RESULTATS 

CONCLUSION 
• Cette approche pluridisciplinaire a permis l’élaboration d’un algorithme de prise en charge des extravasations cytostatiques et d’une procédure complète 

destinée à sensibiliser le personnel soignant.  

• En perspective, un outil sous la forme d’une application pour smartphone permettrait de guider la prise en charge d’une extravasation. 

OBJECTIFS 
L’objectif de ce travail est de faire un point de la littérature et des 

pratiques concernant la prise en charge des extravasations de 

cytostatiques, d’identifier leur potentiel vésicant (V), irritant (I) et non-

irritant (NI) et de proposer une procédure d’urgence pragmatique pour 

soutenir les soignants.  

Création d’un Kit d’extravasation Liste exhaustive des cytostatiques utilisés dans l’hôpital 

Création d’un document de travail 

Création d’étiquettes permettant de connaitre la 

dangerosité et une partie de la marche à suivre (1-2) : 


