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Résumeé

On a souvent relevé en matiere de linguistiquemasifestations de I'émotion dans une
multitude de faits langagiers, au point qu’on elvara se demander ce qui ne reléve pas de
I’émotion dans le langage. Il sera question darisacécle, non pas de la couleur que
confere I'émotion a certains faits, mais du roléetie y joue. En effet, sur la base de
matériaux recueillis pour une recherche en coums.émet I'hypothése que I'émotion
fonctionne en quelque sorte comme déclencheur darogance en un pouvoir quasi
magique des mots, autrement dit la croyance dafstique I'énonciation, voire la simple
formulation mentale, de certains mots rendrait conés a ce qu'ils dénotent les choses ou
les événements. On verra comment la peur ou laece@mblent étre les émotions les plus
propres a réveiller cette forme de superstition.

Abstract

In the field of linguistics, the expression of eroas has often been stressed in an array of
speech-related facts to such an extent that ongueastion whether there exists something
within language that could not be related to enmtlbis the role assumed by emotion and
not the colour it gives to some facts, that willtaken into consideration in this essay. On
the basis of some materials collected for an omgyaiesearch, | argue that emotion
functions so to speak as a trigger-device for thigebin verbal magic, i.e. the belief that
speech — or even simply mental speech — could ahavgs or events to comply with what
they stand for. We shall see how fear or anger dedm the emotions that most efficiently
trigger this kind of superstition.
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chose aisée, dans la mesure ou dés que l'on eatrg lé@ domaine de

I’'affect, on se trouve en terrain mouvant, tiraiflétre le désir de rendre
compte de faits qui, de toute évidence, sont digh&tse analysés trés en détail —
tant pour l'intérét qu’ils présentent en soi queiples fruits qu’une telle recherche
pourrait apporter (Brekle 1989) — et un souci iéggtde scientificité. Comment, en
effet, concilier I'application d’'une méthode sciéigue avec un objet si difficile a
appréhender (Besnier, 1990) ?

I ‘'examen des rapports existant entre les émotiorie &ngage n’est pas

Si I'on en croit 'abondante littérature a son $g. Lutz & White, 1986, pour un
excellent panorama de la question), dans des desiaaussi variés que
'anthropologie, la psychologie, la sociologie oa philosophie, entre autres
disciplines, I'émotion est une notion particulieeh difficile & cerner. Pour
certains auteurs, il s’agit d’'une construction soalturelle dont I'approche la plus
productive passe par 'examen de discaund’émotion d’'une part, et de discours
émotionnels (soit énoncés sous I'empire d’'une @naogjuelconque), d’autre part,
discours envisagés comme des pratiques socialest @ourquoi, si les émotions
sont bien des phénomeénes sociaux, seul I'examerdisktours permettra de
comprendre ce qui les constitue (Abu-Lughod et | u890). A ce stade, la notion
de discours devient aussi floue que celle édhotion du fait de la quantité
d’acceptions qui lui sont données. On pourrait méahes jusqu’a dire que les deux
termes se confondent, dans la mesure ou I'on petisimplement se demander ce
gui n'est pas émotionnel dans le langage... Pourama jp me référerai ici a l'une
des définitions de I'émotion données par les legiaphes du Grand Robert
(2001), qui la décrivent comme un « état de conseieccomplexe, généralement
brusque et momentané [...] » et, par extension, commmee« sensation (agréable
ou désagréable), considérée du point de vue dffedip. 2036).

Dans le domaine de la linguistique, si I'on s’eanti aux faits observables, on
s’accorde a définir comme manifestations de I'éomti selon les langues
particulieres examinées et sans entrer dans lafsjées faits langagiers suivants
(Besnier, op.cit.) :

e Lestermes d'adresse, de parenté, les pronoms...

« Quantité d'éléements lexicaux, dont ceux, bien edilerse rapportant a
I'expression d’émotions...

e Les figures telles que la métaphore ou la métonymie

« Les onomatopées, idéophohescclamations (jurofsinsultes, etc.), ...

« Le symbolisme sonore.

e L'usage de diminutifs ou d’augmentatifs.

« Le recours a une variété de moyens de renforcement,la réduplication,
par exemple...

» Différents procédés syntaxiques, dont l'inversitandislocation, et bien
d'autres...

« Les phénoménes acoustiques meélodiques, intonatds;., qui
accompagnent I'expression vocale de I'émdtion

e Certaines stratégies discursivisgons de parler.

« Poésie, proverbes, etc.

» Etc.

A considérer cette liste, qui n’est certes pas estine et dont on a exclu tout ce
qui n'était pas directement langagier (rires, pewxpressions faciales, etc.), on
peut se demander s'il n’elt pas été préférablabiétia liste de tout ce qui ne peut
en aucun castre considéré comme relevant de l'affect dantatgage, ceci
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recoupant ce qui a été dit plus haut a propos detian dediscours.Aussi, bien
gue cette énumération des différentes manifestatienI’émotion dans le langage
soit tres instructive, je vais pour ma part terdaitustrer ici le rdle que joue
I’émotion dans un des domaines du langage qui eéefdus d’une linguistique
populaire que d’'une linguistiquesavante a savoir : la croyance dans l'efficace
magiqgue des mots. Il me semble en effet que corardé lzutsu (1956),

la magie « spontanée » du désir intense ou de tiémfpeut] modifier de
fagcon tres particuliere les mots et les particule$me les plus
insignifiants, de sorte a les convertir instantaeét en une chose chargée
d’un pouvoir mystérieux.(p. 49, ma traduction)

L'idée de « magie » verbale implique que I'énotioia— voire la simple
formulation mentale — de certains mots rendraif@ones a ce qu'ils dénotent les
choses ou les événements, ou, en d'autres teraigy, @urait adéquation du signe
a la chose. De fait, bien qu'il soit communémembiaden Occident) que le signe
est arbitraire et qu'il ne peut par conséquentpeas le moindre effet physique sur
les réalités auxquelles il réfere, la croyance danpouvoir inhérent aux mots n'en
influence pas moins, dans une certaine mesuregoraportements verbaux et, ce,
de facon toute insidieuse. Fbénagy (2001), notammeeleve le caractéere
généralement occulte de la magie verbale dans masqyes langagieres.
L'euphémisme, par exemple, illustre I'une des aueséces de cette croyance :
pour éviter de s'attirer des ennuis par I'énorariadi'un mot donné, on le remplace
par un autr De méme, certains énoncés, felge bénisbu (e te souhaitgbonne
chance! par exemple, pourraient étre considérés commeralegiats de magie
verbale, une magie domestiquée, en quelque saldptée aux structures sociales
modernes (pp. 266-274).

C’est le rbéle daléclencheud’une croyance dans le pouvoir des mots, ou
de révélateur, en quelque sorte, de cette formmugerstition - role que j'attribue
a I'émotion - que je voudrais examiner ici. Commentionné plus haut, il s'agit en
'occurrence plus de linguistiqueopulaire que de linguistiquesavante dans la
mesure ou ce sont les représentations que nous awonon, en tant que sujets
parlants, et dans ce domaine particulier du langggjesont interrogées.

Dans les pages qui suivent, je vais m'attachbustiier dans quelle mesure
certains états émotionnels contribuent a faire gerda peur de voir se concrétiser
des mots prononcés sous I'emprise de I'émotionuetsgsont les facteurs qui en
participent, notamment la personnalité, voire learidme, des personnes en
présence, et/ou le contexte.

Des extraits de transcriptions d’entretiens medéss le cadre d'une
recherche en cours constituent la base de ce ltrdeatiens a préciser d’emblée
gue les données présentées dans cet article nengieét a rien de plus qu'a
illustrer le cheminement de ma réflexion. C'estdeson pour laquelle il serait vain
de considérer qu’elles sont représentatives d’ah dd fait et qu’elles pourraient
faire I'objet d’'une comparaison systématique. Bm'est rien, tant s’en faut, mais
elles suffisent pour étayer mon hypothese qualieawqui pourrait éventuellement
étre fait entre certaines émotions et les reprasens qu’elles paraissent
contribuer a faire apparaitre en matiére de pouvanagique » des mots, lien que
Malinowski (1948) avait déja clairement soulignésiée contexte de la magie :

« Tout type de magie - issu de son propre contektele la tension
émotionnelle y-relative — est d0 au flux spontdiéées et a la réaction
spontanée de 'homme. Dans les deux cas, c’esfdumité du processus



Du role de I'émotion dans les représentations duvpdr des mots

mental qui a abouti a certaines caractéristiquégetselles de la magie et
aux  conceptions générales que I'on trouve a laceade la pensée et du
comportement magiques de I'nomfhg. 78, ma traduction)

1. Méthode

1.1. Entretiens

Comme mentionné plus haut, les extraits d’enmetiatilisés pour cet
exposé sont tirés d’'un corpus en cours d'élaboratiestiné a une recherche plus
étendue portant sur toute une série de représamdinguistiques. L'enquéte est
fondée sur des entretiens de type semi-directi§ te¥ge, a savoir que les
personnes interrogées sont tout a fait libres deesle fil de leurs réflexions, a
partir d'une question-amorce délibérément vague.n@st que dans les cas de
digressions trop importantes qu'il y a relance,umligas I'interrogation se fait plus
précise. Il en va de méme lorsque I'informateunisle avoir épuisé tout ce qu'il
pouvait dire sur le sujet sans avoir évoque, le éekéant, certains points
déterminants pour la recherche.

Les entretiens ont lieu, de préférence, en milmeé, & « mains nues »,
autrement dit sans bloc-notes ni stylo, I'enregisient se faisant au moyen d’un
petit dictaphone (Olympus WS-310M) et sans micrtemre. Ces détails ont leur
importance, dans la mesure ou, compte tenu deebmlesde documents-papier
(guide d'entretien, formulaires, etc.), de micraent, et de la petite taille de
I'appareil enregistreur — celui-ci se faisant aimsblier plus aisément — le paradoxe

de l'observateur (Labov, 1976) peut étre, sinortéé\du moins considérablement
réduit.

1.2. Echantillon

Les résultats de cette recherche sont basés suchantillon de 12
informateurs, choisis de sorte a obtenir un « pEmar» allant de 'adolescence a
'age mdr. Le genre, [I'age, et l'occupation degspanes interrogées sont
consignés dans le tableau ci-dessous (les initsalesfictives) :

I nformateur A B C D E F G H | J K L
Genre 3 ? Q ? ? Q 3 3 Q d 5 ?
Age 31 4€ 16 44 29 47 47 17 14 28 39 28
2 e
c E [} ‘(‘6‘ [}
@ g £ @ @ = S = b
g o Q g > ">" Q o Q =] Q 2 c
) © = @ g 2 2 3] = @ 2 2 |g o
Occupation £ : £ <] o S S o c S 2 |2 B
S 3 S o ) hs] 5 S S @ = o O
"’E = > \ = N} = Q > < = n =
= [ (=2} kel [} o o ®© (e} (5] o [ kel

A l'exception de I'dge, qui peut poser question. (of 9 ci-apres), les autres
variables sont données ici a titre d’'informatioriquement. D’autres paramétres,
en revanche, tels I'appartenance religieuse, leécagant, ou la nationalité, la
culture, ne sont pas pris en compte ici du faitedeéguité du corpus.

——
w
| —
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1.3. Conventions de transcription

L'enquéteur (moi-méme) est représenté par la majedQ, les hésitations
par des points de suspension (ou une série despieénsuspension, selon la durée
de [I'hésitation). Trois points entre crochets ([..§)gnalent des segments
d’entretien supprimés : digressions ou énoncés samgort avec l'objet de la
recherche. Il n’a été apporté aucune modificatiomuw style, ni au lexique des
locuteurs. Certains d’entre eux ne sont pas dieeifiancophone (B, D, E, J, L).

1.4. Analyse

La douzaine d’entretiens constituant le corpusaltravail a été soumise a
'analyse qualitative des données produites, dametprétation est présentée ci-
apres au chapitre 3 (Discussion), de facon théomatity'analyse a proprement
parler, qui a permis le dégagement de mots-clédeethemes récurrents a été
considérablement facilitée par l'utilisation du icigl d’analyse qualitative Weft
QDA (téléchargeable gratuitement a 'adresse Stevan
http:/www.pressure.to/qda).

2. Résultats

Il est trés encourageant de constater que, suaussi petit nombre
d’entretiens, de grandes lignes directrices onhmé&ens pu étre mises en relief,
qui constituent autant de pistes pour la suitexded¢herche.

Les thémes retenus ici I'ont été en fonction de partinence dans le cadre
de cette recherche en lien avec la notion d’émotiova sans dire qu’il y aurait
bien plus a tirer des matériaux a disposition, maisla déborderait
considérablement des limites de cet exposé.

3. Discussion

3.1. Emotion vs. Raison

On a tendance a penser que la croyance dans peeeesle pouvoir
magigue des mots — ou toute autre superstitiotlelias — est le fait de mentalités
primitives uniquement (Frazer, 1922 ; Malinowski, 1923) etellfe s'atténue,
voire disparait, @ mesure que le niveau d'instonceét de civilisation s'accrdit
C’est une idée qui s’est cristallisée dans l'opgasiqui est frequemment faite
entreémotionet raison Pour Fonagy (op.cit.), par exemple, « les émsetimntes
(passions), qui prennent le pas sur une évaluagitonnelle, réaliste de situations
actuelles et qui les oblitérent, sont sans aucuriedmégressives%(p. 115, ma
traduction). Je ne souhaite pas entrer ici dandélmat qui déborderait largement
des limites de cette présentation. Il suffira dewer qu’il ressort des données
dégagées a ce stade de ma recherche que le niiresitudtion ne semble pas étre
un élément déterminant de la croyance ou non defficdce magique des mots.
On pourrait commenter — et a juste titre ! —iggtruction ne rime pas forcément
avecraison C’est vrai, mais il s’agit de notions qui, toytesemblent s’opposer a
émotion notions auxquelles il convient d'ajouter celle intBlligence
(intellectuelle), comme il ressort de ce premidrakd’entretien :
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1. A, 31 ans, informaticien dans une entreprise matibnale.

A.: ... par rapport a mon, ma prétention de d’ligehce ; mais
c’'est que simplement..., n’étant... pas...,’'fin, et... en
essayant d’'maitriser mon... mon émotionnalité, jearrive
a m'détacher d'ca. Par contre, jai de..., une ribaté
d'exemples a c6té d'moi qui..., enfin, pas toi, mais
d’autrespersonnes que je... que jai dans mon eag@,rje
sais trés bien que, de par certains mots, ou negdectures,
ou..vont étre, vont étre... mal. Mais c¢a, Ccest
leur...caractére !

Pour A., qui dit ne pas en avoir, pour étre affrarde toute superstition, il faut
avant tout maitriser ses émotions ; or I'émotionns&itrise par le recours a
I'intelligence. Ce qu'il est malaisé de détermin@ant chez notre informateur que
chez Frazer ou Malinowski (op.cit.), c’est si l& fde se laisser gouverner par ses
émotions impliqgue une absence dason ou dintelligence Et si les unes
n’excluent pas les autres, que penser ? Ici, agaywe sont mes informateurs qui
auront le dernier mot. En effet, il convient deex&r que bon nombre d’entre eux
commentent d’eux-mémes, au terme de I'entretiarr, dtitude par rapport & un
éventuel pouvoir magique des mots. Presque toudummt que, tout bien réfléchi,
tout cela est bien irrationnel..., ce qui ne les echpénullement de continuer a
craindre que les mots, dans certaines circonstapaessent avoir un effet réel. Et
de le dire.

3.2. Emotions révélatrices de superstition verbale

Au fil des entretiens que j'ai eus avec mes infataurs, il est apparu tres
vite que certains thémes étaient récurrents etlarement formulés qu'ils
pouvaient se résumer a quelques mots-clés. Je ngomeerai ici que les points
susceptibles d'étre mis en relation avec I'expmasgi’'un état émotionnel. De
toutes les émotions citées comfadamentalesce sont la colére et la peur qui
reviennent le plus souvent, la peur de la mort $péicialement, mais également de
toute une cohorte d'événements funestes ou padienient désagréables. Le fait
gu’il ne s’agisse que d’émotions négatives n'est pagligeable et c’est un point
qui sera commenté au poBb.

3.2.1. Colére

La colére est un état émotionnel qui engendrergément des réactions
treés vives et des désirs de compensation ou deatépg qui peuvent se traduire
par des souhaits négatifs ou des médisances. IElgsverbalisation qui semble
éveiller tres fréequemment la crainte de conséquenétastes. Il est frappant, en
effet, de constater a quel point certains informatéendent a brider I'expression
de leur colére, dans la crainte que toute parotathé, voire toute mauvaise
pensée a I'endroit de la personne responsableud@maotion puisse avoir un effet
réel. Dans l'extrait ci-dessous, la personne intgre explique pourquoi, bien
gu’elle soit trées en colére contre quelgu’un sur Beu de travail, elle hésite a en
parler en termes belliqueux :
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2. B., 46 ans, aide-soignante dans un établissematitmgocial.

B.: ... c'est pour ca j'aime pas trop parler de quain, j...,
j'pr..., j'ai peur, j'ai des arguments, j'ai des B#yBES, j'ai
tout, mais jai peur p't-étre mal..., mal..., jai peur
d’avair..., de... de dire mal ou mal mesurer mes parale
sur cette personne, ou quelque chose comme ga! Ou
autre ! Alors c’est pour ¢a qu’je ne parle pas.

L’énergie qu’'on dégage !

Ah ! Dong, toi, t'éviterais de dire du malude personne,
parc'que tu penses que de dire du mal d’'une peesonn
Seulement sortir ma parole, ¢a peut... ¢a peautrriver
d’'une maniere ou d’'une autre !

Q.: Mal mesuré, pis du fait que ¢a fasse du mid gersonne
en guestion.

B.: Voila. Je dis, ouais...

Q.: Par... par ricochet, donc.

B.: Aussi, ou bien atmosphérique, ou bien...

Q.: Ah ?!

B.: QOuais ouais !

Q.: Donc, c'que...

B.:

Q.:

B.:

Dans certaines circonstances, la colére peusiingense gu’elle peut aller
jusqu’a engendrer le souhait fugace de la mortadgersonne ayant suscité une
telle fureur. On rejoint dans ce cas I'émotion éaupar la peur de la mort, qu'il
s’agisse de la nbtre ou de celle d’autrui. On puimmaginer que I'expression de
sentiments négatifs causés par la colére, s’addiiot a la peur de voir se réaliser
un veeu létal, augmente encore l'intensité de I'émnatt, par 1a, renforce la crainte
du pouvoir magique des mots.

Lorsque I'on parle sous I'empire de la colére, pgut ne pas craindre
nécessairement pour la personne qui I'encourt, aeirdessus. Il arrive aussi que
I'on craigne de voir les mauvaises paroles se ragwcontre soi-méme. Jusqu'’ici,
toutefois, il semble que ce ne soit pas aussi &é@ggue la crainte de voir une autre
personne subir les effets magiques des propos.tenus

3.2.2. Peur de la mort

La peur engendrée par I'évocation de la mort serdite I'émotion
susceptible de déclencher le plus sQrement laterdin pouvoir magique des mots.
De tous les mots-clés dégagés a ce stade de kerchelmort est sans aucun doute
le plus fréquent, ce qui, en soi, n'a rien de W&mnant, du fait de I'impact qu'a
dans notre société occidentale I'idée méme de ld etdout ce qu’elle implique.
Ce qui surprend, en revanche, c’est que le simgitede I'évoquer suscite une
émotion telle gu’elle mette un frein, tant a lagdarqu’a la pensée. C’est en tout
cas ce qui ressort des extraits suivants :

3. C., 16 ans, gymnasienne.

C.: Euh... Ben j'sais pas, par exemple que... quelyuheurt.
J'ose jamais imaginer qu’'quelqu’un soit mort,spojamais
dire, pour plaisanteguais ! d'toute fagon il est mort fin
jdis... quand on m'demande ou est-c'quelle este est
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morte! Ca j'dis... 'fin jose pas dire, parc'que j'ai peur

qu’'tout & coup ¢a soit réel !

Que I'fait de dire une chose pareille, cesge arriver ?

Ouais.

[...]

Ouais ! Parc'que..'fin, jtrouve qu’la mort c’est quand

méme pas un sujet... pour plaisanter, j'pense ! Donc

Donc, y a des sujets avec lesquels on gaiganter, pis des

sujets avec lesquels on peut pas plaisanter !

Mais ¢a dépend selon les personnes ! J'vaex kd mort, y

en a qui rigoleraient de la mort, pis d’autres quiui qui

rigoleraient de... euhhhh.... Ben...

Mais, toi, ¢ca t'fait peur de mentionner... de dlévoquer la

mort de quelqu’un, parc’que t'as peur que rien qu'd

I'évoquer, ca puisse arriver !

Voila, mais quelqu’un qui est déja mort, ga rp’dérange

pas, j'veux dire, ...

mmh

... C’est comme ¢a, mais...

mmh

... quelgu’un qui soit..., quelgu’un qui estaléj Voila.

Mais comment t'expliquerais ca ? D’évoquer nort de

quelgu’un qui est pas encore mort, qu'ca puissevear?

Comment tu pourrais expliquer ¢a ? T’arriverais a...

Et ben jpense y a quand méme des gens..quad méme

une p'tite croyance... dans les mots que j'dis ! Quaréme.

... 'fin f'pense, pour ¢a. Euh... parc’que justement, due

guelgu’un est mort, ¢a veut dire quand méme querpys un

peu, en moi. ...fin, jai peur qu'ca s’réalise ! Alors c’est

pour ca qu’j'dis pas, j'pense !

Q.: Parc’'que si tu disais ¢a, pis qu'tout a cdaupersonne en
guestion mourait vraiment, tu penserais qu’'c’estcigue tu
I'as dit ?

C.: ... Mais justement, en fait, j'ai un peu pelar ¢a, ouais.

[...]

Q.: ais, c'est la seule chose qui t'fait peomene ¢a, entre...
dans les mots qu’on peut dire ou pas, ou bien g dtautres
gue t'éviterais de dire ?

C.: ... Euh... Mais j')pense qu'y en a d'autres, ... Ph aussi,
mais... les sujets assez violents,’fin. j'veux dire, ben
justement la mort, ou bien le viol, aussi, eulte...lles
maladies, le sida..., le le..., toutes ces maladiesegiaet

o 0 0 0 00

00000 O

O

tout, ... fin.
Q.: Des choses moches, quoi !
C.: Voila. Des...
Q.: Donc, t'as peur que si tu en parles, qu&sgoques...
C.: Voila.
Q.: ... ¢a pourrait arriver, ¢a ca... ¢a ferait quagdverait !
C.: Pis si ¢ca arrivait, et ben disons que jrastisais un peu mal

d’avoir dit ¢a juste avant qu’'ca arrive ! J'aurais peu peur
gu’ce soit a cause de moi...

La mort, du simple fait de son évocation, pourbidin étre convoquée. Il suffirait
d’en parler pour malencontreusement l'attirer :
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4. D., 44 ans, décoratrice.

Q.: Tu peux mentionner la mort de quelqu’'un gsi encore
vivant, sans avoir peur qu'y meure...
D.: Ahnon!canon!cac’estvrai que la, js@ias si... jpeux

penser a n'importe quoi... Non, j'p... j'pourrais pasnger,
en fait, ca m'est eu arrivé de penser a la moruiqu’un,
et... au temps que vivant...

mmbh, voila...

... hein, mais maintenant, je le ferais pas.

Pourquoi ?

Parc'que j'ai pas envie de... d’attirer la trior

Ah ! Parc’'que tu penses qu’ca pourrait atlmenort ?
Voila! Quelque part, ca attire quand méme 2279 ... Tu
parles, tu parles trop de la mort, pour finir... &rfinent vy
en a un autour de toi qui décede...

YOOUO00O0

L'extrait suivant pourrait faire penser que I'agast un parametre a prendre en
compte, eu égard a un éventuel affaiblissementaderdyance dans le pouvoir
magique des mots au fil des ans. Rien, pour le mgme permet de confirmer ou
d’infirmer cette hypothese :

5. E., 29 ans, chercheuse en sciences humaines.

E.: En adolescence je croyais ¢a. Si je penstdsndort de ma
mere, elle elle allait mourir ! Ou a la mort da sceur, elle
allait mourir ! Donc y fallait absolument pas..fajiait fallait
empécher que ¢ca m'arrive, méme dans le réve !

Comme on peut le constater, méme I'évocation quiride la mort serait
potentiellement dangereuse...

3.3. Une double charge émotionnelle : la malédictio

Si I'’émotion peut faire fonction de déclencheur @n qui concerne la
crainte d’un pouvoir des mots, il convient de relegu’un tel déclenchement peut
étre renforcé par I'émotion du vis-a-vis. C'estdas, par exemple, lorsqu’une
personne s'exprimant sous le coup d'une émotiorgemdre un autre état
émotionnel — proportionnel ou non — chez son intereur. La malédiction est un
cas de double charge émotionnelle : celle de Isopee qui la lance, sous I'empire
de la colére, par exemple, et celle du récepteur :

6. F., 47 ans, pédopsychiatre en hépital universitaire

F.: ... Mais, parc'que si j')prends par exemple c'tuais, cet
exemple-la, moi j'me suis fait maudire une foiseat’ vrai.
Voila. C'était drole ! C'était..., enfin c'était pagr6le du
tout, mais j'avais été visiter, t'sais j'étais’@cble*** et pis
on avait été visiter une secte..., c’était Y., c'pé&e de
leader, et pis y nous racontait comment il avaijanisé son
histoire, et pis moi j'avais été trés incisive, coenca je je
jétais... mmh pas convaincue du tout, tu vois, oaital6-17
ans, enfin voila ! Tu poses des questions, t'espen
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effrontée, et pis j'avais, j'avais tellement renda question
son histoire, que ¢a l'avait agacé, et pis la sehtese qu'y
m’avait dit, c’est que j'étais envoyée par Satas,qu’j'étais
maudite, etc. etc. Pis bon. Moi, sur le moment, giaiil est
fou ! Il est fou ! Pis voila, c’'est le la signaturais, sur le
moment, bon, et en méme temps, c’est vrai quita faste
pas beaucoup d’bien quand quelgqu’'un se leve déaize;
bondit, t'es I'suppdt d’'Satan devant tous tes capaliclasse,
etc., quoi ! Mais a partir de &, c'était un typeieq
j’connaissais ni d’Eve ni d’Adam, qui... qu..., c’étaitune
rencontre qu'on avait fait dans l'apres-midi, et p'tait
quelgu’un qui m'inspirait vraiment pas grand grandrand
intérét ni... Javais... Tu vois, émotionnellement, vpis
aucun lien'!

[...]

Aprés y test arrivé quelque chose pis t'as ma en
relation...

Non...

... avec c'qu’y t'avait dit ? Non ?

Non... Par contre, j'sais pas comment ¢a auyai étre,
parc’'que c’est la seule fois ou ¢ca m’était arrisiéce... C'...
c'était des gens plus plus... 'fin comment dire, spllus
influents pour moi, enfin qui avaient plus d’imtaice dans
ma vie, tu vois, que lui ! Non, c'est des motsstferts !
J'trouve c’est des mots tres tres forts ! Assocéé tout un
historique, et pis effectivement, pour moi, aséeca des
forces, bonnes ou ma... mauvaises, m'enfin coradfiey
commemaudit..

TOT O

On le voit, l'irritation provoquée par mon informiae chez le leader de la secte a
pour conséquence gu'il I'invective et la maudisse,qui engendre chez elle une
vive émotion. Cependant, par chance, la persoégnalié Y. n'étant pas
suffisamment charismatique pour F., la malédictiens’est pas révélée efficace.
On ne saura jamais toutefois si, le cas échéantydurait pas attribué a la
malédiction en question un événement négatif sundans les jours suivants, si
par malheur il s’en était trouvé un...

L'extrait suivant, en revanche, illustre la puissade la foi dans le pouvoir
des mots chez une personne qui a vraiment I'immmespue les malédictions se
réalisent :

7. E.: mmbh... J'ai peur de des... des malédictions dpersonne !
Celles de ma mere...

Q: Ah bon ? Pourquoi ?

E.: Parc'que jai... jai... jai I'impression que ca'avere a
chaque fois.
[...]
Oui, moi, c¢a m’'fait toujours peur, une
malédiction... Quand quelgu’'un me maudit, moi ¢a ih'fa
toujours peur.

m

Il parait vraisemblable que, ici comme dans l'ekt@écédent, I'impact de la
malédiction est tributaire de la personne qui tecéa & savoir la mére de E., mais
dans ce cas-ci, 'impact est réel et efficace, @tidu lien existant entre E. et sa
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mére. Ceci nous amene a introduire le facteur deelsonnalité voire, dans
certains cas, du charisme des personnes en cause.

3.4. Personnalité, charisme et contexte

Comme illustré par les deux exemples précédemterisité de I'émotion
engendrée par des paroles prononcées dépend efe grartie de la personnalité
du locuteur, c'est-a-dire de ce qui se dégage depesaonne, en termes de
propriétés tant physiques que morales (force owlesée, puissance ou
impuissance, bonté ou son absence, intelligend®tise, etc.). D’autre part, selon
la force de sa personnalité, une personne auraoplusoins d’ascendant sur son
entourage, son autorité en sera plus marquée ergege. Dans certains cas,
l'autorité d’'un sujet est telle qu’elle en devieptasiment irrésistible et c’est peut-
étre la meilleure définition du charisme. Cet éldteharismatique est tres souvent
mentionné dans les entretiens, comme en témoidgepitraits ci-dessous :

8. G., 47 ans, biologiste.

G.: [...] /'pense qu'y a des gens qui... qui qui dise@’importe
qguoi, entre guillemets, sans mesurer c'qu’ils diseret pis
t'as des gens qui, quand y vont I'dire, ca... effeatient y a
y a quelgque chose derriere... y y Z'utilisent pasasmots-
la pour... Du stylge te maudid ... sois béni ! des choses
comme ¢a, ... ouais, jpense qu'c’est... y a des gpns.
qui utilisent ca dans des conditions, dans destsifs...
bien particuliéres, en choisissant ces expressiorme- pas
une autre. Et c’est pas des gens qui..., disons, vajui dire
¢a n'importe comment..., juste pour... pour meubler,..ou
pour parler, quoi ! C'est pas des paroles en Yair

Le contexte, dont Malinowski (1935) a souligné piantance et dans lequel il
inclut des parametres comme, entre autres, leessipns faciales ou le ton de la
voix, est un facteur dont I'importance semble églet trés bien percue — et
mentionnée — par la grande majorité des informateur

9. H., 17 ans, apprenti.

H.: Ben j'pense que c¢a a toujours un effet ! Quan dit quelque
chose de positif.

Q.: mmh

H.: Bon, négatif aussi, mais..., suivant commeant'dit, par qui

c'est dit, ... ¢a peut avoir une répercussion plusmmins
grande.

Le pouvoir des mots n’est pas le méme, selon la personne, awgsi selon la
facon dont ils sont prononcés.

10.Q.: Pis tu crois qu'y a des des gens qui... quiun parole plus
puissante que d’'autres ?
D.: Ouais.
Q.: Catientaquoi?
D.: Ca tient a la tonalité de la voix. Alors canche et ¢ca dépend

ce gqu’on te dit : quelgu’un y peut te dire la mérhese, mais

10
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ca dépendra du ton de voix que tu le dis, y peuotasipuler
completement.

mmh mmh

Y peut te faire beaucoup de mal aussi. Y alguiun qui

peut te le dire, il est pas trop crédible, ca pagde fait pas
trop de mal, mais si l'autre y sait te le direstfoutu ! Et y
te fait du mal !

vo

Ces parametres deersonnalité et de contexte semblent clairement
centraux, I'un et l'autre favorisant, selon les,dasnaissance d’émotions plus ou
moins vives, donc potentiellement déclencheusetad@oyance dans l'efficace
magique du langage. En outre, plus I'émotion edefelus grande sera la crainte
de voir les mots se concrétiser.

3.5. Emotions négatives vs. émotions positives

Il n'a été fait mention, jusqu’ici, que d’émot®négatives : peur, colére...
Et pour cause ! Il est frappant de constater & goeit I'efficace magique du
langage semble plus efficacement renforcée papdeses négatives, plutét que
positives! Et pourtant, si 'on songe que le vetgaositif de la malédiction est la
bénédiction et qu'il est aussi aisé de souhaitebidm a quelqu'un que de lui
souhaiter du mal, on peut se demander ce qui aaugareil déséquilibre. Ici, a
nouveau, c’est probablement 'émotion négativerBgupar la peur (de médire, de
maudire ou d'étre maudit, par exemple) qui est anse et qui renforce la
croyance :

11.

Q.: Mais pour toi, alors, le le fait de..., les gdittions, le
pouvoir de... d'une malédiction est plus grand, fmaént,
que le pouvoir d’'une bénédiction !

E.: Je dirais oui.

Il convient de préciser ici que ce n'est pas fadi@voir recueilli des
commentaires sur la force éventuelle de paroletiyeEs qu’'on ne peut guere
mentionner que des faits négatifs. Non, il semhiilepdil s’agisse d'une tendance
générale assez marquée :

12.1., 14 ans, gymnasienne.

Q. Ah ! Toi tu penses que si on t'dit des maussishoses, ca
peut avoir de I'effet ?

l.: Quais..., enfin, non, mais Ia, j'sais qu’'c’@sts vrai, j'essaie
d’'me convaincre qu’c’est pas vrai, mais, d'un autfgé,
j'sais pas..., j)peux pas m'empécher d'y penser !

Q. Ah'! Tu peux pas t'empécher d’penser et siv@it un effet ?
l.: Ouais.
mmbh, mais pas pour les bonnes choses ?

SO

... pour les bonnes choses, vu qu'c’est desbsrthoses, j'y
pense pas tellement.

Cet extrait est particuliérement intéressant, dugiail illustre & quel point on est
peut-étre plus impressionné par ce qui est nédatdoté sombre des choses étant

11
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en guelque sorte marqué par rapport au c6té pogititsemblablement parce que
source d'inquiétude.

3.6. Conjuration du pouvoir magique des mots

Certains informateurs manifestent une clairvoygvangiculiére par rapport
a la forme de superstition dont ils sont\@gimeset n’hésitent pas a avoir recours
a un moyen radical pour s’en affranchir, a save& contraindre a faire exactement
ce que l'on craint de faire, c'est-a-dire verbaliggoire simplement penser)
exactement ce que I'on craint de dire (ou de pénBer fait, tout se passe comme
s'ils cherchaient a provoquer le sort, pour mieexcsnvaincre que, finalement, il
ne se passera rien :

13.

l: J'sais pas, sij..., si j'dis qu'quelgu’un va mou enfin, ...,
jai..., jveux pas l'dire, parc’que je... jai peur guca
s'passe, mais, je... j'ai tellement peur que ca Spaque j'le
dis ! J'sais pas..., exprés pour..., pour m'embétei- mo
méme !

Ce faisant, la crainte de I'événement funeste sermdrdoublée par une émotion

encore plus grande : I'angoisse de voir arrivepile, justement parce qu'on l'a

mentionné ! En intensifiant la peur du pouvoir not@g des mots, on se donne les
moyens de le neutraliser, dés lors qu’on réaligeed point la crainte était infondée

si... rien ne se passé:

14.J., 29 ans, chercheur en sciences du langage.

J. mmm... Effectivement, javais cette croyance..'t-éfre
jlai toujours..., que..., hein, parc’quon sait qu'en
nommant..., la chose n’existe qu'en la nommant !
Alors donc, si on verbalise..., en en fait, quelqaet,p

elle existe déja! ... Mais c'qui est marrant, c’'qu’y
m’arrive..., c’qu’y m'arrive de faire, c’est justemede...
nommer un éventuel probleme..., ou défaut..., ou...
possible catastrophe, accident, ou dieu sait...

mmh

)

... p... pour m'en rendre compte, et conscienty p@upas
refouler la chose. (rires)

3.7. Trouble troublant

Avant de conclure, il vaut la peine de relever ,qo&me chez les
informateurs se disant tout a fait affranchis d'upeelconque superstition par
rapport a un éventuel pouvoir magique des motgeurt observer que I'émotion
peut déclencher malgré tout un certain trouble,roenen témoignent les extraits
d’entretiens ci-dessous :

15. K., 39 ans, biologiste.

Q.: Est-c’que tu... t'utilises des fois I'expressiouche du boi3

12
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K.: Utiliser I'expressiortouche du bois?

Q.: Quais.

K.: Quais... ¢a peut mrarriver.

Q.: Donc tu tu...

K.: ... jaurais pas de...

Q.: Mais dans quel contexte, par exemple ?

K.o: Pourvu gu'ca duré ... Euh... pff... Ah ben « ca...
¢ca m'est pas encore arrivé, j'touche du bois », olile
dirais pas pour moi ! Ca jdirais... jdirais plutgiour
guelqu’un d’autre. Ah betouche du boisou un truc comme
ca...

Q. mmbh. Pis tu I'dis pourquoi ?

Koo

Q. A la suite de quoi ?

K.: Ben, ... quand un..., ben plutdt a la suite deplutét a
I'expression de la p..., de de... d’événement négaiiin’est
pas encore arrivé...

Q.: Pis qui pourrait...

K. Ca m’est pas encore arrivé, je touche du poisr que ca

m’arrive pas.

Dans cet extrait, il est manifeste que c'est saita peur d’un événement négatif
évoqué, a venir éventuellement, que K. aura terelanse servir de I'expression
touche du bois pour conjurer le sort. Dans le passage suivaast de colére qu'il
s'agit : I'informatrice (affranchie elle aussi deute superstition) hésite a laisser
libre cours a ses pensées négatives :

16. L., 29 ans, assistante de direction.

L.: Oui... C'est ¢a, mais c’est parc'que... ouais..iST@est...
c’est quand méme le fait que tu I'as pensé une.faisais,
j'sais pas comment expliquer ¢a ! C'est... ouaisstciene
guestion de... ouais, c'est difficlement explicable,
parc’'que... c'est pas parce que jTai dit qu'c’estieé, ca
j'sais, c'est pas ¢ca qui me pose probleme, c’e$pense
c’est juste le fait que c’est arrivé, j'veux digg... Méme
en..., enfin, ouais, attends, s'il arrive quelque sshca
guelgu’un, jl'aurais pas pense, c¢a va effectivetmar faire
quelgue chose, évidemment, pis s..., maintenant)|'ai j
pensé pis la chose est arrivée, je p..., peut-éedajga, ¢ca
me fera encore plus, je sais pas (rires) ! Je pasxépondre
a ¢a, mais... je me pose la question. Donc a ce meme
la, effectivement, ca... ¢a a quand méme une inflekenc
enfin ¢a veut quand méme dire quelque chose.

Ce qui est caractéristique dans ces extraits, tesbnfusion avec laquelle les
informateurs tentent d’expliquer ce gqu’ils ressaht€e phénomeéne pourrait peut-
étre traduire une divergence qu'il serait intérassbexaminer de plus prés, entre
les représentations avouées des informateurs atrs. peatiques.

De méme, dans le cas d'évocations de la mortaiosrdes informateurs
qui se disent d’'emblée affranchis de toute formesdperstition eu égard a un
éventuel pouvoir magique des mots ne peuvent erspéate certaine géne de
transparaitre.

{13}
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Conclusion

La croyance dans une espece de magie du verbé&rgitigu'a des mots
correspondent les choses ou les événements évesguase forme de superstition
beaucoup plus courante qu'on ne pourrait le pesisgavais émis I'hypothése, au
début de cette enquéte, qu'une telle croyancetgiraienchéeen quelque sorte,
par 'émotion. L'examen attentif des extraits dtetiens présentés dans ces pages,
me semble mettre en évidence que des émotionsvesgttlles que la colére ou la
peur — la peur de la mort en particulier — paraisdeel et bien favoriser le
déclenchementl’'une telle croyance, plus encore si elles somjuguées a des
facteurs tels que la personnalité ou le charismérderlocuteur, et/ou le contexte
de linteraction. Par ailleurs, il est frappant censtater que, apparemment, les
émotions positives n'ont pas le méme impact. Peet-éla est-il di au fait que
rien ne saurait égaler l'intensité d’'une émotidretque la peur.

Il convient cependant de garder a l'esprit queaat'éémotionnel des
informateurs au moment de I'entretien, état suspéé I'évocation de certains
sujets tels que la mort, notamment — mais aussjjyeantité d’autres raisons qui ne
peuvent qu'échapper a I'enquéteur — n'est pasfiérdifiit. Qui sait si a un autre
moment de leur existence, voire de leur journéarsl@ééponses, commentaires,
réflexions, n'auraient pas été sensiblement diffé&x@ A cet égard, la méthode
d’entretien adoptée a certainement favorisé la ymtioh de données pertinentes
pour le présent exposé, dans la mesure ou la gréatdaede laissée aux
informateurs leur permettait justement, le cas @&ahédle laisser libre cours a leurs
émotions. De la sorte, plutbt que de traiter dgomses a une série de questions
codées prédéfinies, le travail d’analyse a congistiégager des mots-clés et des
thémes récurrents qui se sont avérés tout a f&iéreats sur I'ensemble des
matériaux, malgré le petit nombre d’entretiensspaisition.

Au terme de cet exposé, il apparait clairement lgpx@men approfondi
d'un éventuel écart entre représentations et prasiceffectives, dans le champ
spécifique de la linguistique qui vient d’étre @é® dans ces pages, pourrait étre
tres instructif. Quant a la préoccupation de sdieité mentionnée plus haut (cf.
Introduction, p. 1), elle ne devrait pas constitugrobstacle infranchissable, dans
la mesure ou le recours a des informateurs pouprtauction de données
analysables et interprétables garantit au moingléfaut d’'une hypothétique
objectivité, la possibilité de fournir non seulemates illustrations dont la
pertinence et la cohérence dans le cadre de I'éaga@ivent servir & confirmer ou
infrmer des hypothéses de travail, mais égalenamtprécieuses pistes de
recherche. A cet égard, il convient de mentionrr gonclure qu’une deuxieme
étape du travail dans lequel s’'insére I'enquétesenmt®e ici, consiste a mener
également des entretiens directifs avec passatoquéstionnaires. Ces derniers
étant élaborés sur la base des indices dégagébkapalyse d’entretiens semi-
directifs menés au préalable, on peut procédeuritgerprétation de facon plus
objectivable, notamment par la comparaison desltaésuwbtenus par les deux
types d’enquéte.
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Notes

Les idéophones sont des mots dont la structuregibgique elle-méme est
porteuse de sens.

Cf. Benveniste (1966) : p. 256 : « Le juron estnbime parole qu'on
« laisse échapper » sous la pression d'un sertifmersque et violent,
impatience, fureur, déconvenue. Mais cette parolest pas
communicative, elle est seulement expressive, higelle ait un
sens. [...] c’est unéécharge  émotive.

On a émis I'hypothese que certains sons, seraieist évocateurs que
d’autres, comme par ex. [i] qui rendrait mieux deldepetitessdBesnier,
1990). Cf. également Jakobson (1963): «La poé&st rpas le seul
domaine ou le symbolisme des sons fasse sentiffas, mais c’est une
province ou le lien entre son et sens, de lateevjedt patent, et se
manifeste de la maniére la plus palpable et laiptesise... » (p. 241)
Fonagy (2001) consacre tout un chapitre de serage (pp. 87-173) — et
d'une maniere extrémement détaillée — a I'expogssivocale des
emotions.

"The ‘spontaneous’ magic of intense desire ort@ampwhich may modify
even the most colourless words and patrticles irerg peculiar way and
transform them in a moment into something chargetth \wysterious
power."

L’euphémisme est lui-méme une conséquence dw tedadal, interdit de
parole, habile subterfuge permettant de direut@e peut étre dit...

La croyance dans le pouvoir des mots n’est trasemblablement pas la
seule forme de superstition révélée par I'émotioajs je m’éloignerais
trop de mon propos en abordant cette extensionotesrjet.

"Each type of magic, born of its own situatiord arf the emotional tension
thereof, is due to the spontaneous flow of idead #re spontaneous
reaction of man. It is the uniformity of the menmbcess in each case
which has led to certain universal features ofjimand to the general
conceptions which we find at the basis of man’s ica@gthought and
behaviour."

Je crois, pour ma part, que des facteurs cultuphltot qu’évolutifs
permettraient d’expliquer ce phénomene (Fehimaas).

" Strong emotions (passions) that override andeshte rational, realistic
evaluation of present situations are doubtlessessiye."

Les informateurs m’ayant fait part de leur « t@ghe » de conjuration du
pouvoir magique des mots n'ayant pas fait étatne’uvéventuelle
expérience négative qu’ils auraient vécue a leesllune telle conjuration,
jignore quelle aurait été leur réaction, le cekéant...
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