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Oncologie et pandémie 
de Covid-19 : les patients 

au cœur des enjeux
Pr PIERRE-YVES DIETRICH, Dr MATTI AAPRO et Pre SOLANGE PETERS

Les articles de ce numéro offrent au lecteur 
de la Revue Médicale Suisse quelques exemples 
de changements de paradigme thérapeutique 
récents ou à venir en oncologie. La pandémie 
actuelle a certes bouleversé le quotidien des 
patients et des soignants et induit des con­
traintes et des obstacles pour la recherche 
clinique ou en laboratoire, mais elle n’empêche 
pas l’intégration progressive et rationnelle 
des nouveaux traitements basés sur une meil­
leure compréhension biologique 
de la tumeur et de son environne­
ment. Et les années qui passent 
ne font que confirmer tout le po­
tentiel de l’oncologie de pré­
cision et des immunothérapies. 

Cependant, les incertitudes se­
condaires à la pandémie ne manquent pas, 
avec des enjeux complexes à relever, parfois 
éloignées du champ d’expertise ou d’in­
fluence des experts. 

Tout d’abord, il s’agit de protéger les patients 
oncologiques, vulnérables face à ce virus, avec 
un risque augmenté de forme sévère d’infec­
tion et de décès, tout en maintenant l’accès 
optimal aux soins hospitaliers et ambula­
toires.1 Cela a pu être possible en adaptant 
presque quotidiennement notre organisation 
ou encore en renforçant les liens entre les 
secteurs public et privé. Cela doit passer 
maintenant par une campagne de vaccination 
que l’on espère la plus rapide possible pour 
tous, et pour les patients oncologiques en 
particulier et en priorité.2

Mais aussi les informer constamment concer­
nant leur propre situation à chaque étape de 

la pandémie. Pas si simple en pratique, car 
l’actualité politique et médiatique s’adresse à 
la population générale, par définition en 
bonne santé, et non à des individus possible­
ment fragilisés physiquement, psychologi­
quement, économiquement ou socialement 
par leur maladie. Et il n’existe pas de réponse 
unique à des questions aussi essentielles que 
les relations familiales et amicales pour une 
personne dont l’espérance de vie est en jeu, 

comme seul exemple parmi tant 
d’autres.3

Et surtout apaiser les peurs. Les 
peurs viscérales de contracter 
une maladie additionnelle dans 
une société arc-boutée sur le 
Covid, avec une surenchère 

médiatique anxiogène et occultant les in­
nombrables autres problèmes de santé. Les 
peurs de s’infecter lors de leurs contacts obli­
gatoires avec les systèmes de soins, éloignant 
non seulement les patients oncologiques, 
mais également les personnes présentant des 
symptômes d’appel de différents cancers ou 
autres maladies graves. De telles réticences 
engendrent des retards significatifs de diag­
nostic et donc une aggravation du pronostic 
de ces affections. Nous n’en mesurerons le 
réel impact que dans les années à venir. Le 
système sanitaire suisse a globalement tenu - 
cela est remarquable. Il a permis et sécurise 
la prise en charge de tous les patients, y 
compris des patients oncologiques. Il nous 
revient aujourd’hui de pleinement rassurer 
nos patients, leurs familles et la population 
générale, afin que des craintes exacerbées par 
la pandémie ne viennent annihiler le poten­
tiel des progrès actuels.
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