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Le réchauffement climatique est un enjeu contemporain majeur
faisant Pobjet d’un intérét important et de questionnements
prononcés dans la communauté scientifique. De nos jours, que
savons-nous vraiment des dégradations environnementales, de
Pimpact sur la santé humaine et des répercussions sur ’équité en
santé? Le présent article vous invite a y réfléchir en introduisant
certains concepts développés actuellement.

Environmental issues and health equity:
two sides of the same coin?

Global warming is a major contemporary issue which is the subject
of considerable interest and questioning in the scientific community.
Today, what do we really know about environmental degradation,
the impact on human health and the implications for health equity?
This article invites us to reflect on this by introducing some of the
concepts that are currently being developed.

INTRODUCTION

Ce bref article souhaite proposer quelques éléments de
réflexion sur linteraction complexe entre santé humaine,
santé de 'environnement et iniquités en santé. Il n’a pas pour
but d’apporter de réponses concretes ni de présenter en détail
les concepts exposés, mais de proposer des pistes novatrices
de réflexion telles que nous pouvons les trouver dans la litté-
rature scientifique actuelle.

SANTE ET DEGRADATIONS ENVIRONNEMENTALES

Si les déterminants sociaux de la santé et leur impact sur les
iniquités de santé sont bien connus et tres documentés, la
situation est moins facile a appréhender s’agissant du lien
entre équité en santé et dégradations environnementales. De
facon plus générale, il est parfois difficile d’établir un lien de
causalité entre une exposition environnementale et 'impact
sur la santé humaine, tant les interactions sont complexes.
Par ailleurs, ’émergence de concepts tels que One Health
(une santé) ou plus récemment de Planetary Health (santé pla-
nétaire), prenant en compte l'interdépendance des étres vi-
vants humains et non humains dans leurs écosystemes, ap-
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porte un regard nouveau en intégrant une relation dynamique
a notre environnement sur la facon d’appréhender la santé
humaine."” Cette vision globale de la santé est a la mesure des
enjeux environnementaux actuels, tels que le réchauffement
climatique ou la perte de la biodiversité, et que I’on retrouve
synthétisés dans approche dite des limites planétaires.’

ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX ET SOCIAUX

Par ailleurs, nous retrouvons régulierement dans la littéra-
ture l'importance d’associer enjeux environnementaux et
sociaux. Par exemple, Ganzleben et coll., dans un récent
article, discutent de la notion d’iniquités environnementales.
En bref, il s’agit du constat que la distribution des risques et
des bénéfices résultant de l'interaction avec notre environ-
nement est inégale et inéquitable dans la population. Cela
concerne notamment la pollution, le bruit, les vagues de
chaleur ou encore les expositions chimiques multiples. Un
récent rapport de ’Agence européenne pour 'environnement
(European Environnement Agency (EEA))® montre en effet
clairement que ces différentes expositions sont corrélées au
statut socio-économique, ainsi qu’au bien-étre des citoyens.
S’agissant de 'impact du réchauffement climatique sur la
santé, il est amplifié selon la situation de vulnérabilité des
populations et des régions exposées, ainsi que la capacité des
communautés et des systemes de santé a y faire face.® C’est ce
que mentionnent notamment le rapport du groupe intergou-
vernemental d’experts sur I’évolution du climat (www.ipcc.ch)
ou encore le rapport 2018 du Lancet Countdown «on Health
and Climate Change».” Cet impact est particulierement
marqué dans les régions urbaines ou a la fois les iniquités en
santé et les effets du réchauffement climatique sont les plus
prononcés. En d’autres termes, les facteurs socio-économiques
et environnementaux sont intimement liés et peuvent
amplifier les iniquités en santé. Cela amene d’autres auteurs
comme Hancock a proposer une approche écosociale en
santé publique.® Son postulat, fortement intégré dans une
perspective de santé publique, est illustré dans la figure 1."
En élargissant quelque peu la perspective, nous constatons
que les dommages environnementaux et leurs conséquences
sanitaires sont également concentrés dans les régions les plus
défavorisées du globe, c’est-a-dire les pays du Sud." A cet
égard, les cartes produites par Morris' sont illustratives de ce
différentiel, montrant de facon dramatique, par rapport au
réchauffement climatique, que les pays les plus touchés sont
ceux émettant le moins de gaz a effet de serre (GES). Un
double fardeau en quelque sorte.
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— FIG 1 | Cadre écosocial d’action de santé publique ——
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(Adaptée de réf. 9).

Finalement, cela vient a considérer les enjeux sociaux et envi-
ronnementaux dans leur ensemble. M. Bookchin, philosophe
et essayiste américain, considere a cet égard que les dégra-
dations environnementales actuelles découlent directement
de l’organisation contemporaine de la société humaine. Plus
récemment, N. Krieger, épidémiologiste sociale et médecin
généraliste internationalement reconnue, va dans le méme
sens. En effet, dans un article paru en début d’année 2020,"
elle élabore une réflexion autour de la crise climatique, de
I’équité en santé et de la gouvernance démocratique. Elle
constate que certaines pratiques visant a «changer les regles
du jeu» démocratique de la société (gerrymandering en
anglais) ont un impact direct sur les inégalités sociales. Ceci
comprend notamment la limitation du droit de vote des
populations les plus précarisées. Pour terminer, elle constate
que le «changement des regles» est bien souvent le fait de
sociétés privées ayant un impact environnemental majeur.
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Une illustration de ces mécanismes complexes d’interdépen-
dance entre santé humaine, équité en sant¢, environnement na-
turel et gouvernance politique est proposée par une étude parue
en septembre 2020 dans la revue Perspectives in Ecology and
Conservation." Elle montre en effet les liens entre la défores-
tation et I’émergence possible de nouvelles maladies comme
le Covid-19, ainsi que les nombreux facteurs qui influencent
ces liens. Parmi ceux-ci, nous pouvons citer des facteurs
économiques (récession globale, industrie miniere...), des
facteurs légaux (loi permissive sur la déforestation), des
facteurs sociaux (appauvrissement des populations rurales,
faiblesse des infrastructures de soins) et bien str des chan-
gements environnementaux majeurs (perte de biomasse,
agriculture intensive ou pollution de I’air). On voit a travers
ce rapide tour d’horizon I'importance croissante de considé-
rer simultanément les enjeux sociaux et environnementaux
dans une perspective globale d’équité en santé. Certains au-
teurs parlent d’ailleurs de «convergence des crises».

CONCLUSION

Pour terminer, citons exemple de la Nouvelle-Zélande, qui a
décidé dans ses directives institutionnelles que les enjeux du ré-
chauffement climatique devaient étre systématiquement traités
conjointement aux iniquités de santé.” Ce pays est particulie-
rement proactif dans son engagement environnemental, en
ayant non seulement déclaré l'urgence climatique, mais en
visant également la neutralité carbone pour ses institutions
publiques pour 2025. De quoi inspirer bien des réflexions
sous nos latitudes.
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