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9 Annexes

Tableau 8: METs pour les autres activités des questions 30 et 31

Question a champ libre:

Choix de I'activité (code)
correspondant dans le Compendium

METs correspondants

Activités autres des  of Physical Activity (Ainsworth & al.,
. . 2011
participantes 011)
02120 water aerobics, water
Aquagym calisthenics, water exercise >3
Couture 05082 sewing with a machine 2.8
Exercices/Gainage 02030 calisthenics, light or moderate 35
effort, general (e.g., back exercises), '
going up & down from floor (Taylor
Code 150)
Jouer violon 10100 violin, sitting 2.5
Gym 02061 health club exercise classes, 5
general, gym/weight training combined
in one visit
Musculation 02050 resistance training (weight lifting, 6
free weight, nautilus or universal),
power lifting or body building, vigorous
effort (Taylor Code 210)
Pilates 02105 pilates, general 3
Pole dance 02022 calisthenics (e.g., push ups, sit 3.8
ups, pull-ups, lunges), moderate effort ’
Renforcement musculaire 02061 health club exercise classes, 5
general, gym/weight training combined
in one visit
Salsa 03025 ethnic or cultural dancing 4.5
Souplesse 02101 stretching, mild 2.3
Vélo 01015 bicycling, general 7.5
Yoga 02150 yoga, Hatha 2.5
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Corrélations Q1 - Accélérometre

Q s 1 Q| 1 Q m_1 Q v 1 q1_tot A s Al A m A v A_tot
Qs 1 Pearson Correlation 1 121 -.049 A17 266 -.041 A77 -.255 .039 -.048
Sig. (2-tailed) 495 781 511 128 819 318 146 827 789
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Q1 Pearson Correlation 121 1 230 295 862 -.307 -.026 -.050 048 -.228
Sig. (2-tailed) 495 192 .091 .000 .078 .883 779 786 195
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Q_m_1 Pearson Correlation -.049 230 1 .068 651 -.200 -.241 263 -.001 -132
Sig. (2-tailed) 781 192 704 .000 257 170 133 .993 458
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Q_v_1 Pearson Correlation A17 295 .068 1 270 -315 -107 .052 -.103 -.264
Sig. (2-tailed) 511 .091 704 122 .069 548 770 561 131
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
q1_tot Pearson Correlation 266 862 651 270 1 -.329 -.102 .042 .042 -.240
Sig. (2-tailed) 128 .000 .000 122 .057 564 812 813 A72
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
As Pearson Correlation -.041 -.307 -.200 -315 -.329 1 576 -.104 -074 .901
Sig. (2-tailed) 819 .078 257 .069 .057 .000 558 678 .000
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Al Pearson Correlation A77 -.026 -.241 -107 -102 576 1 -.591 -.359 544
Sig. (2-tailed) 318 .883 A70 548 564 .000 .000 .037 .001
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
A_m Pearson Correlation -.255 -.050 263 .052 .042 -.104 -.591 1 215 163
Sig. (2-tailed) 146 779 133 770 812 558 .000 222 357
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Av Pearson Correlation .039 048 -.001 -.103 .042 -074 -.359 215 1 109
Sig. (2-tailed) 827 786 .993 561 813 678 .037 222 540
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
A_tot Pearson Correlation -.048 -.228 -132 -.264 -.240 901 544 163 109 1
Sig. (2-tailed) 789 195 458 131 A72 .000 .001 357 540
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
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Corrélations Q2-accéléromeétre

Qs 2 Q|2 Q m_2 Qv 2 g2_tot A s Al A m A v A tot
Qs 2 Pearson Correlation 1 -.161 -.097 -.244 .082 115 383 -444 -.088 .041
Sig. (2-tailed) 363 586 164 646 515 .025 .008 619 816
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
QI 2 Pearson Correlation -.161 1 .099 167 701 -.149 075 -176 015 -.140
Sig. (2-tailed) .363 576 .345 .000 402 672 .320 931 430
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Q_m_2 Pearson Correlation -.097 .099 1 .094 733 .046 =227 198 -.034 -.005
Sig. (2-tailed) 586 576 598 .000 797 197 262 849 979
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Qv 2 Pearson Correlation -.244 167 .094 1 115 -.252 -.098 .031 -.067 -.220
Sig. (2-tailed) 164 .345 598 519 150 582 861 705 212
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
g2_tot Pearson Correlation .082 701 733 115 1 -.039 -.008 -.096 -.036 -.087
Sig. (2-tailed) 646 .000 .000 519 827 .966 589 841 625
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
As Pearson Correlation 115 -.149 .046 -.252 -.039 1 576 -104 -.074 .901
Sig. (2-tailed) 515 402 797 150 827 .000 558 678 .000
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Al Pearson Correlation 383 075 -.227 -.098 -.008 576 1 -.591 -.359 544
Sig. (2-tailed) 025 672 197 582 .966 .000 .000 .037 .001
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Am Pearson Correlation -444 -176 198 .031 -.096 -104 -.591 1 215 163
Sig. (2-tailed) .008 320 262 861 589 558 .000 222 357
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Av Pearson Correlation -.088 015 -.034 -.067 -.036 -.074 -.359 215 1 109
Sig. (2-tailed) 619 931 849 705 841 678 .037 222 540
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
A_tot Pearson Correlation .041 -.140 -.005 -.220 -.087 .901 544 163 109 1
Sig. (2-tailed) 816 430 979 212 625 .000 .001 357 540
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
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PPAQ — Version francaise

QUESTIONNAIRE CONCERNANT L’ACTIVITE
PHYSIQUE PENDANT LA GROSSESSE

Instructions:

Il est trés important de répondre honnétement aux questions qui vous sont posées. Il n’y a pas de
bonnes ou de mauvaises réponses. Nous souhaitons simplement savoir quelles sont les choses que vous
faites au cours de ce dernier trimestre de grossesse.

Exemple:

Durant ces trois derniers mois, lorsque vous ne travaillez PAS, combien de temps passez vous
habituellement a:

...vous occuper d’'une personne agée?

Si par exemple vous vous occupez de votre mere deux heures chaque jour, vous devriez
répondre:
o Jamais
Moins d’une %2 heure par jour
% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour
2 a presque 3 heures par jour
3 heures minimum par jour

©C @ O O O

1. Date dU JOUL: .o et e e e e e s s e e en e e e e e OUT /M OIS /AN E €)
2. Quel était le premier jour de vos dernieres régles?

weneeneenenee(JOUr/Mois/Année) ou O Je ne sais pas
3. Pour quand est prévu 'accouchement?

weereeenneeanen(JOUr/Mois/Année) ou O Je ne sais pas
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Version francgaise

Durant ce dernier trimestre, lorsque vous n’étes pas sur votre lieu de travail, combien de temps passez-
vous habituellement a:

4.

B O O 0O O O O o] O O 0O O O O [ O O O O O O

O O O O O O

=
N

O O O O O O

préparer les repas (cuisiner, mettre la
table, laver la vaisselle)?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour

1 3 presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

habiller, baigner et nourrir des enfants;
em étant debout?
Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

jouer avec des enfants; en marchant ou

en courant?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

vous occuper d’une personne agée?
Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

regarder la télévision ou un DVD?
Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

O O 0O O O O N O O O O O O

O O 0O O 0 0O L

O O O O O O

O O O O O O

habiller, baigner et nourrir des enfants;
en étant assise?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour

1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

jouer avec des enfants; en étant assise
ou debout?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour

1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

porter des enfants dans les bras?
Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

utiliser un ordinateur, ou écrire, en
étant assise sans étre au travail?
Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

lire, discuter ou parler au téléphone en
étant assise, sans étre au travail?
Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour
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14.

O O O O O O

16.

O O O O O O

17,

O O O O O O

Version francgaise

jouer avec des animaux domestiques?
Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour

1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

faire des taches ménageres plus lourdes
(passer I'aspirateur, balayer et laver le
sol, faire les vitres)?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour

1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

a monter des escaliers?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

Nombre d’étages par jour:

19.

O O O O O O

tondre la pelouse en marchant derriére
une tondeuse a gazon, ratisser,
jardiner?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour

1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

15.

O O O O O O O O O O O O

O O O O O O

faire des taches ménageres
quotidiennes (faire les lits, la lessive, le
repassage, du rangement)?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour

1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

. faire les courses (alimentation,

vétements ou autres)?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

. tondre la pelouse assise sur une

tondeuse?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour
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Vos déplacements...

Durant ce dernier trimestre, combien de temps passez-vous habituellement a:

20. marcher lentement pour vous rendre
quelques part (a 'arrét de bus, au
travail, chez des amis), mais pas pour le
plaisir ou pour faire de I’exercice?
Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour

1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

O O O O O O

21’. Utiliser un vélo pour vous rendre
quelque part, mais pas pour le plaisir ou
pour faire de I'exercice?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour

1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

O O 0O O O O

3 heures minimum par jour

21. marcher rapidement pour vous rendre

O O O O O O

O O 0O O O O

quelques part (a 'arrét de bus, au
travail, chez des amis), mais pas pour le
plaisir ou pour faire de I'exercice?
Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour

1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

. conduire ou étre passager d’une voiture

ou d’un véhicule de transport public?
Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour

1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

Vos déplacements, juste pour le plaisir ou pour faire de

I'exercice...

Durant ce dernier trimestre, combien de temps passez-vous habituellement a:

23. marcher lentement pour le plaisir ou
pour faire de I’exercice?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour

1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

O O 0O O O O

3 heures minimum par jour

24. marcher plus rapidement pour le plaisir

O O 0O O O O

ou pour faire de I’exercice?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour
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25. faire de la marche rapide en montant une
pente pour le plaisir ou pour faire de

O O O O O O O O O O O O

O O 0O O O O

30. type d’activité: ..........cccooeveeieeeree

O O O O O O

Version francgaise

I'exercice?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

. participer a un cours d’exercices

prénataux?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

. danser?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

26.

O O O O O O

O O O O O O

faire du jogging?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

. hager?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

faire d’autres activités pour le plaisir ou pour faire de I’exercice? (par exemple: faire du vélo)

Merci de nous préciser lesquelles:

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

31. type d’activité: ..........ccco oo

O O O O O O

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour
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Au travail...

Veuillez répondre aux questions suivantes si vous avez un travail rémunéré, si vous travaillez comme
bénévole ou si vous étes étudiante. Si vous étes femme au foyer, sans emploi ou dans l'incapacité de
travailler, ne remplissez pas cette section.

Durant ce dernier trimestre, combien de temps passez-vous habituellement a:

32.

O O O O O O

34.

O O 0O O O O

O O O O O O

étre assises au travail ou en classe?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

marcher lentement ou rester debout au
travail, sans rien porter?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

. marcher rapidement au travail sans rien

porter?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

33.

O O O O O O

O O 0O O O O

marcher lentement ou rester debout au
travail, en portant une charge (d’un poids
supérieur a 4 kg)?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

. marcher rapidement au travail en portant

une charge (d’un poids supérieur & 4 kg)?

Jamais

Moins d’une % heure par jour

% heure a presque 1 heure par jour
1 a presque 2 heures par jour

2 a presque 3 heures par jour

3 heures minimum par jour

Merci beaucoup pour votre participation.
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