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COMITE DE DIRECTION DE LIUFRS

L'année 2020 a été exceptionnellement exigeante pour
tout le monde. La premiére tache de I'Institut universitaire
de formation et de recherche en soins (IUFRS) consistait a
maintenir son enseignement malgré la situation sanitaire.
Pendant la premiére partie de la pandémie, la majorité des
étudiant-e-s et des doctorant-e-s ont été réquisitionné-e-s
par la clinique. Les cours ont donc été interrompus. Gréce
a un engagement remarquable et une flexibilité admirable,
toutes et tous les étudiant-e-s ont pu valider leur semestre.
Mais & nouveau, le semestre d'automne a été confronté a
des changements, si bien qu‘il n‘a pas toujours été possible
de dispenser I'enseignement habituel. Dans le domaine
de la recherche, de nombreux projets ont été interrompus,
des protocoles ont di étre entiérement adaptés, et des
études sur le COVID-19 ont été lancées; ce qui a posé des
enjeux majeurs pour les doctorant-e-s. Heureusement, des
solutions individuelles ont pu étre trouvées et les doctorats
se poursuivent.



« Par I'art seulement nous pouvons sortir de nous, savoir ce que voit
un autre de cet univers qui n'est pas le méme que le notre et dont
les paysages nous seraient restés aussi inconnus que ceux qu'il
peuty avoir dans la lune.»

— Marcel Proust dans Le Temps Retrouvé



GENESE DU PROJET

La progression rapide du COVID-19 a constitué un défi majeur pour les
étudiant-e-s des programmes master et doctorat offerts par I'lUFRS. Forte-
ment sollicité-e-s par les terrains cliniques ou d'autres services de soutien,
ces infirmier-e-s en formation ont dd faire face a des questionnements et
décisions parfois drastiques.

Consciente de l'impact que cette situation peut avoir sur les étudiant-e-s,
tant pour leur parcours académique que pour leur santé mentale, I'équipe
de I'lUFRS a mis a disposition, au début de la pandémie, une plateforme
de partage afin de permettre aux étudiant-e-s de témoigner de leur vécu.

Incertitude pour ma santé et celle de ma famille. Hypervigilance de ne pas
tomber malade car si je tombe malade, qui prendra soin des patients?

Je me questionnais si c’était égoiste de ma part de continuer ma formation.

Incertitude, Adaptation, Peur, Engagement, Equipe, Famille, Responsabili-
té, Soins, Soutien, Solitude, Ecoute, Effort collectif, Solidarité, Fatigue, Frus-
tration, Impuissance, Pression,... autant d'éléments, positifs comme néga-
tifs, qui jalonnent les récits des personnes qui ont d{ faire face aux défis
amenés par la crise sanitaire.

Ces témoignages sont révélateurs d'une réalité dont il est difficile de
prendre la mesure de I'extérieur. Nous avons donc voulu passer par l'art
et exploiter d'une part sa dimension cathartique, et d'autre part, sa com-
posante narrative dans un format visuel permettant de toucher un large
public. C'est ainsi que I'idée de réaliser des témoignages illustrés est née.

De jeunes artistes, étudiantes ou alumni de I"école d'arts visuels lausan-
noise Ceruleum, et des étudiantes de I'lUFRS se sont ainsi retrouvées en
février 2021 pour un premier échange riche en émotions et en rires. Des
bindmes - artiste/étudiante - ont ensuite été créés, afin d'approfondir les
témoignages puis d'en tirer des bandes dessinées et une sculpture.

Cette expérience de partage et de créativité a donné lieu a des témoi-
gnages précieux qui contribuent a la visibilité du réle infirmier pendant les
moments les plus critiques de la pandémie.

Sara Colomer-Lahiguera, PhD Cléa Masserey
Chargée de projet, Département d'Oncologie Médiatrice culturelle et graphiste
UNIL | Université de Lausanne indépendante

CHUV | Centre hospitalier universitaire vaudois
Faculté de biologie et de médecine - FBM
Institut universitaire de formation et de recherche
en soins - IUFRS






CAROUNE
PICTET

Diplomee de l'école Ceruleum, j'aime allier deux de mes pas-
sions: la biologie humaine et environnementale et le dessin
humoristique. Je travaille actuellement sur une bande des-
sinée de vulgarisation scientifique sur le corps humain ainsi
que sur plusieurs projets en collaboration, notamment avec
le biologiste et vidéaste Victor Ammann sur Bike to Wild en
collaboration avec Pronatura Vaud et I'UNIL, ou encore le
site PsyYoung en partenariat avec le CHUV, les HUG et UPK.
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LAURA
SCHWAPP

llustratrice diplémeée de Ceruleum en 2018, je suis indé-
pendante et réponds a des mandats en alliant l'lllustration et
le graphisme. Vous trouverez mes projets BD sur internet et
Instagram, sous mon nom d'artiste Nenelfe. Dernierement
jai ouvert un e-shop pour vendre mes créations et celles de
Mes CoNsSCeUrs.
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.EN CHINE, DANS LA
VILLE DE WUHAN, LA
SITUATION SANITAIRE
S'AGGRAVE FORTEMENT,
LES CAS DE COVID NE
CESSENT D'AUGMENTER.
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\@@X SONT SATURES,
LES MEDECINS DEMUNIS NE L
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LE MATERIEL MANQUE, LE>
CHAMBRES SONT TOUTES
OCCUPEES, DES PATIENTS
SONT ALITES DANS LES
COULOIRS, CERTAINS N'ONT
// MEME PAS DE LIT.

« N'AMENEZ PLUS DE PATIENTS
IC1, JE NE PEUX RIEN POUR
EUX. JE NE PARVIENS PAS A
,, SOIGNER MES PATIENTS NI A
;/ LES SAUVER. »
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LE COEUR DE CELIA SE SERRE,
_ELLE RESSENT TOUTE LA
DETRESSE DE CE MEDECIN ET
COMPREND COMBIEN IL EST
DIFFICILE DE NE PAS POUVOIR
VENIR EN AIDE AUX PATIENTS.

TU TE RENDS COMPTE ? C'EST
AFFREUX, LE PAUVRE, TOUS

S'ENTASSENT DANS LES
COULOIRS |

MAIS SAM | CE vm
EST EXTREMEMENT
DANGEREU, IL VA
FORCEMENT ARRIVER
CHEZ NOUS, TU
IMAGINES ?

CALME-TO|, JE NE PENSE
PAS QU'ON EN ARRIVERA
A UNE TELLE EXTREMITE
ET PEUT-ETRE MEME QUE
LE VIRUS RESTERA
LOCALISE LA-BAS.

CES PATIENTS, LES MORTS QUI

LES LARMES COULENT
D'ELLES-MEME SUR SES JOUES.

JE SAIS MA CHERIE, NE
PLEURE PAS, TU N'Y
PEUX RIEN.

S'lL NOUS ARRIVE LA
MEME CHOSE, QU'ON
DOIVE SELECTIONNER
LES MALADES A
SOIGNER ? C'EST
HORRIBLE !




QUELQUES SEMAINES PLUS TARD, ALORS QUE CELIA FAIT UNE SIESTE, SAM EN
PROFITE POUR REGARDER L'ACTUALITE SUR SON TELEPHONE.

Italie - cas confirmés de
patients atteints du covid-19.

Suspicions de cas en Suisse.

Le nombre de morts continue
d’augmenter en Chine....

CELIA | T'AVAIS
RAISON | LE VIRUS |

R

Mou\, JE TE L'AVAIS
DIT...



DES HEURES SOMBRES S'ANNONCENT ET CELIA EST ETUDIANTE EN MASTER, DANS UNE
CLINIQUE AU SERVICE DES SOINS INTENSIFS. LE VIRUS GAGNE DU TERRAIN, DES
REUNIONS SONT ORGANISEES POUR DISCUTER DU "PROBLEME” A VENIR, MAIS RIEN
N'EST MIS EN PLACE. CELIA EST CONSTERNEE.

L'ITALIE EST SUBMERGEE, CE NE'ST QU'UNE QUESTION DE TEMPS AVANT QUE LE
RESTE DE L'EUROPE NE SOIT TOUCHEE. D'AILLEURS, LE POLITICIEN ALAIN BERSET
DECLARERA : « LA QUESTION N'EST PAS : EST-CE QUE LE COVID ARRIVERA EN
SUISSE ? MAIS, QUAND ARRIVERA-T-IL 7 »




LE 25 FEVRIER 2020, LE PREMIER CAS EN SUISSE SERA CONFIRME. LES DIX
PREMIERS CAS DETECTES DE CONTAMINATIONS SERONT TOUS EN LIEN AVEC
L'EPIDEMIE SEVISSANT EN ITALIE. AU NIVEAU MONDIAL, L'EPIDEMIE DE COVID-19
DEVIENDRA UNE PANDEMIE LE 11 MARS 2020 SELON L'OMS, DONT L'EUROPE SERA
L'EPICENTRE DE MARS A AVRIL.

LE SERVICE DE CELIA SERA COMPLETEMENT REAMENAGE POUR LES PATIENTS
_GRAVEMENT ATTEINTS DU COVID. LES SOINS INTENSIFS "CLASSIQUES” SERONT
DEPLACES A L'ETAGE INFERIEUR, QUI N'EST ABSOLUMENT PAS PREVU A CET EFFET.
LE MANQUE DE MATERIEL SE FERA VITE SENTIR. DES RALLONGES S'ENCHEVETRENT
SUR LE SOL, RACCORDEES LES UNES AUX AUTRES. LES PERFUSIONS TOMBENT EN
RADE ET MANQUENT DE TUER DES PATIENTS.




CELIA FAIT PARTIE DE CES INFIRMIERES QUI AIMENT PARLER ET PASSER DU TEMPS
AVEC LES PATIENTS. APPRENDRE A LES CONNATTRE, DISCUTER ET S'ASSURER QUE
LEUR SANTE MENTALE SE PORTE BIEN, CONVAINCUE QU'UN PATIENT HEUREUX SE
RETABLIRA PLUS RAPIDEMENT.

MAIS AVEC LA CRISE SANITAIRE, LA CHARGE DE TRAVAIL A DRASTIQUEMENT
AUGMENTE ET CELIA PASSE PLUS DE TEMPS A COURIR APRES LE MATERIEL ET LES
MEDICAMENTS, QU'AU PRES DE SES PATIENTS.




LA CULPABILITE S'INSTALLE, LE STRESSE LA RONGE, LA CHARGE MENTALE DEVIENT
INGERABLE. RAPIDEMENT CELIA ESTIME ETRE DEVENUE UN DANGER POUR LES
PATIENTS ET CRAINT DE TUER L'UN D'ENTRE EUX SUR UNE ERREUR MEDICALE.

HEUREUSEMENT SON FIANCE
LA SOUTIENT DANS CETTE
EPREUVE DIFFICILE ET LA
RASSURE COMME IL PEUT.

TU ES UNE TRES
BONNE INFIRMIERE
ET TU FAIS DE TON
MIEUX AU VU DE LA
SITUATION ACTUELLE
MA CHERIE.




ENTRER DANS LE

SERVICE “COVID" NEST
PAS UNE MINCE AFFAIRE,
UN PROTOCOLE
RIGOUREUX SUR LA
TENUE DE PROTECTION A

ETE MIS EN PLACE.

CELIA ALTERNE SES
SEMAINES ET SES
JOURNEES ENTRE LES
SOINS INTENSIFS “coviD”
ET LES “"CLASSIQUES".

COUCHE APRES COUCHE,
COMME UN OIGNON, SE
SUCCEDENT :

- LATENUE DE BASE

- UNE COMBINAISON XXL
HERMETIQUE
- DES GANTS DE TAILLE M
(CELIA FAIT DU S VOIR DU XS)
- DES CHAUSSURES A USAGE
UNIQUE, AVEC TAILLES

DISPONIBLES ALEATOIREMENT.
- UNE CHARLOTTE

- DES LUNETTES

CELIA NEST PAS ENCORE
ARRIVEE AU CHEVET DU

PREMIER PATIENT QU'ELLE EST
, DEJA EN NAGE DANS SA

COMBINAISON QUI, EVIDEMENT,
/\ NE LAISSE PAS PASSER L'AIR.

»:\\VANT ED’ENTRE\R IéANs LA
CHAMBRE D'UN PATIENT COVID,
— ELLE DOIT ENCORE ENFILER
4 UNE BLOUSE PAR DESSUS LA
COMBINAISON, AINSI QU'UNE
SECONDE PAIRE DE GANTS SUR
LA PREMIERE.




CETTE TENUE HERMETIQUE SERA PORTEE DES HEURES DURANT,
PUISQU'ELLE RENDRA IMPOSSIBLE LE PASSAGE ECLAIR AUX
. TOILETTES. ENLEVER SON MASQUE POUR S'HYDRATER SERA
EGALEMENT IMPOSSIBLE. CELIA PASSERA PARFOIS HUIT HEURES
A TRANSPIRER DANS CETTE COMBINAISON, SANS BOIRE, SANS
MANGER ET SANS ALLER AUX TOILETTES.

GRANDS REND TOUTES LES
TACHES DIFFICILES. MOINS DE
SENSIBILITE AU TOUCHE,
GESTUELLE EXAGEREE A
CAUSE DU SURPLUS DE
LONGUEUR.

PORTER DES GANTS TROP '

IL ARRIVERA QUE SON GANT
RESTE COINCE SUR LA VIS
D'ARRIVEE D'OXYGENE.

LES PRISES DE SANG
DEVIENNENT LABORIEUSES A
CAUSE DE LA DOUBLE PAIRE DE
GANTS QUI REDUIT LES SENS

TACTILES.

LES CONDITIONS SONT DIFFICILES, VOIRE EXTREMES, MAIS CELIA EST
DEVOUEE ET DONNERA SON MAXIMUM POUR SOIGNER LES MALADES.




UN JOUR EN FIN D'APRES-MID|, TOUS LES TRAITEMENTS
ONT ETE DISPENSES. C'EST LA PETITE PERIODE DE REPIS
QUI PERMET A CELIA DE REMPLIR LES DOCUMENTS QUI
SERVENT AU SUIVI DES PATIENTS.

AAAH... JE PEUX ENFIN
SOUFFLER UN PEU...

JE VAIS EN PROFITER POUR
VERIFIER S| J'Al DES
MESSAGES IMPORTANTS.
DEPUIS CE MATIN JE N'Al
PAS EU L'OCCASION DE
REGARDER.

de
\iis navree
1 chérie. i€ SV sage
N oncer 62 par Mes

Ma chérie, je suis navrée de
t'annoncer ¢a par message 11:25

gs
Grand-mere nous @ AU it

Grand-mére nous a quittés  11:25



CE SOIR-LA, CELIA EST RESPONSABLE DU
SERVICE, ELLE NE PEUT PAS QUITTER SON
POSTE, Nl MEME PRENDRE LE TEMPS
D'APPELER SA FAMILLE ET NE PEUT SE
CONFIER A AUCUN COLLEGUE.

ALORS QU'ELLE FAISAIT SON MAXIMUM
POUR SAUVER DES VIES, ELLE N'AVAIT
MEME PAS PU ACCOMPAGNER SA
GRAND-MERE DANS SES DERNIERS
INSTANTS.

FURIEUSE ET TRISTE, ELLE NE POURRA
PAS REJOINDRE SA FAMILLE AU KOSOVO A
CAUSE DE LA PANDEMIE, PUISQUE LES
FRONTIERES SONT FERMEES.

CELIA FERA UN DERNIER ADIEU A SA
GRAND-MERE QU'ELLE ADMIRAIT TANT, AU
TRAVERS D'UN APPEL EN VISIO. ELLE SERA
MAL A L'AISE ET AURA UN SENTIMENT
D'INTRUSION IMPERSONNEL.

NEANMOINS, CELIA TROUVE UN POINT POSITIF A
CETTE SITUATION : LA DERNIERE VOLONTE DE SA
GRAND-MERE AURA ETE RESPECTEE.

AU KOSOVO, C'EST A LA FAMILLE DU DEFUNT
D'OFFRIR A MANGER A TOUTES LES PERSONNES QUI
VIENNENT PRESENTER LEURS CONDOLEANCES.
SA GRAND-MERE TROUVAIT CETTE TRADITION
ABSURDE ET NE SOUHAITAIT PAS QUE SES ENFANTS
DOIVENT L'HONNORER.

GRACE AUX MESURES SANITAIRES, CETTE TRADITION
N'A PAS EU LIEU.




LES JOURS PASSENT, TANTOT LA SITUATION
S'AMELIORE, TANTOT ELLE S'AGGRAVE. CELIA NE
LACHE RIEN, S'ESTIMANT HEUREUSE DE N'AVOIR

AUCUN PROCHE A RISQUE QU'ELLE POURRAIT
CONTAMINER EN RENTRANT DU TRAVAIL.

SON MASTER, QUI AVAIT ETE SUSPENDU
LORS DE LA PREMIERE VAGUE, REPREND
PETIT A PETIT. ELLE RENDRA SA THESE,
TIENDRA SA SOUTENANCE ET TERMINERA S

BRILLAMENT SON MASTER.

QUELQUES MOIS PLUS TARD, CELIA SERA
REMERCIEE DEUX MOIS AVANT LA FIN DE
SON CONTRAT AVEC LA CLINIQUE, LE MOTIF :
LS AURAIENT ASSEZ DE PERSONNEL...
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UNE PAUSE QU'ELLE AURA PLUS QUE

MERITEE APRES TROIS ANNEES SANS

VACANCES ET UNE ANNEE DUREMENT
RYTHMEE PAR LE COVID.







RIANE
MASSEREY

Ftudiante en bande-dessinée et illustration & Ceruleum, je
cherche, au travers de mes BD, a transmettre une part de
la réalité du monde qui nous entoure, une part des émo-
tions qui résultent de notre quotidien, qu'elles soient aussi
simples que la contemplation d'un coucher de soleil, ou
aussi complexes que la remise en question d'un systeme
entier.
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chambre, pour Son railement habituel.
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LIDIA
MONTERO

Née en Espagne quand le wifi n‘existait pas.Installée a
Geneve depuis apres le bug de I'an 2000. Passionnée
par les contes depuis la premiere lecture et des BD de-
puis la deuxieme.
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ON ETAT EN oCToRRE, |E VENAIS DE CommENCER LA PREMIERE ANNEE DE MASTER

Vous AVEZ
ENTENDVY ?

A CAUSE DE |A
DEU<EME VAGUE,

¢A A DURE UNE DIZAINE DE JouRs ET..

Av DERuT Q,
JETAIS FACHEE

mAIS AL FINt PAR 'ACCEPTER

CETATT EcoisTE
DE CoNTINVER
MES ETUDES ? N VA DECDE DE
DEVAIS-|E ARRETER NE PAS |ACHER
MA ForMmATION AFIN
D’AUGMENTER MoN

TemPs DE TRAVAIL ?

DANS MA TETE
CETAT LE - VIGNORAIS
PRoVILLARD. . . avor FAIRE




ETA 01
EERVA
]

LE TRAVAIL Ausst

MA RATTRAPEE



MAIS GRACE Aux ENCOURAGEMENTS ENTRE (ol lEGUES SUR UN 6ROUPE WHATSAPP..

Allez les filles !
On lis ga aujourd’hui?

Jattaque apres le café.

’ Et du coup, on avance
2 aussi sur le travail de

> groupe aprées?
Je reprends des g‘% -%

forces et je m’y
mets, promis.

«LE SOUTIEN DE MoN MAR,, DE mES ENFANTS..

TRAVAILLE RIEN

ET LA Vo|oNTE DE TERMINER |E SEMESTRE, JATAINSI PU ME PRESENTER
A LA ToTALTE DE mES EXAMENS,

JE VAIS DoprmiR
MAINTENANT

DEMAIN JE
TRAVAILLE /

MONT PERMIS
\ DE TENe






ROSE ESTELLE
IUMBRUNNEN

ol

Passionnée depuis toujours par le dessin, j'entreprends des
études d'illustration et BD a l'école Ceruleum a Lausanne.
Apres un Bachelor obtenu en 2019, je décide de poursuivre
mes études a l'université en Histoire de I'art, afin de conju-
guer mon intérét pour |'Histoire a la Bande-dessinée
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PENDANT LA 4% VAGUE . NE DIRIGEAIS UNE EQUIPE DE SOINS A DOMICILE

DAl PU EXPERIMENTER. LES
MULTIPLES DEFiS IMPOSES
PAR (A PANDEMIE

AUSST, AVANT DE COMMENCER MON MASTER.
EN SEPTEMBRE 2020 . 1€ DECIDE DE
REDVIRE MoN TEMPS DE TRAVAIL A Lip %




MAIS TRES VITE. iL Y A UN FOSSE ENTRE CE QUi NOUS EST ENSEIGNE
ET LA REALITE DU TERRAIN

~ &2 AVIOURD HUI ON \A
: PARLER DL (OACHING

CQuiees !

——ﬁlQD@J DE VoS EQUIPES







VAUAIS | IMPRESSION DE ME TROUVER ENTRE 2 MONDES ...

... SANS POLVOIR LES CONCILIER

4



EN NOVEMBRE 2020 .JE QUITIE
Mon TRAVAIL POUR ME (ONSACRER.
A MES ETUDES

> < <
y (

UN CHOIX
QUi ME SEMBLAIT NECESSAIRE AFIN DE PRESERVER. MON EQUILLIBRE MENTAL



APRES 3 MOIS A LA MAISON . NE ME
\J0\S POURTANT (CONTRAINTE
DE REPRENDRE UN TRAVAIL ...

... TRAVAIL QUE DE TROUVE DANS UN
(ENTRE DE SOINS CREE 1l Y A PEV



T\ CHERCHENT A FAVORISER. MALGRE TouT L/ECHANGE . ESSENTIEL
ENTRE LES EQUIPES DE NOTRE METIER

AFIN DE CONFRONTER €T METIRE EN PRATIGUE MES COMPETENCES , TouT
EN ME CONFORTANT DANS MON CHOX D'ETUDES . ET DE PRoFESsION /






SOPHIE
ANDEREGG

Artisan créatrice lausannoise, je vis dans un monde eupho-

rique emplis de couleurs. J'adore partir a l'aventure; quand

j'en reviens une vague de sentiments me transcende tou-
ol

jours. Hyper-sensible, avec un syndrome de Peter Pan, j'aime
parler des injustices que je percois autour de moi.
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Equilibre

Cette sculpture parle de doute, de fragilité
et d'implication, mais surtout de résilience
et d'opportunité pour apporter du sens aux
événements vécus.







Israel Kocharian / photographe
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TEMOIGNAGES

Le lock down de mars 2020 m‘a fait réaliser la sévérité de la pandémie et
de I'état d'urgence. Comme ancienne infirmiére spécialisée en soins in-
tensifs, ma premiére réaction a été de me porter volontaire en clinique.
Comme professeure a I'lUFRS ou je dirige plusieurs projets aux soins inten-
sifs adultes et pédiatriques, je me suis passablement inquiétée pour mes
étudiants et doctorants que je dirigeais car ceux-ci ont été mobilisés et ont
subi cette pandémie de plein front en premiére ligne et qu'ils ont d{ sus-
pendre leurs projets de recherche. J'étais inquiéte pour eux et en méme
temps tellement fiere de ce qu'ils ont accompli avec dignité, résilience et
un professionnalisme hors pair. Comme Responsable du programme PhD
&s sciences infirmiéres, les cours et séminaires du programme ayant été
suspendus, j'ai di m'adapter comme tous mes collégues de I'lUFRS a don-
ner mes cours en ligne. Ceci a demandé un temps d'adaptation, mais le
soutien de I'UNIL a été formidable.

Prof. Anne-Sylvie Ramelet

Professeure ordinaire et Responsable du doctorat en sciences infirmiéres

Directrice Bureau d'Echange des Savoirs pour des pratiques exemplaires de soins-BEST JBI
Center of Excellence

Consultante en recherche infirmiére, Département femme-mére-enfant CHUV

UNIL | Université de Lausanne

CHUV | Centre hospitalier universitaire vaudois

Faculté de biologie et de médecine - FBM

Institut universitaire de formation et de recherche en soins - IUFRS

Au début de la pandémie, je me trouvais en Irlande et, en raison des restric-
tions, je n‘ai pas pu rentrer en Suisse pendant 5 mois. Lorsque je suis reve-
nu, j'étais seul au début, et le fait d'étre séparé de ma famille et de mes amis
a été un défi. Heureusement, lors de la deuxiéme vague, ma femme m‘avait
rejoint, mais nous étions conscients que cette décision pouvait signifier que
nous ne pourrions plus rentrer chez nous si des personnes tombaient ma-
lades ou mouraient. Heureusement, nous n'avons pas eu a prendre cette
décision. En tant que professeur en soins infirmiers palliatifs et bien au fait
des questions de mortalité, je pense que rien n'aurait pu nous préparer aux
expériences vécues dans le domaine clinique. Méme si notre avenir immé-
diat est incertain, je sais que nous surmonterons ces défis.

Prof. Philip Larkin

Chaire Kristian Gerhard Jebsen de soins palliatifs infirmiers
Professeur ordinaire CHUV-UNIL

UNIL | Université de Lausanne

CHUV | Centre hospitalier universitaire vaudois

Faculté de biologie et de médecine - FBM

Institut universitaire de formation et de recherche en soins - IUFRS



TEMOIGNAGES

Du jour au lendemain, tout a été chamboulé. Les écoles ont fermé, et mon
mari et moi avons d faire I'école a la maison avec nos enfants tout en conti-
nuant a travailler a plein temps. Toutes les réunions ont di étre faites en
ligne, les conférences et les voyages de travail a I'étranger ont été annulés.
Nous n‘étions plus autorisés a poursuivre notre programme de recherche,
ni méme a nous rendre au CHUV pour la collecte de données ou les réu-
nions. J'ai dG gérer mon équipe de recherche et assurer I'enseignement
depuis la chambre damis de ma maison, en espérant que la connexion
internet fonctionne, pendant que mon mari tenait ses réunions juste a coté
au méme moment. J'ai di rassurer tous mes étudiant-e-s en doctorat et
en master en leur disant que nous trouverions un moyen d‘adapter leurs
projets de recherche et leur permettre de terminer leurs études a temps.
Ce fut une période de grandes incertitudes et chaque jour, de nouveaux
ajustements dans notre facon de travailler et de vivre étaient nécessaires.

Prof. Antje Horsch

Associate Professor

Lausanne Perinatal Research Group

UNIL | Université de Lausanne

Faculté de biologie et de médecine - FBM

Institut universitaire de formation et de recherche en soins - IUFRS

La premiére vague de la pandémie nous a mis, moi et toute la famille, dans
un état d'alerte permanent, de sorte que jai passé encore plus de temps
que d’habitude devant I'écran pendant le premier verrouillage. Comme
nous devions tous rester a la maison, jai passé plus de temps avec mon
mari et mes enfants que je ne l'ai jamais fait dans ma vie. J'ai essayé de
me tenir au courant des derniéres découvertes scientifiques pour pouvoir
situer le danger de la pandémie. J'étais particulierement inquiéte pour mes
parents et mes beaux-parents. En méme temps, je m'inquiétais pour les
étudiants, mes collégues dans l'enseignement et dans la pratique, et je
me demandais comment nous pourrions les soutenir de la meilleure facon
possible.

Pre Manuela Eicher, BScN, MScN, PhD

Directrice IUFRS

Infirmiére consultante en recherche, Département d'Oncologie
UNIL | Université de Lausanne

CHUV | Centre hospitalier universitaire vaudois

Faculté de biologie et de médecine - FBM

Institut universitaire de formation et de recherche en soins - IUFRS
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