




Six étudiantes 
en temps de 
pandémie
Témoignages illustrés d’infirmières en 
formation master et doctorat durant la 
période COVID-19

www.temoignagesillustres.ch

Sur une initiative de l’Institut universitaire de formation et de 
recherche en soins – IUFRS

Avec le soutien de l’IUFRS/FBM/UNIL et de l’Association 
suisse pour les sciences infirmières (APSI), et l’engagement 
de l’Association suisse des infirmières et infirmiers (ASI) pour 
sa diffusion.





Aux professionnel-le-s de la santé

À Suzannah 
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comité de Direction de l’iufrs

L’année 2020 a été exceptionnellement exigeante pour 
tout le monde. La première tâche de l’Institut universitaire 
de formation et de recherche en soins (IUFRS) consistait à 
maintenir son enseignement malgré la situation sanitaire. 
Pendant la première partie de la pandémie, la majorité des 
étudiant-e-s et des doctorant-e-s ont été réquisitionné-e-s 
par la clinique. Les cours ont donc été interrompus. Grâce 
à un engagement remarquable et une flexibilité admirable, 
toutes et tous les étudiant-e-s ont pu valider leur semestre. 
Mais à nouveau, le semestre d’automne a été confronté à 
des changements, si bien qu’il n’a pas toujours été possible 
de dispenser l’enseignement habituel. Dans le domaine 
de la recherche, de nombreux projets ont été interrompus, 
des protocoles ont dû être entièrement adaptés, et des 
études sur le COVID-19 ont été lancées; ce qui a posé des 
enjeux majeurs pour les doctorant-e-s. Heureusement, des 
solutions individuelles ont pu être trouvées et les doctorats 
se poursuivent.



« Par l’art seulement nous pouvons sortir de nous, savoir ce que voit 
un autre de cet univers qui n’est pas le même que le nôtre et dont 
les paysages nous seraient restés aussi inconnus que ceux qu’il 
peut y avoir dans la lune.» 

— Marcel Proust dans Le Temps Retrouvé



9

genèse du projet

La progression rapide du COVID-19 a constitué un défi majeur pour les 
étudiant-e-s des programmes master et doctorat offerts par l’IUFRS. Forte-
ment sollicité-e-s par les terrains cliniques ou d’autres services de soutien, 
ces infirmier-e-s en formation ont dû faire face à des questionnements et 
décisions parfois drastiques.

Consciente de l’impact que cette situation peut avoir sur les étudiant-e-s, 
tant pour leur parcours académique que pour leur santé mentale, l’équipe 
de l’IUFRS a mis à disposition, au début de la pandémie, une plateforme 
de partage afin de permettre aux étudiant-e-s de témoigner de leur vécu. 

Incertitude pour ma santé et celle de ma famille. Hypervigilance de ne pas 
tomber malade car si je tombe malade, qui prendra soin des patients? 

Je me questionnais si c’était égoïste de ma part de continuer ma formation.

Incertitude, Adaptation, Peur, Engagement, Équipe, Famille, Responsabili-
té, Soins, Soutien, Solitude, Écoute, Éffort collectif, Solidarité, Fatigue, Frus-
tration, Impuissance, Pression,… autant d’éléments, positifs comme néga-
tifs, qui jalonnent les récits des personnes qui ont dû faire face aux défis 
amenés par la crise sanitaire.

Ces témoignages sont révélateurs d’une réalité dont il est difficile de 
prendre la mesure de l’extérieur. Nous avons donc voulu passer par l’art 
et exploiter d’une part sa dimension cathartique, et d’autre part, sa com-
posante narrative dans un format visuel permettant de toucher un large 
public. C’est ainsi que l’idée de réaliser des témoignages illustrés est née. 

De jeunes artistes, étudiantes ou alumni de l’école d’arts visuels lausan-
noise Ceruleum, et des étudiantes de l’IUFRS se sont ainsi retrouvées en 
février 2021 pour un premier échange riche en émotions et en rires. Des 
binômes - artiste/étudiante - ont ensuite été créés, afin d’approfondir les 
témoignages puis d’en tirer des bandes dessinées et une sculpture. 

Cette expérience de partage et de créativité a donné lieu à des témoi-
gnages précieux qui contribuent à la visibilité du rôle infirmier pendant les 
moments les plus critiques de la pandémie.

Sara Colomer-Lahiguera, PhD
Chargée de projet, Département d’Oncologie
UNIL | Université de Lausanne
CHUV | Centre hospitalier universitaire vaudois
Faculté de biologie et de médecine – FBM
Institut universitaire de formation et de recherche 
en soins – IUFRS

Cléa Masserey
Médiatrice culturelle et graphiste 
indépendante





11

Caroline 
Pictet

Diplômée de l’école Ceruleum, j’aime allier deux de mes pas-
sions: la biologie humaine et environnementale et le dessin 
humoristique. Je travaille actuellement sur une bande des-
sinée de vulgarisation scientifique sur le corps humain ainsi 
que sur plusieurs projets en collaboration, notamment avec 
le biologiste et vidéaste Victor Ammann sur Bike to Wild en 
collaboration avec Pronatura Vaud et l’UNIL, ou encore le 
site PsyYoung en partenariat avec le CHUV, les HUG et UPK.
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Laura 
Schwapp

Illustratrice diplômée de Ceruleum en 2018, je suis indé-
pendante et réponds à des mandats en alliant l’illustration et 
le graphisme. Vous trouverez mes projets BD sur internet et 
Instagram, sous mon nom d’artiste Nenelfe. Dernièrement 
j’ai ouvert un e-shop pour vendre mes créations et celles de 
mes consœurs.
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Oriane
MASserey

Étudiante en bande-dessinée et illustration à Ceruleum, je 
cherche, au travers de mes BD, à transmettre une part de 
la réalité du monde qui nous entoure, une part des émo-
tions qui résultent de notre quotidien, qu’elles soient aussi 
simples que la contemplation d’un coucher de soleil, ou 
aussi complexes que la remise en question d’un système 
entier.
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Lidia
Montero

Née en Espagne quand le wifi n’existait pas.Installée à 
Genève depuis après le bug de l’an 2000. Passionnée 
par les contes depuis la première lecture et des BD de-
puis la deuxième. 
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Rose estelle
zumbrunnen

Passionnée depuis toujours par le dessin, j’entreprends des 
études d’illustration et BD à l’école Ceruleum à Lausanne. 
Après un Bachelor obtenu en 2019, je décide de poursuivre 
mes études à l’université en Histoire de l’art, afin de conju-
guer mon intérêt pour l’Histoire à la Bande-dessinée
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Sophie 
Anderegg

Artisan créatrice lausannoise, je vis dans un monde eupho-
rique emplis de couleurs. J’adore partir à l’aventure; quand 
j’en reviens une vague de sentiments me transcende tou-
jours. Hyper-sensible, avec un syndrome de Peter Pan, j’aime 
parler des injustices que je perçois autour de moi. 



Cette sculpture parle de doute, de fragilité 
et d’implication, mais surtout de résilience 
et d’opportunité pour apporter du sens aux 
événements vécus.

Équilibre
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Israel Kocharian / photographe
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Témoignages de
professeur-e-s



Le lock down de mars 2020 m’a fait réaliser la sévérité de la pandémie et 
de l’état d’urgence. Comme ancienne infirmière spécialisée en soins in-
tensifs, ma première réaction a été de me porter volontaire en clinique. 
Comme professeure à l’IUFRS où je dirige plusieurs projets aux soins inten-
sifs adultes et pédiatriques, je me suis passablement inquiétée pour mes 
étudiants et doctorants que je dirigeais car ceux-ci ont été mobilisés et ont 
subi cette pandémie de plein front en première ligne et qu’ils ont dû sus-
pendre leurs projets de recherche. J’étais inquiète pour eux et en même 
temps tellement fière de ce qu’ils ont accompli avec dignité, résilience et 
un professionnalisme hors pair. Comme Responsable du programme PhD 
ès sciences infirmières, les cours et séminaires du programme ayant été 
suspendus, j’ai dû m’adapter comme tous mes collègues de l’IUFRS à don-
ner mes cours en ligne. Ceci a demandé un temps d’adaptation, mais le 
soutien de l’UNIL a été formidable.  

Prof. Anne-Sylvie Ramelet
Professeure ordinaire et Responsable du doctorat en sciences infirmières
Directrice Bureau d’Echange des Savoirs pour des pratiques exemplaires de soins-BEST JBI 
Center of Excellence
Consultante en recherche infirmière, Département femme-mère-enfant CHUV 
UNIL | Université de Lausanne
CHUV | Centre hospitalier universitaire vaudois
Faculté de biologie et de médecine – FBM
Institut universitaire de formation et de recherche en soins – IUFRS

Au début de la pandémie, je me trouvais en Irlande et, en raison des restric-
tions, je n’ai pas pu rentrer en Suisse pendant 5 mois. Lorsque je suis reve-
nu, j’étais seul au début, et le fait d’être séparé de ma famille et de mes amis 
a été un défi. Heureusement, lors de la deuxième vague, ma femme m’avait 
rejoint, mais nous étions conscients que cette décision pouvait signifier que 
nous ne pourrions plus rentrer chez nous si des personnes tombaient ma-
lades ou mouraient. Heureusement, nous n’avons pas eu à prendre cette 
décision. En tant que professeur en soins infirmiers palliatifs et bien au fait 
des questions de mortalité, je pense que rien n’aurait pu nous préparer aux 
expériences vécues dans le domaine clinique. Même si notre avenir immé-
diat est incertain, je sais que nous surmonterons ces défis. 

Prof. Philip Larkin
Chaire Kristian Gerhard Jebsen de soins palliatifs infirmiers
Professeur ordinaire CHUV-UNIL
UNIL | Université de Lausanne
CHUV | Centre hospitalier universitaire vaudois
Faculté de biologie et de médecine – FBM
Institut universitaire de formation et de recherche en soins – IUFRS

Témoignages



Du jour au lendemain, tout a été chamboulé. Les écoles ont fermé, et mon 
mari et moi avons dû faire l’école à la maison avec nos enfants tout en conti-
nuant à travailler à plein temps. Toutes les réunions ont dû être faites en 
ligne, les conférences et les voyages de travail à l’étranger ont été annulés. 
Nous n’étions plus autorisés à poursuivre notre programme de recherche, 
ni même à nous rendre au CHUV pour la collecte de données ou les réu-
nions. J’ai dû gérer mon équipe de recherche et assurer l’enseignement 
depuis la chambre d’amis de ma maison, en espérant que la connexion 
internet fonctionne, pendant que mon mari tenait ses réunions juste à côté 
au même moment. J’ai dû rassurer tous mes étudiant-e-s en doctorat et 
en master en leur disant que nous trouverions un moyen d’adapter leurs 
projets de recherche et leur permettre de terminer leurs études à temps. 
Ce fut une période de grandes incertitudes et chaque jour, de nouveaux 
ajustements dans notre façon de travailler et de vivre étaient nécessaires.

Prof. Antje Horsch
Associate Professor
Lausanne Perinatal Research Group
UNIL | Université de Lausanne
Faculté de biologie et de médecine – FBM
Institut universitaire de formation et de recherche en soins – IUFRS

La première vague de la pandémie nous a mis, moi et toute la famille, dans 
un état d’alerte permanent, de sorte que j’ai passé encore plus de temps 
que d’habitude devant l’écran pendant le premier verrouillage. Comme 
nous devions tous rester à la maison, j’ai passé plus de temps avec mon 
mari et mes enfants que je ne l’ai jamais fait dans ma vie. J’ai essayé de 
me tenir au courant des dernières découvertes scientifiques pour pouvoir 
situer le danger de la pandémie. J’étais particulièrement inquiète pour mes 
parents et mes beaux-parents. En même temps, je m’inquiétais pour les 
étudiants, mes collègues dans l’enseignement et dans la pratique, et je 
me demandais comment nous pourrions les soutenir de la meilleure façon 
possible. 

Pre Manuela Eicher, BScN, MScN, PhD
Directrice IUFRS
Infirmière consultante en recherche, Département d’Oncologie
UNIL | Université de Lausanne
CHUV | Centre hospitalier universitaire vaudois
Faculté de biologie et de médecine – FBM
Institut universitaire de formation et de recherche en soins – IUFRS

Témoignages
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Merci aux étudiantes de l’IUFRS qui ont partagé avec 
beaucoup de générosité leur vécu et leurs ressentis.

Merci aux artistes qui ont su écouter et illustrer avec 
sensibilité les expériences et émotions des infirmières.

Caroline Pictet 
www.carauphil.myportfolio.com
@carauphil (instagram)
Laura Schwapp ou Nenelfe
www.laura-nenelfe.com
@nenelfe (instagram)
Oriane Masserey 
www.orianemasserey.wordpress.com 
@orianeuh_ (instagram)
Lidia Montero 
@ma.lid (instagram)
Rose Estelle Zumbrunnen 
@rose_estellee (instagram)
Sophie Anderegg 
www.sophieanderegg.wixsite.com/sofgaeg
@sofgaegart (instagram)
Israel Kocharian
www.kocharian-photography.com

Tous les témoignages sont à retrouver sur
www.temoignagesillustres.ch

remerciements
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