THERAPIE INDIVIDUELLE OU THERAPIE FAMILIALE ~ ?
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Méme si la thérapie avec des patients traités dividuel se
pratique depuis plus ou moins les origines deildqele systémique,
c’est bien la thérapie de famille et de coupleajoccupé le devant de
la scene et a laquelle la systémique est souvemtiitte. Peu de
textes existent dans la littérature systémique,saoms au travail
thérapeutique avec les individus, encore moinssapdegrammes de
formation en référence a ce type de thérapie. Httant on observe
de plus en plus des thérapeutes qui, optant pouréfa@rence
systémique, ont une clinique essentiellement awsciadividus. Par
ailleurs, les nouvelles exigences pour la formaganpsychothérapie
aussi bien des médecins-psychiatres que des psyetad cliniciens —
en Suisse en tout cas - imposent a ceux-ci d’aadtir’'expérience
personnellement et individuellement de la thérapi@s proposent a
leurs patients. Mais alors, qu’est-ce donc cettaghie systémique
individuelle ? C’est pour tenter de répondre aecepestion qu’un
groupe de travail du Centre d’Etude la Famille adamne s’est réuni
depuis plusieurs années. Les systémiciens se dookendisposer
d’'une approche en thérapie individuelle élaboré&eomnue par le
réseau professionnel et dont lI'enseignement esgiét dans la
formation de base.

Un enjeu idéologique

L’affirmation qu’'on peut travailler de maniére systémique avec un
individu peut apparaitre un peu étrange, voire provocatpoar qui
est habitué a assimiler la clinique systémiquella de la famille et de
couple. A linterne, entre systémiciens, cela naidige a nous
réinterroger sur ce qui constitue l'essentiel desyatémique, et en
particulier sur la place accordée a l'individu gistémique (I'apport
de la seconde cybernétique est sur ce point teesgux). A I'externe,
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une telle affirmation peut faire réagir certainsygheothérapeutes
d’orientations différentes, pour lesquels référar patient a un
collegue systémicien en vue d’'une thérapie indieidun’est de loin
pas dans leurs habitudes.

Le fait de poser qu’il existe une psychothérapidivimuelle
d’'orientation systémique (PIOS), comme il existe pdleurs des
thérapies familiales ou de couple d'orientation ghsnalytique,
cognitivo-compartementale, etc. peut paraitre bawdalis il ne faut
pas minimiser I'enjeu idéologique que cela repriseatans le sens ou
cette reconnaissance n’est pas d’emblée acquiggendante de
certaines normes a l'ceuvre dans les pratiques gwmiofmelles et
institutionnelles de la psychothérapie, qui pomais’y opposer.
Revendiquer sa place, faire valoir son bon droéxsster, s’inscrit
toujours dans un discours social de légitimafion.

Quelques reperes dans la littérature systémique

Quand on parcourt I'immense littérature accumulgesde champ
de la clinique systémique a partir des années BOne peut étre
gu’étonné du petit nombre d’articles consacrésndefvention et a la
thérapie individuelle d’orientation systémique, malgré certaines
initiatives majeures, mais souvent sans suite, cemalies de Bowen
en 1972, qui propose déja un modele de « psyclagglgfamiliale
avec un seul membre de la famille », ou de I'écadPalo Alto dans
le sillage de Weakland, puis de de Shazer, pourfigalement la
thérapie systémique n’est pas fonction du nombrpetsonnes vues,
mais du cadre théorique qui détermine ce que ddihérapeute. pour
qui la thérapie. Il faut attendre 1996 pour dispade seul et riche
ouvrage existant a ce jour consacré a la thérapdviduelle
d’orientation systémique, celui de Boscolo et Bertio Systemic
Therapy with individuals ouvrage qui par ailleurs fait
malheureusement I'économie d’une revue fournieystésnatique de
la littérature dans le domaine. Enfin mentionnons ges dernieres
années, Matteo Selvini avec ses collaborateurdiaCisorrentino,
Canevaro, du Centre pour I'Etude de la Famillestsleeaucoup
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intéressé a la PIOS, dans un souci de redonneimgaoitance a la
psychopathologie individuelle en systémidue.

Quatre ingredients du processus thérapeutique de RIOS

Terminons par proposer, a titre heuristique et twaosf, quatre
éléments qui caractérisent le processus d’'une RI@@i, réunis dans
une dynamique mutuelle, lui conferent une certapécificité par
rapport au fond commun qu’elle partage bien sic &vetes les autres
formes de thérapie individuelle.

Travailler sur le relationnel en situation

Le systémicien revendique la prise en compte demmigues
interactionnelles, verbales et non verbales, poomprendre les
comportements. En disant le « relationnel en sdoat, jajoute une
dimension expérientielle et phénoménologique. Leat@st mis sur le
relationnel du patient (avec ses proches, mais avec le théepe
également), tel gil’ en fait I'expérience dans sa dimension
intersubjective directe et actuelle. Pour élaboreettre des mots,
construire de nouvelles histoires, se connecterdssr expériences
significatives du passé, il est indispensable d'énlavantage
« conscient de son contact direct avec la situatadle qu’elle se
manifeste in situ », une forme debensweltfond de vie pas encore
trop différencié, a partir duquel peuvent s’acseliet s’expérimenter
de nouvelles formes de relation.

Rendre présente la famille

En posant bien la question de lindication (peat-demblee
s’engager avec le patient seul ou est-il utile uiepermettre, a la
faveur de quelques entretiens de famille, un premieuvement de
différenciation d’avec elle ?), en utilisant le gtiennaire circulaire,
technique systémique par excellence qui met enatgiu les
problémes, et en ouvrant parfois et momentanénmumdnd c’est
indiqué, le dispositif thérapeutique duel a un @s dhembres de la
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famille, le systémicien travaillant en individuelassure de rester
fidele a la dynamique des appartenances, une degpide I'édifice
systémique.

Le soi comme expérience d’appartenance a diffésrgemes

Ce troisieme ingrédient du processus d’'une PIOSé&Bre encore
plus explicitement. C’est toute une conception du Gui est ici
engageée. Brievement dit, le soi n’existe pas commaoyau résiduel
identitaire de l'individu, coeur d’'une vraie ide@tidu sujet, qu’'on
pourrait dégarnir de toutes ses feuilles d’appariea, comme des
feuilles d’artichaut ... La métaphore de I'oignonaeplus adéquate.
Le soi n‘existe qu’en acte, dans sa constitutiommau carrefour des
logiques émotionnelles et langagieres de ses sgstdiappartenance.
La PIOS se présente ainsi comme un espace priilggur qu’'un
patient puisse débrouiller le noeud de ses appart®Es, étre plus au
clair sur ce qu'’il s’autorise a dire, faire et @stsr dans tel contexte de
communication, et pas dans un autre, tout en @éfoencé par eux.
On pourrait dire que cela devient problématiqusdaiil y a trop de
conflits de loyauté entre ces différentes apparteas.

L'apport d’une psychopathologie qui n'ignore pas lessources

Inévitablement, le fait de rencontrer régulieremamindividu seul
a pour conséguence qu'on est plus sensible a surtidanement
psychique et a ses stratégies de pensée. De sobdesissances de
psychopathologie pourraient étre indispensableseabonne clinique
de la PIOS. Il y a aujourd’hui tout un courant gstémiciens qui,
sans renier les apports d’'une psychothérapssource-orientedest
ouvert au champ de la psychopathologie. Avec |'aldda théorie de
I'attachement et des types de personnalité dévébppsa lumiere,
d’'une approche psychodynamique bien pensée et mmnsaliste, ils
se donnent des outils opérants pour mieux compeeledr patient et
tenter d'articuler pensée individuelle et penséationnelle.

Il y a encore du travail pour dégager une lighgelesée cohérente et
claire en matiére de thérapie individuelle systémjcacceptable par
les systémiciens eux-mémes et leurs collegues rdautrientations.
Mais a ce jour la route me semble bien déja bidisdmpour que nous
puissions approfondir la réflexion.



