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i R ILEY La campagne Dry January est-elle utile?

La campagne Dry January est née
au Royaume-Uni en 2012 et béné-
ficie d'une participation croissante.
Elle promeut un mois sans alcool,
des le 1" janvier. En 2020, la
campagne atteint la Suisse,
soutenue par plusieurs associations
actives dans le milieu des addic-
tions et POFSP. L’équipe d’Alcohol
Change UK, association a lorigine
de la campagne britannique, a
mandaté un chercheur pour en
évaluer I'impact. Les retours sont
positifs en termes de santés
physique et psychique. Il existe
cependant naturellement une
réduction de la consommation
d’alcool au mois de janvier avec
ou sans campagne et leffet [ié
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Ce sont 11 lettres, une apos-
trophe, un point d’exclamation.
Onze simples lettres qui,

directement a celle-ci est ainsi
difficile a établir. Les chercheurs ont
tenté de répondre a la question
suivante: 'augmentation de la
participation a la campagne entre
2015 et 2018 a-t-elle permis de
réduire la consommation d’alcool
en Angleterre indépendamment de
la variabilité saisonniére? L'étude
tire ses données de IAlcohol Tool-
kit Study, une étude observation-
nelle transversale interrogeant
1800 nouvelles personnes par
mois. Elle compare les réponses
recueillies au mois de janvier 2015
aux données de mars-décembre
2014, et de méme pour 2017/2018.
En analysant les réponses d’un
total de 37 142 questionnaires, les

auteurs ont cherché a établir 'il
existe, au niveau populationnel,
une différentielle plus marquée
entre la consommation de janvier
et les autres mois de I'année et si
la campagne est a l'origine de la
réduction de la consommation.
Les résultats ne sont malheureu-
sement pas ceux attendus: les
participants des mois de janvier
semblent étre moins souvent
abstinents que le reste de I'année
et la quantité consommée est
équivalente. On note tout de
méme une légere augmentation
de la prévalence des personnes
consommant au maximum 1 x/mois
en 2017 par rapport a 2014

(51 versus 49%). Il est plus
probable d’essayer de réduire la
consommation en janvier par
rapport aux autres mois de 'année,
cependant sans différence entre les
deux périodes évaluées. Le terme
«détox> est cité comme raison de
la tentative de réduction préféren-
tiellement en janvier et en 2017/2018,
signant tout de méme une pos-
sible influence de la campagne.
Commentaire: Malgré les efforts
des auteurs et leur courage pour
tenter d’évaluer une campagne de
santé publique, il existe de
nombreuses limites a F'interpréta-

tion des résultats. La consomma-
tion est évaluée par 'AUDIT-C, un
outil de dépistage des troubles de
Iutilisation de alcool interrogeant
la consommation sur les 6 derniers
mois. Se pose également la
question des critéres qui sont a
prendre en considération pour
confirmer l'utilité d’une campagne.
La démarche présente certaine-
ment le bénéfice de diffuser des
messages de santé publique et
d’améliorer I'acceptabilité sociale
de abstinence. Ceci de par la
forte fréquentation du site internet
de la campagne et 'importance
qui est accordée a la question de
I'alcool dans les médias, sur les
réseaux sociaux et dans les discus-
sions de la collectivité. Au moins
le temps d’un mois...
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JE M’INSTALLE!

accolées les unes aux autres,
ouvrent une immense porte
vers... Ou? Quoi? Qui? Com-
ment? Quand? Onze lettres
dites ainsi, et une consceur ou
un confrere en face sait de quoi
il s’agit. Onze lettres qui, pour
moi, étaient un réve et un
objectif depuis des années.
S’installer, c’est s’établir,
s’implanter quelque part.

Et pour moi, en pronongant ces
onze lettres, je débutais une
aventure palpitante en décou-
vrant une nouvelle Escape
Room! Car avant la porte
ouverte, il y a la porte fermée

par un cadenas, nous obligeant
a bien réfléchir!

Avez-vous déja fait une Escape
Room ou un Escape Game?
Pour ceux qui n’ont jamais eu
Poccasion de se lancer ce défi,
il S’agit d’un jeu d’énigmes. Par
exemple, le jeu commence dans
une piece dans laquelle on est
enfermé et il est nécessaire de
résoudre des énigmes capti-
vantes permettant de déveé-
rouiller des cadenas qui ouvrent
des grandes boites puis des pe-
tites boites et finalement de
sortir de cette piece.

«Je m’installe!» est un Escape
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Game se déroulant sur plusieurs
mois. Le compte a rebours
commence quand vous décidez
d’une date d’installation. En
premier lieu, il faut envoyer tous
vos diplomes, carte d’identité,
curriculum vitae, etc. On
franchit alors la premiere étape
en trouvant l'autorisation de
pratiquer qui est la clé du
premier cadenas.

Mais les lois changent au cours
du jeu et d’autres cadenas,
inexistants au début, se
rajoutent! Il faut obtenir de
nouveaux papiers en renvoyant
des documents a diverses
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