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A obesidade normoponderal define-se como o excesso
de massa gorda em individuos normoponderais (indice de
massa corporal <25 kg/m?),! e estaria relacionada com um
aumento dos marcadores inflamatérios e lipidicos?. No
entanto, a auséncia de valores de corte padronizados dificulta
o diagndstico de excesso de massa gorda.

Num primeiro estudo,® a prevaléncia da obesidade
normoponderal foi avaliada tendo em conta quatro valores
de corte da massa gorda."*® Os resultados mostraram que
a obesidade normoponderal é praticamente inexistente no
sexo masculino, enquanto que no sexo feminino a sua
prevaléncia varia consideravelmente consoante a idade e o
valor de corte utilizado. Um segundo estudo” comparou os
valores de diferentes marcadores lipidicos, glicémicos,
inflamatdrios, hepaticos e hormonais consoante o estatudo
(normoponderal n&o obeso, obesidade normoponderal,
excesso de peso e obesidade) no sexo feminino. Os resultados
mostraram que as mulheres com obesidade normoponde-
ral apresentavam um perfil lipidico desfavoravel, enquanto
que nado foram encontradas diferencas para com os outros
marcadores. Finalmente, um estudo efectuado em ado-
lescentes portugueses com idades entre os 10 e os 18 anos
mostrou que nos adolescentes com um indice de massa
corporal normal 0 aumento da massa gorda estava associado
a uma diminuicdo da capacidade cardiorespiratéria.2 Em
contrapartida, ndo foram encontradas associacoes entre a
massa gorda e os valores da pressdo arterial apos ajuste
para o indice de massa corporal.®

Em concluséo, a obesidade normoponderal parece ser
uma entidade presente unicamente nas mulheres e associada
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a um perfil cardiovascular desfavoravel. E necesséria uma
padronizacdo dos valores de corte da massa gorda de modo
a melhorar o seu diagndstico.
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