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dur�ee m�ediane pass�ee dans chaque �etat de sant�e a �et�e calcul�ee �a par-
tir des courbes de survie sans progression associ�ees �a chaque �etat. Les
ratios d’aires sous la courbe TOX/TWIST ont �et�e calcul�es afin de
comparer pour chaque cas de figure (d�efinitions 1, 2 et 3) le rapport
b�en�efice/risque entre les 2 bras de traitement.
Resultats : Les dur�ees m�edianes de TWIST par bras de traitement sont
pr�esent�ees dans le Tableau 1 ci-dessous, au regard des m�edianes de
survie sans progression.
Conclusion : L’analyse des donn�ees de tol�erance par la m�ethode du
TWIST permet de pond�erer les r�esultats d’efficacit�e par les effets
secondaires induits par les traitements �a l’�etude. L’utilisation d’une
d�efinition permettant de cibler les EIs symptomatiques montre que
leur impact dans le bras exp�erimental est faible au regard de
l’efficacit�e du traitement. Les courbes de TOX et TWIST et ratios cor-
respondants seront pr�esent�es lors du congr�es.
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Introduction : La d�et�erioration de la Qualit�e de Vie (QdV) est un
�el�ement primordial dans la prise en charge des patients atteints d’un
cancer. Son �evaluation dans le domaine des cancers œsogastriques
est essentiellement issue d’essais cliniques. L’objectif principal de
notre �etude �etait d’�evaluer, via une cohorte en vie r�eelle, la
d�et�erioration de la QdV globale des patients atteints d’un cancer
œsogastrique selon le stade initial et la localisation canc�ereuse �a
chaque �etape du parcours de soins.
Methodes : Cette �etude a utilis�e les donn�ees issues de la base de
donn�ees clinico- biologique FREGAT (https://www.fregat-database.
org/fr/base-de-donnees-fregat). La QdV a �et�e �evalu�ee grâce aux ques-
tionnaires EORTC QLQ-C30 et QLQ-OG25 sp�ecifique du cancer
œsogastrique. La dimension d’int�erêt �etait la dimension QdV/Sant�e
globale du QLQ-C30. Les autres dimensions ont �egalement �et�e
analys�es. Les patients compl�etaient �egalement un questionnaire
d’anxi�et�e/d�epression (HADS), de comp�etences �emotionnelles (PEC) et
de perception du patient sur l’empathie de son m�edecin (CARE). Les
patients compl�etaient ces questionnaires �a chaque �etape de leur par-
cours de soin en fonction de la strat�egie de traitement retenu : au
diagnostic (T1), �a la fin des traitements n�eoadjuvants (T2), apr�es la
chirurgie (T3) et �a la fin des traitements adjuvants (T4). Une
diff�erence minimale cliniquement importante de 10 points a �et�e
utilis�ee pour d�efinir la d�et�erioration du score de QdV/Sant�e globale.
Des mod�eles de r�egression logistique ont �et�e utilis�es afin d’identifier
les facteurs cliniques, socio-d�emographiques et psychologiques �a l’in-
clusion pouvant impacter la d�et�erioration de la QdV. Les analyses ont
�egalement �et�e r�ealis�ees selon la localisation et le stade du cancer.
Resultats : Dans cette �etude, 3383 patients ont �et�e inclus entre le 17/
06/2014 et le 31/12/2019. Parmi les 338 patients ayant un score de
QdV/Sant�e globale disponible �a T1 et �a T2, 22% ont pr�esent�e une
d�et�erioration de ce score. De même, une d�et�erioration de la QdV/
Sant�e globale a �et�e d�ecrite chez 43% des 460 patients concern�es par
l’�evaluation aux temps T1 et T3, et 25% chez les 245 patients ayant un
score disponible �a T1 et �a T4. Les mod�eles logistiques multivari�es ont
montr�e que les femmes (Odds ratio (OR)=2.27 [Intervalle de
confiance (IC) 95% 1.25;5.29], p=0.01), et les patients pr�esentant un
statut OMS≥2 (OR=20.91 [IC95% 1.96;223.36], p=0.01) �a l’inclusion,
sont plus �a risque de pr�esenter une d�et�erioration de leur QdV/Sant�e
globale entre T1 et T2. Entre T1 et T3, les patients ayant un niveau de
d�epression s�ev�ere, comparativement �a un niveau normal (OR=4.14
[IC95% 1.40;12.25], p=0.04), et les patients ayant un faible score « pro-
cessus �emotionnel » du CARE �evaluant le ressenti du patient sur l’em-
pathie �emotionnel du m�edecin (OR=0.89 [IC95% 0.81;1.00], p=0.03), �a
l’inclusion sont plus �a risque de pr�esenter une d�et�erioration de leur
QdV/Sant�e globale.
Conclusion : La chirurgie semble être un �el�ement entrainant une forte
d�et�erioration de la QdV/Sant�e globale des patients atteints d’un can-
cer œsogastrique. Il est donc important de porter une attention parti-
culi�ere lors de cette �etape du parcours de soin. Il a �egalement �et�e
montr�e que la d�et�erioration de la QdV/Sant�e globale pouvait être
impact�ee par divers facteurs psychologiques, cliniques et socio-
d�emographiques recueillis �a l’inclusion. Un ajustement de la prise en
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charge de ces profils de patients pourrait donc être envisag�e. Cette
�etude a �et�e financ�ee par la Ligue Contre le Cancer (AAPRC2019.LCC).
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Introduction : Ces derni�eres ann�ees, le zolpidem a �et�e le m�edicament
hypnotique le plus prescrit en France et a �egalement fait l’objet de
multiples rapports de m�esusage, d’abus et de d�ependance. Devant
ces risques, les m�edecins ont �et�e inform�es en janvier 2017 qu’�a partir
d’avril 2017 la prescription du zolpidem devait obligatoirement être
r�ealis�ee sur ordonnance s�ecuris�ee. L’�etude ZORRO (ZOlpidem et Ren-
forcement de la R�eglementation des Ordonnances) a �et�e mise en
place pour �evaluer l’impact global du changement r�eglementaire �a
partir d’une analyse de donn�ees de l’Assurance Maladie et �a partir
d’une �etude de terrain. L’objectif de l’�etude pr�esent�ee ici �etait
d’�evaluer l’impact de la mesure sur le type de consommation du zol-
pidem �a partir de donn�ees de remboursement de soins.
Methodes : Nous avons inclus tous les patients ayant au moins un
remboursement de zolpidem avant et/ou apr�es le changement
r�eglementaire �a partir de l’Echantillon G�en�eraliste de B�en�eficiaires
(EGB). A partir des donn�ees de remboursement de soins, nous avons
construit diff�erents indicateurs afin de caract�eriser le type de
consommation tels que : la dur�ee de traitement, le nomadisme
m�edical, le nomadisme pharmaceutique, la surconsommation, la
coprescription d’autres m�edicaments hypnotiques ou anxiolytiques,
la prescription par un psychiatre, la pr�esence d’une comorbidit�e psy-
chiatrique potentielle. Une analyse en classes latentes a �et�e r�ealis�ee
chez les consommateurs r�eguliers de zolpidem (au moins deux
d�elivrances dans chaque p�eriode d’�etude) avant et apr�es la
r�eglementation afin identifier des profils de consommation.
Resultats : Au total, 15550 consommateurs de zolpidem ont �et�e
analys�es avant la mise en place de la mesure et 8301 apr�es. Globale-
ment, les habitudes de prescription ont �evolu�e apr�es la r�eforme :
moins de prescriptions par patient et moins de prescriptions conco-
mitantes d’autres m�edicaments hypnotiques ou anxiolytiques. Chez
les patients qui consommaient sur les deux p�eriodes, nous avons
�egalement observ�e une diminution de la fr�equence de nomadisme
pharmaceutique (2.1% �a 1.6%), nomadisme m�edical (1.1 �a 0.7%) et sur-
consommation (24.2% �a 20.1%). Parmi les patients ayant au moins
deux d�elivrances de zolpidem, nous avons identifi�e les 3 mêmes pro-
fils de consommateurs de zolpidem avant et apr�es la r�eforme : i/ les
consommateurs non probl�ematiques (70-73%) ii/ les consommateurs
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avec une comorbidit�e psychiatrique associ�ee (25-28%) et iii/ les
consommateurs potentiellement probl�ematiques (2%) (fr�equence
�elev�ee de nomadisme pharmaceutique, nomadisme m�edical et sur-
consommation). Le profil de consommateurs potentiellement pro-
bl�ematiques, bien que toujours pr�esent apr�es la r�eforme, repr�esentait
un nombre absolu de patients moins important apr�es la r�eforme.
Conclusion : En conclusion, le renforcement de la r�eglementation de
prescription du zolpidem a eu un impact positif sur la consommation
du zolpidem. Cet impact devra n�eanmoins être r�e�evalu�e avec plus de
recul car l’arrêt ou la diminution de la consommation de zolpidem
peuvent être longs, sp�ecifiquement chez les utilisateurs chroniques.
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Introduction : Les accidents d'exposition au sang (AES) sont fr�equents
en pratique clinique mais sous-declar�es ce qui ne permet pas de
refl�eter leur �epid�emiologie reelle. L'bjectif principal de cette �etude
�etait de d�ecrire les circonstances, les m�ecanismes de survenue des
AES chez le personnel infirmier exerçant au niveau de l’hôpital Ibn
Rochd de Casablanca ainsi que leurs attitudes et pratiques.
Methodes : Il s’agit d’une �etude transversale �a vis�ee descriptive,
men�ee sur une p�eriode de 6mois entre Juillet 2019 et Janvier 2020,
au sein des services du centre hospitalier universitaire Ibn Rochd. Les
services ont �et�e choisis par un �echantillonnage al�eatoire en grappe.
Ont �et�e exclus les infirmiers stagiaires et les techniciens de radiologie
ou biologie. Les donn�ees ont �et�e recueillies �a l’aide d’un auto-ques-
tionnaire anonyme apr�es l’approbation du personnel participant. Une
analyse descriptive a �et�e r�ealis�ee �a l’aide du logiciel SPSS v 20.
Resultats : Parmi les 447 infirmiers contact�es, 388 infirmiers ont accept�e
de participer soit un taux de r�eponses de 86,8%. L'âge m�edian �etait de
28§6 ans avec une pr�edominance f�eminine de 70%. Parmi eux, 65,6%
d�eclaraient avoir eu aumoins un ant�ec�edent d'AES. Le taux de couverture
vaccinale contre l'h�epatite B �etait de 78,4% dont 28,8% �a dose compl�ete.
La pique par aiguille �etait le m�ecanisme le plus fr�equent d'AES. Les gestes
les plus incrimin�es �etaient le recapuchonage (31,3%) et les pr�el�evements
(30%). La s�erologie du patient source �etait positive pour l'h�epatite B chez
7,3% et pour le VIH chez 7,8%. Les infirmiers victimes d'AES ont inter-
rompu leur action pour 79,2% d'entre eux avec des gestes de lavage post
exposition pour 90% d'entre eux. Cependant, 81,7% d'entre eux n'ont pas
d�eclar�e l’AES �a cause des difficult�es administratives.
Conclusion : Il parait n�ecessaire d'augmenter la couverture vaccinale
contre l'h�epatite B du personnel infirmier avec mise en place d'un
syst�eme performant de d�eclaration des AES.
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