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LA MELANCOLIE

Introduction

Humeur:
Quelgues grammes de sophia dans un monde de brutes.
"C'est folie que de vouloir étre sage tout seul" La Rochefoucault.

Quelle mouche les pique? Certes la philosophie et la psychiatrie n'‘en sont de loin pas a leur premiere
rencontre, leur premier téte-atéte (Histoire de la folie...). La survivance de médecins-philosophes nous le
rappelle, sil en éait besoin..

Malgré tout, que venait faire Raphaél Célis, professeur ordinaire de philosophie al'UNIL (excusé du peu), ce
mercredi 6 mai au colloque thématique du service infirmier du DUPA? Et pour parler de quoi: du probleme de
latemporalité dans les troubles de I'hnumeur, de rétention, de protention... Bizarre.

Qu'a-t-il donc cet infirmier clinicien aprovoquer ains les certitudes infirmiéres en invitant un philosophe? A
quoi ¢a sert la philosophie? A tout le moins, aquoi ¢a sert au trophicognostic (tr ophicognostic: trophikos
techne -I'art des soinsinfirmiers- et gnostic - connaissance de-( Myra Levine, 1966))?

L'illuson de la complétude infirmiére, entretenue entre autre par les diagnostics (bon choix madame, bon
choix monsieur), interrogée, comme en miroir, par la rétention et la protention.

Et, comme dans le monde de Sophie, le charme opére. L'auditoire apprécie. Méme s le mystere du lapin
blanc sortant du haut de forme reste entier.

Cest sans doute en dérogeant au partage (morcellement) entre disciplines que la "science" infirmiere
avancera: c'est bien la question des passages, pas sages, dont il sagit, sans doute plus éhique
gu'épistémologique. Au diable la tautologie.

Mais je ne garantis pas que |'on puisse atteindre toujours |'autre rive agué.

J.-M. Kaision - inirmier-chef DUPA

Le probléme de la temporalité dans les Ce titre suggeére, vous l'entendez, au niveau
troubles de I'humeur: Introduction a la philosophique qui est le mien, que les troubles de
phénoménologie des dépressions. I'hnumeur ont trait essentiellement aune maniére de

vivre le temps et de sexpliquer avec lui; ou



encore, que la souffrance spécifigue de la
dépression est une facon particuliere détre
affecté par le temps, une fagon de pétir du temps.
C'est apartir de cette conviction de base que la
philosophie dinspiration phénoménologique & la
psychiatrie qui sest nourrie de phénoménologie —
essentiellement celle de Husserl et de Heidegger —
décrivent les troubles de I'numeur comme des
troubles qui ont pour objet la tempordité ou la
temporalisation de l'existence: la dépression
survient lorsque cette temporalisation spontanée,
involontaire, irréfléchie se  fait ma,
lorsguinterviennent dans la vie de I'homme des
phénomeénes de dysrythmie, d'enlisement dans le
passe (1), du ralentissement du flux du présent
vivant et somatique (2), ou encore une lésion dans
le rapport d'attente dirigé vers I'avenir (3).

Les auteurs dont je miinspire pour soutenir cette
hypothése sont donc essentiellement Husserl et
Heidegger parmi  les philosophes, Ludwig
Binswanger, Erwin Straus, et Jagues Schotte
parmi les psychiatres (médecins-philosophes selon
I'appellation hippocratique).

Pour entrer dans le vif du sujet, je vous popose
d'examiner brievement de fagon schematique, trois
traits spécifiques de la dépression et de les éclairer
en fonction de la problématique du temps:

— (1) premier trait: la dysrythmie : la perte du
rythme porteur qui soutient l'articulation de
I'existence. Ce trait est particulierement
perceptible dans les troubles de la périodicité
nycthémérae (difficulté a sendormir, fatigue du
matin), mais auss dans d'autres phénomenes liés a
la dépression: sentiment que le temps va trop vite,
sentiment d'ére toujours en retard sur le cours
extérieur des affaires humaines, sentiment que le
temps est désordonné ou chaotique, sentiment de
ne plus pouvoir suivre le rythme des activités
ordinaires.

— (2) deuxieme trait: I'anhédonie : la perte du
plaisr dexister qui se manifeste entre autres par
l'impossibilité de participer  (teil-nehmen) aux
joies et aux peines dautrui, par un sentiment
dimmanence grise, ou franchement par le
sentiment de monotonie et de perte de contact
perceptif avec les entours. aridité de I'existence
liée aun rel&chement de la dimension ex-tatique
de cdle-ci: I'ek-stase n'étant pas a comprendre
dans un sens nécessairement mystique, mais
comme possihilité de sortir de soi, d'ére pris a
partie par les affaires du monde, d'ére au monde.

Souvent, le dépressif vit dans la conviction qu'il ne
lui n'arrive plus rien, que plus rien ne lui advient ou
ne vient a sa rencontre. D'ou |'amenuisement
parfois considérables des émotions positives.

— (3) troiséme trait: I'anormie ; le manque d'élan
qui s manifeste auss bhien au plan corpord
(impression de lourdeur), quau plan psychique
(difficulté de prendre des initiatives, de se mettre
au travail, de faire des projets, danticiper sur le
futur imminent).

Ce manque d'dan est souvent doublé d'angoisse
liéed l'avenir; ne pouvant plus se porter a la
rencontre de ce qui vient alui, le dépressif vit le
rapport al'avenir comme une menace, comme la
menace d'un débordement (ne plus pouvoir étre
pré, ne plus pouvoir fare face), comme
I'imminence dune catastrophe indéterminée.

Précisons que ces trois traits de la dépression sont
le plus souvent donnés ensemble. 1ls simpliquent
réciproguement s nous les andysons ala lumiére
de la problématique du temps. De plus, ils ne
préjugent pas des complications
psychopathologiques qui peuvent accompagner le
syndrome dépressf lui-méme — complicaions
névrotiques par exemple.

1. La dysrythmie (Erwin Straus, Eugéne

MinkowskKi).

Le rythme de I'histoire intérieure de la vie,
dépend de l'aticulation de deux vecteurs du
temps. de l'articulation du temps du monde, du
temps intersubjectif, et du temps immanent, de ce
temps que Husserl appelle la conscience intime
du temps (innere Zeitbewusstein).

Commencons par définir le temps du monde : il ne
sagit pas du temps de la cosmologie ou de la
physique — méme s ce temps a quelque chose a
voir avec la nature — mais du temps que nous
partageons avec les autres hommes, et que Paul

Ricoeur, dans Temps et récit , appelle le Temps
calendaire .

Il sagit donc d'un temps que est ala fois naturel
et culturd: naturel , puisque il est scindé par la
succession des années, par le cycle des saisons,
des &ges, par le cycle des jours et des nuits;
culturel , puisque ce temps est aménageé par
I'dternance du travaill et du repos, par la
répétitions des festivités religieuses ou profanes, et
quil est en quelque sorte finalisé par des buts et
des objectifs qui ne sont pas seulement personnels,



mais auss historiques et collectifs. Notons que la
symbolisation culturelle des cycles naturels a une
fonction positive sur I'humeur.

Le temps immanent , c'est, selon Straus, le temps
qui va de l'avant et qui croit (qui saugmente lui-
méme) avec I'histoire de la personne
(Lebensgeschichte). C'est le temps qui structure,
non pas les objets de notre perception ou les objets
de notre activité (le temps anonyme), mais le
temps qui structure cette perception et cette
intentionndité ele-méme; c'est en un mot, le
temps interne atoutes nos visées intentionnelles.
Ce temps a pour noyau le présent vivant , c'est-&
dire une stase dynamique, gréce a laguelle nous
sommes au monde, éveillés ace monde: |'extase
du présent gréce auquel nous avons une prise
vivante (C'est-adire perceptive-affective,
imaginative, compréhensive, intellectuelle, etc.) sur
ce monde. Ce présent vivant n'est pas un présent
ponctuel, mais une durée composée de deux axes.

- La rétention, c'est-a&dire ce qui est en train de
sécouler, de se passéfier, de se retirer dans
I'imperceptible:

- La protention, c'est-adire le mouvement qui
anticipe sur ce qui va venir dans un temps plus ou
moins proche, mouvement qui consiste ase porter
alarencontre de ce qui n'est pas encore.

Le présent vivant est une stase, un mouvement
congtitué par une gerbe de réentions (comme la
gueue dune comete) et par un faisceau de
protentions. Il faut bien remarquer que les
protentions induisent les rétentions et vice et
versa,

Or, larythmicité de I'existence de I'homme dépend
de l'accord , de la concordance , de
I'harmonisation  entre ces deux formes de
tempordité c'est ce qui se passe lorsgque notre
temps intérieur (dynamique), saccorde avec le va-
et-vient des activitess et des événements du
monde. Pour que ce rythme soit possible, il est
bien entendu nécessaire que le mouvement de nos
activités soit marqué dune certaine périodicité,
gue celles-ci soient accomplies dans un dler et
venir plus ou moins régulier.

La raison en et trés smple: s les événements
autour de nous n'dlaient et ne revenaient pas de
facon réguliere , notre environnement serait
emporté par un flux incessant, chaotique, qui
exigerait de nous de nous adapter atout moment a

des configurations de monde éphémeres et
désynchronisées.

Cela nous permet de mettre le doigt sur un trait
important de notre existence: sans aternance et
sans répétition (qui pour Freud dga est une
condition du plaigr), il nous serait impossible de
faire face au nouveau. Nous faisons parfois
I'expérience désagréable de cette
désynchronisation, lorsque nous subissons des
décalages horaires, lorsqu'il nous arrive de devoir
travailler de nuit, ou lorsguil nous faut
brusquement, sous la presson dun imprévu,
modifier I'organisation de nos journées.

Mais, pour que ce rythme soit possible, il faut une
seconde condition: il faut que la tension interne a
notre temporalisation immanente, soit telle quele
puisse répondre aux sollicitations du flux des
activités mondaines.

Si la tension entre passé et avenir est vécue de
fagon telle que nous sommes mus par ele en
proportion des changements du temps mondain
(calendaire), aors nous avons le sentiment d'y étre
— d'ére ala mesure de I'événement, de suivre la
mesure — et la vie nous sourit. En revanche, s le
temps du monde est trop lent, I'ennui Sempare de
nous.

S le temps du monde va trop vite, dors nous
avons le sentiment gqu'un désaccord se creuse
entre le monde intersubjectif et nous-mémes, que
nous sommes ala traine , et que nous sommes en
deca de ce que le monde exige de nous.

Ce désaccord est le noyau méme de la
dysrythmie : tout se passe comme S notre vie
biologique et psychique éait rdentie et que notre
gppréhension singuliere du rythme qui norme le
cours des choses, n'éait plus a l'unisson avec
I'appréhension des personnes de notre entourage.

2. L'anhédonie ou la dysthymie.

Dans les propos que je viens de vous tenir a
l'instant, j'ai dgafait dlusion au fait que I'eurythmie
ou la dysrythmie, était accompagnée daffects
spécifiques.  joie et entrain , ennui et tristesse,
angoisse éprouvée devant la cadence accélérée
des jours, des mois et des années. Ceci nous
indique d'emblée, que le rythme est vécu de fagon
humorale et non d'abord de fagon réflexive.

L'humeur est en effet la disposition de base par
laguelle I'ére humain est ala fois affecté et auto-



affecté dans son rapport au monde. L'humeur
joyeuse et |égere indique que le sujet et porté
par I'horizon temporel qui souvre alui — de telle
sorte quil peut soublier lui et son corps pour
participer au monde ambiant. L'humeur lourde et
triste, indique a l'inverse que le sujet doit faire
effort pour se porter lui-méme, quil doit se
contraindre a dler de l'avant et que le monde
ambiant lui pese.

Dans ce cas, la participation affective —
eshésologiqgue dit Straus — au  monde
communautaire est inhibée, voire interrompue, et
le sujet et en quelque sorte laissé au bord de la
route.

C'est pourquoi la tristesse dépressive ne porte sur
rien de précis, ele est vécue comme une
déréliction al'é&at pur. Le passe y apparait non
comme un potentidl susceptible de livrer de
nouvelles possibilités, mais comme un fardeau que
le sujet doit assumer comme une charge, voire
comme un déficit ou comme la source dune
culpabilité inexpiable — celle d'ére-né, et donc
davoir fait sa place dans le monde. Quant au
futur, il et éorouvé comme la confirmation
ingvitable de ce passf, comme la répétition
homéostatique ~ d'un état d'impuissance
insurmontable.

Des lors, comme nous le congatons, dans
I'hnumeur dépressive, le passe au lieu de soutenir le
sujet et de le porter en avant de lui-méme, I'oblige
arépéter des situations antérieures non dépassées.

C'est donc parce que le présent est immobilisé par
le passé, en quelque sorte retenu en arriére, que
I'imminence du futur, en place douvrir a de
nouveau possibles, agit sur le dépressif comme
une condamnation — a prendre au sens littéral,
comme lorsqu'on parle de condamner une porte ou
une fenétre: le sujet est confiné dans un présent
mort qui ne se transcende plus vers aucun futur, et
qui est vécu comme une sommation pure d'exister,
comme une facticité absurde et vide de
promesses.

Le présent n'est plus qu'un mouvement sur place
dont la répétition épuise le dépressif au point de lui
donner apréférer le sommeil alaveille.

O P E

L'humeur dépressive — la dysthymie — est toute
entiere fonction de cette stase insupportable du
temps, de sa perte de tension rythmique : dle
saccompagne dune perte fondamentale de la
jouissance dexister (anhédonie). L'acte d'exister
est alors vécu comme une damnation, comme une
malédiction. L'éat de stupeur catatonique voit ce
sentiment saccroitre jusqu'ala prostration.

L'anormie, avions-nous dit, est caractérisée par un
manque d'éan, par une fatigue générale et par un
manque dattrait, dintéré& pour quelque activité
gue ce soit.

Pour caractériser ce phénomene, Erwin Straus
utilise le concept dinhibition, Hemmung. Le
vocable adlemand de Hemmung est marqué d'une
double connotation, dont l'une dentre dles est
temporelle. Hemmung signifie d'ordinaire entraver,
embarrasser, empécher. Maisil signifie tout autant
retenir en arriere, freiner, raentir, arréter. C'est
avec ce deuxiéme sens que nous comprenons que
I'anormie a trait & l'inhibition de notre pouvoir
d'oeuvrer, de nous mettre a la tache, daler de
I'avant. Dans notre perspective, c'est dire que ce
pouvoir doeuvrer est la proie d'un ralentissement,
d'un retardement, d'un rel&chement.

Binswanger a tenté d'expliquer ce phénomeéne en
ayant recours ala théorie de la conscience intime
du temps de Husserl, théorie alaguelle nous avons
fait alusion tout al'heure en parlant de protentions
et de rétentions. Je n'a pas le temps de vous
expliquer la théorie de Binswanger sur ce point
dans toute sa complexité; je ne retiendrai que deux
ou trois points.

Prenons une phase de présence — par exemple
celle de ce séminaire. Il est aprésent 15 heures:

le présent vivant de ce moment ou je vous parle,

et essentidlement composé pour nous de la
maniere suivante: 1l y a le présent des propos
auxquels nous sommes attentifs vous et moi; mais
ce présent a une profondeur; il est lourd de toutes
les rétentions de perceptions et dintentions qui

ont marquées notre séminaire; ces rétentions
forment des chaines associatives que I'on peut
présenter de la maniére suivante:

OE = succession pure

OE' = descente en profondeur d'une
intention passée, qui vient, sous-tendre
le présent

PS = associations des rétentions entre
eles

EE' = présent avec son horizon
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Notre présent est auss composé dattentes —
confirmées ou infirmées — tournées vers ce qui

n'est pas encore. Ces attentes sarticulent aux
rétentions qui congtituent la densité de notre
présent; elles en sont corrdlatives, mais l'inverse
est vrai également: les rétentions agissent plus ou
moins intensivement sur le présent en fonction de
notre attente: il y a donc une implication du futur
dans le passé, et une implication du passé dans le
futur.

Chez I'individu normdl, il y a une prédominance du
futur — étre-enravant-de-soi — ans que l'ont
confirmé des auteurs comme Heidegger et
Gadamer; c'est dire que les événements passés,

ne cessent de recevoir leur sens de ce qui est a
venir, plutét que l'inverse: ce qui veut dire que les
rétentions ne confisquent pas les attentes, mais
que c'est plutét I'inverse qui est vrai, asavoir que
ce sont les possibles auxquels souvre le présent
qui augmentent et éclaircissent le sens de ce qui

est accompli.

Chez les dépressifs du type le plus courant, le
dynamisme sinverse: les rétentions agissent sur
les protentions comme une contre-force. Au lieu
de les motiver, de les mobiliser, de les fare
rebondir, elles font peser une hypotheque sur
celles-ci, de sorte que I'avenir cesse d'agir sur le
sujet comme un attracteur.

Cest le poids de I'accompli qui I'emporte sur le
dynamisme anticipateur du non-accompli, ce qui
va de par avec l'entrave de I'dan de la
tempordisation futurisante. L'attente de la
nouveauté dans la répétition Samenuise,
I'espérance faiblit, et le sujet est figé ason point de
départ.

Chez le méancolique grave, la réention peut
empiéter purement et simplement sur la

protention, au point de Sidentifier a élle et d'en
inverser la trgectoire. Le sujet fait aors des

rétentionnel
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FE = imminence du futur plus ou
moins procheE'

projets dans le passé; cela sentend dans la forme
de la plainte mélancolique qui retentit aing: «ah!, S
j'avais évité tel acte, dors je pourrais...», «ah! s
j'avais fait ceci ou cda, dorsil me serait possible
aujourd’hui...», etc.

Conclusion.

Dysrythmie, anhédonie e anormie, nous |'avons
percu, vont de pair; elles sont les trois facettes
dun méme prisme ou le dynamisme porteur du
temps est enlisé. |l est significatif, par ailleurs, que
ces phénoménes ne soient pas exclusivement
psychiques, mais qu'il soient auss vécus au niveau
de la sensation corporelle. Erwin Straus et Ludwig
Binswanger, parlent dailleurs indifféremment de
temporalité biologique et de temporalité historique.
Tous deux parlent du temps et de I'espace comme
de la dimension ou le psychique et le corpord ne
font qu'un.

Erwin Straus va méme jusgua dire "Le
développement historique individuel dépend de part
en part des potentiaités biologiques et de I'histoire
biologique de l'individu®.

Cette phrase peut étre entendue comme le credo
d'un matérialisme banal; pourtant, il n'en est rien.
Car que signifie I'expression «histoire biologique»?
D'abord ceci, que le Bios — la dimension vivante
de l'individu — et historique; autrement dit, que le
sujet personnel doit étre lui-méme réintroduit dans
la biologie. Cest a cette t&che — éthique et
anthropologique — que le philosophe peut
contribuer dans son dialogue avec la psychiatrie et
la médecine en général.

Raphaél Célis
Temps de la langue et temps du récit. Ed. Du CNRS,
1980
Aurore et déclin de I'absolu...Facultés uni.St Louis, 1982
Amour et souci...avec M. Gennart. CNRS, 1992
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« L'histoire de I'évolution du concept de
méancolie constitue un des plus gros chapitres de
I histoire doctrinde de la psychiatrie ». Henri Ey.

HISTOIRE

Il N"est pas possible daborder le theme des
patients méancoliques sans faire référence aJean
Starobinski. En effet en 1960, dors qu'il &ait
assstant a Cery, sous la direction du Pr Steck, il

présenta sa thése de doctorat intitulée: « Histoire
du traitement de la méancolie des origines a
1900 »(1). Texte incontournable, repris depuis par
tous les auteurs qui ont traités de cette pathologie.

Ce rappdl, et sans vouloir résumer la thése de
Starobinski, nous permet quelques remarques.

Le mot « mdancolie » est d'origine grecque; il est
traduit généraement par « bile noire», signant
chez Hippocrate et Aristote une conception
humorde de la mdadie. Signalons qu'il N'a pas
d équivalent en hébreu et en araméen, langues de
I’Ancien Testament ( voir la Traduction
oecuménique de la Bible). Ains on ne peut pas
traduire le désespoir de Job, par exemple, par le
mot mélancolie. Remarque intéressante quant ala
complexité de nos héritages judéo-chrétien, greco-
latin, etc...

La permanence du mot a travers 25 siecles
d histoire de la médecine est auss arelever. Pour
Starobinski: « La persistance du mot mélancolie
N’ ateste rien d autre que le golt de la continuité
verbale »(2). Pourtant Esquirol en 1819 dans son
« Dictionnaire des sciences médicales» avait
essayé de s'en débarasser au prétexte de le
laisser «aux moralistes et aux poetes ». Il lui avait
subgtitué le terme de « Lypémanie » qui ne lui
survivra guere (jusqu’ en 1870 environ.)

Gladys Swan juge que cet échec
indique« I'impossibilité  pour la  psychiarie
d accomplir son retranchement d’avec le monde
commun »(3). Elle confirme, plus loin en écrivant:
« C'est a une nécessité profonde, n'en doutons
pas, qu’ ont obéi les psychiatres en revenant contre
vents et marées ala notion vulgare au besoin
socialement défini de conserver une charniére
entre I'éat qui releve de la psychiatrie et
I’ordinaire de la rédité humaine »(4). Ce constat
lui permet d' avancer une égalité: «Méancolie =
folie en laguelle se reconnaitre »(5).

C’est donc cette familiarité et cette fortune du mot
que |’ on peut retenir.

Enfin, et toujours en restant dans les pas de
Starobinski, il est éonnant de constater comment
les traitements vont prescrire la contradiction, le
contraste, le choc par rapport a des lectures
ciblées des symptémes de la maladie. Les anciens,
comme nhous le sommes encore(6), étaient tentés
par des traitements opposés al’éat supposé du
malade.

Cela passait, pur Hippocrate, par toute la flore
disponible dont I’ effet semblait directement lié asa
fonction métaphorique et cathartique.

Le nepenthes, plante carnivore qui devait
inverser le « cannibaisme intérieur » de ces
patients.

L’ ellébore dont les fleurs apparaissent en hiver et
qui devait contrecarrer les effets des dépressions
saisonnieres.

Enfin la mandragore, plante qui véhicule toute
une mythologie pour des raisons diverses; |'une
étant que sa racine a la forme humaine, autorisant
le malade a retrouver son homéostasie physique;
I’autre plus obscure éant qu' ele poussait, disait-
on, a I'ombre des gibets e qu'ele tirat ses
principes actifs d ére nourrie du sperme des
pendus, contrariant ains les effets délétéres des
idées suicidaires.

Les Bains vont connaitre, de Gaien a Esquiral ,
leurs heures de gloire, puisgu’ Esquirol les
prescrira froids «quand la méancolie est
provoquée par |’onanisme ». |ls seront al’ origine
d une version plus snob, le thermalisme, pour ceux
qgu on a appeé au XVIII° sécle, «Les splenetics
travellers » et Starobinski de dire « Aux pauvres
on ne peut offrir que I'asile; aux plus fortunés,
Florence, Naples, Rome ou Athenes »(7).

Enfin et juste al’orée du X1X° siécle I’opium fait
son gpparition a td point qu'en 1793, Chiarugi
écrit: « Le laudanum est devenu un reméde
mondain »(8).

Starobinski arréte la sa recherche a I’aube des
techniques plus contemporaines que vont étre la
sismothérapie( dont les éats méancoliques sont
encore une indication, particuliérement en
psychogériatrie), par exemple, et qui reposent
paradoxalement sur le « secouez- vous », dga
décrié plus haut.(6)

Nous savons que Starobinski a exercé ensuite ses
talents dans d autres domaines que la psychiatrie,
particuliérement la critique littéraire ; il et un
spécidiste de JIRousseau  notamment(9).



Toutefois et en guise d’ hommage nous citerons sa
concluson: «L’homme méancolique, pour
guel ques années encore, demeurera le type méme
de I’ére inaccessible, prisonnier d’'un cachot dont
la clé reste atrouver »(10).

(1). Jean Starobinski, «Histoire du traitement de la
mélancolie des origines a 1900 », Bale, JR Geigy SA,
1960.

(2). ibid, p9

(3), Gladys Swain. «
I"insenséx»,Gallimard, 1994, p168.
(4). ibid. p169

(5). ibid, p172

(6). Le Dr Christian Bryois dans un article sur la
mélancolie de septembre 1997 et publié par EDICOM,
rappelle les propos aéviter, et en particulier le « Secoue-
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Dialogue avec

« le mélancolique, dans |'obscénité de la
plainte permanente et de I'horreur qu'il fait
partager a tous, est potentiellement un dieu
maniaque, triomphant, assourdissant,
dévorateur, et, pour tout dire, en proie a une
passion que nous nous devons de reconnaitre
sous I’apathie et le désintérét apparent a
I’égard du monde et des autres. » Jacques
Hassoun, La cruauté mélancolique, Aubier,
1995.

Jérome Pédr ol etti

Louis Althusser : un parcours mélancolique.
1918-1992

Ja chois de vous parler d'un cas, le «cas
Althusser », philosophe francais, spécidiste de
Marx.

Je|’avais abordé, il y a quelques années, autour du
débat entre justice et psychiatrie que conduisait P.
Legendre dans le cadre de son livre sur «le cas
du Capord Lortie » Pour mémoire je vous en
situe les enjeux. Le Capora Lortie, dans son
ddlire, avait projeté de tuer le président du
parlement canadien. Le jour ou, barder de son

attiraill militaire, il se présenta au parlement, il n'y
avait pas de séance et il s'est retrouvé dans un
hémicycle vide duqud les huissers présents ont
tenté de le sortir, ace moment il a tiré, tuant et
blessant plusieurs personnes. Le débat porte alors,
dans ce cas de figure, sur ce qui ressort de la
justice et ce qui ressort de la psychiatrie. Cette
articulation des deux champs, selon les vaeurs de
chacun, avait é&é possible au Canada et |le Capora
Lortie avait été juge.

Ce ne fut pas le cas d Althusser qui, apres
I’ assassinat de safemme le 16 novembre 1980, fut
déclaré irresponsable. cela lui fait dire dans son
livre « L’avenir dure longtemps »: « Car c'est
sur la pierre tombale du non-lieu, du slence et de
la mort publique que j’a éé contraint de survivre
et d’ apprendre avivre ».

Jen é&ais resté la quand au détour de ma
recherche sur la mélancolie je découvre le livre de
G. Pommier, «Louis du néant, la méancolie
d Althusser »(2). Cet abord présente I'immense
avantage de Sappuyer sur les écrits méme
d Althusser pour étayer des hypotheses qui ne
suturent pas dans |’ a posteriori le cas Althusser. 1
m’'est utile de surcroit en ce qu'il me permet de
présenter une vignette clinique beaucoup plus
documentee.

Je ne pourrai développer que certains aspects
éclairant plus singulierement I'abord de sa
méancolie.

Génogramme.
Famille Althusser Famille
Berger
Louise Pierre Madelein
& 1934
1 1
Louis Charles 1918 Lucienne!
1886-1917 1887-1975

Louis  ]976 [ Héléne Georgette
[1918-1992 (908-1982, ars 192

La question du pere?.

Question difficile, mais qu'il faut tout de méme
essayer de traiter. Louis Althusser a un pere, il
I écrit: «Ai-je vraiment eu un pére, sans doute, je
portais son nom. Il éait la Mais dans un autre
sens, non, car jamais il n'intervint dans ma vie
pour |'orienter le moins du monde, jamais il ne
m'initia a la senne qui et pu me servir
dintroduction, soit a la défense physique, au



combat des gosses, puis plus tard ala virilité »(3).
Il raconte comment, lorsqu'il avait 12 ans et pour
le récompenser d une réussite scolaire, son pére
lui avait offert une carabine. Carabine que d§aa
cette époque il avait pensé retourner contre lui.

Enfin au plus prés de sa sexualisation, son pere, a
la demande de sa mére, a tenté de regler
manuellement le « phimosis » de son fils Louis.

Et pourtant Louis doute. pourquoi?. La il faut
S appesantir sur ce génogramme, le faire parler.
La ligne des Louis passe par le prénom de la
grand mére paternelle et par celui de I'oncle
paternel. Or ce qu’' Althusser apprend de la bouche
de sa marraine en 1933 ¢’ est que cet oncle Louis
était fiancé a sa mere avant de se faire abattre
dans le ciedl de Verdun et que, lévirat oblige ¢’ est
le second frére qui a pris la place du premier mort.
Louis sinscrit 1§ ala place du mort, souvenir et
hommage pour le frére, amour impossible mais
merveilleux pour lamere.

Ce qui vient ici faire la question du pére ce n'est
plus tant son existence rédlle que la facon dont la
meére I'introduit dans son désir. Si le désir de la
mére est d'avoir eu un enfant d'un homme mort
(Louis), le frere (Charles) nmest plus qu'un
géniteur , paré de tous les défauts, brute épaisse,
violeur. Ce vécu maternd ne peut laisser
indifférent le fils qui en méme temps qu'il perd un
pere se retrouve ala place d’un pére mort, source
de jouissance mortifére de la mere. Althusser sera
toute sa vie ala recherche d un ancrage paternel,
il le trouvera en partie en sortant de St Anne lors
de son dernier s§our apres le meurtre, en écrivant
sur la porte de son appatement: « Pierre
Berger »( nom et prénom de son grand pére
maternel). Ce fait mentionné par Althusser Iui-
méme, « Je m’'appelle Pierre Berger » autorise
I’hypothése que sans ce support grand paternel
son destin  aurait éé plus proche dune
schizophrénie classque que de la méancolie.
Althusser a inventé, pour dire cela, I'expression
singuliere d’avoir toujours été le « pére du pere »,
qui a correspondu, de tous temps, a une
disquaification systématique de toute autorité,
celle de ses maitres.

La meére?

Outre cette position particuliere par rapport ason
mari dont on connait I’ origine, elle a &é devée par
sa mée, maitresse femme qui lors de
I'insurrection dite de «La Marguerite », en

Algérie ou le grand pére exercait le métier de
garde-forestier, avait passé la nuit avec un fusil

sur les genoux avec la ferme intention de tuer ses
filles & ele-méme plutdt que de tomber aux mains
desrebelles.

Elle avait é&é sauvée in extremis de la noyade par
sa mere qui I’avait sortie de ce mauvais pas par
les cheveux.

Ces anecdotes conduisent Althusser aécrire: « Iy
avait ans des menaces de mort dans ma téte
d enfant, et quand ma grand mere me racontait
ces épisodes dramatiques, il Sagissat de ma
propre mére, de sa mort. Jen a longtemps
tremblé naturellement comme s je I'eusse
inconsciemment désirée »(4). Git ici un trait mis
en évidence par Freud dans «Deuil et
Méancolie », repris par J. Kristeva dans « Le
Solell noir de la Méancolie », c'est le matricide
inconscient qui dimente le méancolique.

Enfin pour confirmer ce refus maternel du pére,

elle décida de reprendre son nom de jeunefille lors
du décés de son mari en 1975. Parralléement son
fils attendit auss cette disparition pour se marier
avec Héléne avec qui il vivait depuis 1946.

Sa mélancolie.

Je pourrais en suivre |'histoire ponctuée de
décompensation a chague rupture, la premiere
étant le départ de J Guitton, son professeur de
philo aLyon, pour Marsellle. Althusser n'eut plus
la force de passer ces examens cette année 13 il
avait 17 ans.

Je préfére vous faire entendre sa propre Voix,
patinée de sa proximité analytique puisqu’il seraen
analyse chez Diatkine a partir de 1964 jusgu’ala
fin, entrecoupée de s§ours hospitaliers dont le
premier est directement la conséquence de ses
premiers rapports sexuels avec Héléne, il avait 26
ans. La encore son histoire ingdtitutionnelle est
intéressante, 'y reviendrai dans le débat s vous le
souhaitez. Juste vous dire quand méme que lors de
ce premier s§our a St Anne il rencontre deux
médecins, le Dr Mae qui diagnostique une
schizophrénie et le Dr Ajuriaguerra qui penche
plutét pour une psychose maniaco-dépressive. |l
recevra des électrochocs deés ce premier s§our.
Revenons ace qu'il dit de son éat: «N’existant
pas rédlement, je n'éais dans la vie qu'un étre
d artifice, un ére de rien, un mort qui ne pouvait
parvenir aaimer et aétre amé que par le détour
d artifices et d' impostures aemprunter aceux dont
jevoulais étre amé et que je tentais d’aimer en les
séduisant »(5) Ailleurs: «Je voulais atout prix me



détruire parce que depuis toujours je n'exittals
pas ».(6)

Dans une tondité moins abdtraite, il souligne: «Je
saisis adors gue ma mere m'avait aimé sous cette
forme, la forme d'un homme pur e sans
sexe »(7). Cette énonciation renvoit a deux
niveaux, sa perception de sa sexuation et la pureté
gue I’ on retrouvera dans sa création théorique. A
propos de son phimoss il dit.: « Comme sl
manquait amon sexe quelque chose pour étre un
sexe d’homme »(8), il goute plus loin: « Je N’ étais
pas un garcon, mais une fable petite fille »(9).
Identification impossible?. Plus loin encore. « Je
n'étais pas un garcon et en tout cas pas un
homme: une femme d’intérieur.. »(10)

La pureté, fantasmée par sa mére, il va lui
restituer dans sa théorie d’ une histoire sans sujet,
puisque lui est inscrit dans un registre funébre, il
est hors de propos denvisager que dautres
puissent ére agents dun développement
hisorique quelconque. Cest I'histoire du
philosophe Alain qui énoncait: « L’homme avait
les mains propres, il Navait pas de mains ».
Paradoxe qu'Althusser fait émerger lors de la
parution de son dernier ouvrage anthume,
« L"avenir dure longtemps ». « Et maintenant que
je confie au public ce livre trés personnel, c'est
encore par ce biais paradoxa, pour entrer
définitivement dans I’anonymat, non pas de la
pierre tombae du non.lieu, mais de la publication
de tout ce qu' on peut savoir de moi, qui aurais
ansd a jamais la pax avec les demandes
d'indiscrétions. »(11)

Sa connivence avec Hegel ( philosophe idédiste
dlemand) est tout a fat instructive de sa
fascination toute mélancolique pour « La postivité
du négatif ». Il le dit: « Le scandale de Hegdl est
dans ce paradoxe qui blesse toute la tradition
philosophique: au lieu d'identifier | ére et le vra, il
énonce que le néant est la substance du
vrai »(12).

Maldiney écrit que: «Le sacrifice d’ Abraham tel
gque Hegd le décrit est un véritable raptus
méancolique»(13) et que son éaboration de la
didectique (aufhebung) présente un étrange
pardlée avec I'existence méancolique qui est
telle écrit-il: «Qu'dle veut alafois se supprimer
et se consarver dans cette  suppression
méme ».(14) C'est aussi «laplaie et le couteau »
de Baudelaire dans son poeme
« L”héautontimoroumeénos ».

Débat qui entretient la relation entre une
pathologie et les éaborations théoriques qu'elle

peut nourrir. Cela git au coeur méme de la phrase
sous forme d’ oxymore par exemple: « L’ espéce
humaine et une espece inhumaine »(15), ou
« Tue et vis quand méme, écrit vie ». sous forme
anagrammatique ou le rien s écrit nier. «Nier
signifie en quelque sorte: « Je me tue, moi et tout
ce qui me signifie comme étre aimé »(16)

Pour ce qui nous préoccupe ici il faut gouter un
autre éément c’'est que la fonction d’ écrire joue,
pour le mélancolique, une fonction maniague. dans
la forme parfois, des jeux de mots. Althusser
évoque une rencontre inattendue avec De Gaulle
et il en restitue le dialogue. Althusser se présente:
« Jenseigne a I'Ecole normae », De Gaulle Iui
répond: «Le sd de la terre», et Althusser
d enchainer. « De lamer, laterre n'est pas salée.
Vous voulez dire qu' dle est salace », De Gaulle
conclut par un : « Vous avez du vocabulaire »(17).
Dans le texte « C'&ait une jeune femme noire
comme le jour, €, sous une apparentetranquillité,
ele éait feu, et le crachait pour peu quon la
touche. » (18)

G. Pommier souligne trés justement que cette
conversation vise a priver l'autre de toute
existence autonome. Il écrit que « I'objectif
meurtrier de la manie se dévoile ans »(19).
Noyer I'autre dans le jeu insensé du langage du
maniague pour lui dénier toute posshilité
reférentielle.

Conclusion.

Au plus clair j'a laissé nombre de problemes en
suspens, j’al insisté sur quelques aspects .. |l aurait
falu parler de sa soeur qui a constitué un rempart
contre une mere qu'il jugesit invasive. Il aurait
falu sappesantir sur Héléne, maitresse-femme,
elle auss, de 10 ans son ainée, engagée dans le
Parti Communiste pendant la résistance et plus
spécidement chargée du rayon «action»
(sabotages, exécutions, etc.), dont il disait qu
« elle savait tout ».

Dire auss les derniers moments de leur vie
commune ou dans un huis closinferna ajoué, en
toute liberté, la pulson de mort de I'un, je I'a
évoquée, de l'autre puisgu'éle Ilui écrivait:
« L’image d' un canon de revolver sur ma tempe,
et dans certains instants, je ne peux empécher
mon doigt de presser la gachette et de savoir que
mon créane saute. Jai vécu trop longtemps sans
doute dans la certitude réconfortante que le seul
recours de ma solitude est la mort pour ne pas 'y
avoir trouvé une sorte d équilibre repoussant et
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sordide... sans notre amitié je sais que je serais
toujours davantage dans la mort »(20).

Moments incertains ou les rapports de force
basculent entre le meurtre de substitution (Héléne
a la place de la mére) et le meurtre altruiste
(Hélene ayant armé le bras qui |'érangle).
Hypothéses qui ont le méite de maintenir la
tension de | absence de causalité définissable.

(1) H. Maldiney, Penser I"homme et la folie, Millon,
1991, p 114

(2) G.Pommier, Louis du néant,
d’ Althusser,Aubier.Psychanalyse, 1998.
(3) Louis Althusser, L’ avenir dure longtemps, suivi de,
lesfaits, Stock/Imec, 1992,

p 43

(4) L’ avenir dure longtemps, p 29.

(5) ibid,p 82

(6) ibid, p 270.

(7) ibid, p 355.

(8) ibid, p 43

(9) ibid, p51

(20). ibid, p 127.

(12) ibid, p 202-203.

(12) ibid, p 329

(13) Maldiney, p 37

(14) Maldiney, p 38

(15) Pommier, p338

(16) Pommier, p 68

(17) Pommier, p 254

(18) ibid, p 298
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la mélancolie

Jérdme Pedroletti, infirmier clinicien,
avril 1998.
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