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: L'allaitement prolongé, considéré A partir de situations dans lesquelles "aliaitement dure au-
dela du sixigme mois de I'enfant, sera abords ici dans une perspective familiale. En effet, au-
dela de I'inscription transgénérationnelle de cette pratique mis en évidence dans des travaux
précédents, il s’agit dinterroger la maniére dont I’ allaitement prolongé, en faisant perdurer
un lien proximal entre le corps de I"enfant et le corps de la mére, permeiirait pour certaines
meéres un confre-investisserment des vécus de perte liés  la naissance. Les mouvements de
séparation qui sy attachent inscriraient d&s lors le lien A 'enfant dans une modalité anti-
dépressive. Une telle lecture permet, en particulier, de proposer des pisies quant au repéra-
ge précoce des troubles du lien autour de I"allaitement, & partir de I’observation des marques
d’un fantasme de kidnapping an moment de la naissance et/ou d’un investissement massif et
idéalise de 1'allaitement,

Mots clés : allaitement prolongé, dépression, perte, défenses, fantasme de kidnapping.

Prolonged breast-feeding in the contra-depression process

Summary

Prolonged breastfeeding —more than six months- will be studied here in a fumily perspecti-
ve. Indeed we will take into account studies which have focused on breastfeeding as trans-
generational recording. We will see how, because it makes mother child body proximity last
longer, prolonged breastfeeding can be questioned as a anticathexis of birth related and
separation entailed experienced losses. We will underline how hreastfeeding is part of a
contra-depression process in the mother child relationship. Based of o funtusy of abduction
and/or idealized and massive cathexis of prolonged breastfeeding, ways of early assessing
breastfeeding related troubles will be suggested.

Key words: prolonged breast-feeding, depression, loss defence, funinsy of abduction.

d'un regain d'intérét de la part de
nos contemporains, porté en cela
par un mouvement militant qui
compte bien le réhabiliter dans
nos maternités dont il avait qua-
siment disparu depuis plusieurs décennies.
Cette remise en question des normes de puéri-
cultures, en vigueur dans notre culture, ne
concerne pas seulement le choix du mode de
nourrissage des nourrissons mais également sa
dorée dans le temps.

"allaiternent maternel fait ["objet

L’ allaiternent materned hien que souvent évo-
qué par les psychanalysics, a longtemps fait
I'objet d’un désert théorique conséquent et
rares sont fes mteurs gqui en ont fait un objet
d’émde spécifique. L'ullnitement maternel
prolongé se (rouve, pour sa part, exposé au
détour d'une élude de cas, efflenré & travers
les lignes théoriyues comme pour en signaler
s0m existence, sans pour autant qu'il ait mobi-
lisé une réflexion Hus approfondie.

Une premiére ¢hsde stvait pour objectif d’ob-
server et de comprendre les enjeux qui
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conduisent des méres & établir ce mode de lien
avec leur enfant, dans une position marginale
anx regards des pratiques sociales en vigueur,
et A s’enpager dans la militance. Si ces enjeux
n'ont £té dans un premier temps appréhendés
que du seul point de vue maternel, ils ne pou-
vaient 5’y résumer et I’élargissement de ['ob-
servation & I'ensemnble du groupe familial a
semblé indispensable pour en proposer une
compréhension plus exhaustive. Nous expose-
rons rapidement les premiers résultats nous
ayant conduit & interroger, 2 Ia faveor d'une
situation clinigue, 1’allaitement comme pou-
vant &tre investi selon une modalité anti-
dépressive. Il ne s’agit pas ici, de proposer un
modgéle de compréhension de I'allaitement
prolongé, 'échantillon de la population choi-
sie ne le permet pas, mais d’engager une
réflexion sur I'investissement de I'allaitement
comme modalité défensive.

L’intérét que nous avons porte i 1'engagement
militant en faveur de Iallaitement a fait I"obiet
d’une premiére recherche [9] auprés de huit
femmes francaises allaitant au-dela des six
mois de leur enfant et appartenant & une asso-
ciation pro-allaitement. La rencontre avec ces
meres a permis de mettre en évidence, en
appuis sur les éléments issus d’entretiens semi-
directifs et de la passation du test de
Rorschach, Ia présence de graves faillites iden-
titaires chez certaines d’'entre elles et une per-
turbation du lien mére-enfant occasionné par
un investissement peu différencié de I'enfant.

Nous avons proposé [23] dans ce contexie de
penser cette problématique dans la lignée des
travaux de E. Granjon [13], qui met I’accent
sur la particularité de 1'expérience de la nais-
sance comme « organisateur spécifique et
princeps du groupe familial ».

Adnsi, avons-nous 8té confrontés, dans la cli-
nique de ces femmes allaitant de maniére pro-
longée leur enfant, 4 une mise en guestion de
V'instauration du lien au sein du groupe familial.
L'histoire clinique des femmes rencontrées
dans le cadre de cette premigre recherche, et
tout particuliérement des éléments de 1'histoi-
1e des lignées familiales, propose des pistes
pour élaborer la qualité des enjeux de trans-
mission. En effet, pour la plupart des situa-
ticns de cette recherche, des éléments (la
place de la mére dans la fratrie, une collusion
de date entre 1a naissance de I'enfant et la date
de la mort d'un enfant dans une génération
précédente, les modalités tranmatiques de
sevrage d’un ajenl) attestent de Iinscription
transgénérationnelle du choix de la pratique
de U'allaitement prolongé.

Une lecture des protocoles de Rorschach
recueillis a pu également mettre en évidence la
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grande difficulté de ces méres a élaborer la
question de I'altérité, difficulté qui renvoie a
I'impossibilité de s’inscrire dans la lignée fami-
liale en tant que portense du passé et de 'ave-
nir.

A partir de 14, il est apparu indispensable de
s'attacher 4 une compréhension du fonction-
nement familial tel gqu’il se met en place
lorsque le mere allaite de maniére prolongée
son enfant. C’est ce qui a fait 1'objet d'une
poursuite de la premitre recherche, dans le
cadre d’une thése de doctorat [10].

La population de cette recherche a ét€ définie
en fonction de la durée de I"allaitement mater-
nel et de I'appartenance ou non de la mére &
une association militant, constitvant ainsi
deux groupes distincts composés de cing
familles chacun. Le groupe familial dans son
ensemble a éi8 rencontré, i domicile, & 1"aide
d’une méthodologie comprenant des entre-
tiens cliniques individuels et la passation d’é-
preuves projectives (Rorschach et TAT pour
les parents, Patte-Noire et Dessins de Famille
pour les enfants gés de plus de trois ans et la
Mallette Projective Premigre Enfance' pour
les plus jennes) [24]. Une dernidre rencontre
familiale concluait le recueil des données an
sein de chaque famille.

Nous avons défini I'allaitement prolongé,
lorsque celui-ci se poursuivait au-dela des six
mois de I'enfant. Cette délimitation a &t rete-
nue en appui sur les différentes théorisations
psychanalytiques qui convergent dans la recon-
naissance des changements survenant dans 1'8-
conomie psychique de I’enfant au cours du
second semestre. Par ailleurs, les données
médicales indiguent la nécessité de diversifier
Palimentation du bébé a partir de 1'4ige de six
mois et les données historiques attribuent 1’ar-
rivée des premiéres dents comme un indicateur
du temps du sevrage. Enfin, les données
sociaux-culturelles au moment de la recherche
[18] révélaient une durée médiane d’allaite-
ment en France de 8 semaines, précisant qu’a
12 semaines, 70 % des bébés allaités étaient
sevrés. I'allaitement prolongé au-deld des six
mois de 1'enfant 5’inscrivait des lors comme un
choix marginal au regard des pratiques sociales
en vigueur. C’est en appui sur I’ensemble de
ces données qu'il nous a semblé pertinent de
parler d’allaitement prolongé lorsqu’il se pour-
suit au-dela des six mois de 'enfant.

Les premiers résultats permettent d'appréhen-

! La Mallette Projective Pemigre Enfance [24] est un
matériel projectif 2 destination des jeunes enfants (6
mois-4 ans), se proposant comme une épreuve de jeu,
dans une conception et une pratique gue I’on peut réfé-
rer an Scéno-test.
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der Iallaitement prolongé comme un impossi-
ble sevrage qui, au-deta d’une problématique
de séparation, s’inscrit dans certaines situa-
tions cliniques comme une dépendance de la
mere a I"allaiternent nous ayant amené i pro-
poser la notion « d’allaitement addictif ».
U’enfant ne deviendrait alors qu'un moyen
nécessairement indispensable & la poursuite
d’une lactation dont la mére ne parvient pas i
5e Sevrer

Nous proposons ici, de travailler I’hypothése
selon laquelle 'allaitement aurait, dans cette
configuration, une fonction défensive au
regard d'une fragilité psychique dans le regis-
tre dépressif, fragilité exacerbée au moment
de la naissance de I'enfant. C'est en appui sur
la psychanalyse, considérée comme théorie
du fonctionnement psychique individuel et
des nouages intersubjectifs [16] que nous pro-
poserons d’avancer dams la compréhension
des enjeux de ces formes « extrémes » d’al-

. laitement prolongé. Si le dispositif de recher-

che ne s’inscrit pas dans le cadre de la cure
analytique, il n’en reste pas moins que les dif-
férents outils méthodologiques mobilisés
dans la présente recherche (entretiens, épreu-
ves projectives) sont en mesure de s'inscrire
dans un mede de théorisation issue de la pra-
tique psychanalytique [4, 21].

A propos de I'accouckement, des autenrs tels
que M. Soulé [25] ont insisté sur le vécu de
castration de la fernme i la naissance. F, Dolto
[8] parle de « castration ombilicale » concer-
nant le processus de séparation individuation
qui se produit A la naissance de I'enfant. Cette
castration est entendue au sens d’un interdit
du désir de maintien de la relation fusionnelle
de la grossesse. Elle peut se trouver compro-
mise par les conditions de la naissance de
Penfant d’une part, et par I"histoire infantile
de la mere d’autre part. Si ce renoncement ne
peut 8’ opérer, cela vient entraver les deux pro-
cessus de deuil nécessaires A cette castration
ombilicale, le deunil de la complétude narcis-
sique décrit par S. Becache [2] et le deuil de
I’enfant imaginaire.

H. Parat [19] inscrit I’ allaitement comme pou-
vant permetire | « une afténuation de cette
blessure, une compensation & cette perte fan-
tasmatique gque 1'enfant réel ne peut totale-
ment effacer, que ['allaitement permet de
retrouver « au dehors » quelque chose qui
existait « au dedans », dans une configuration
que nous avons nous méme développée avec
la notion de « cordon lacté ».

La valeur potentiellement traumatique de
I"'accouchement pour la mére a bien été mise
en dvidence par M. Soulé [25] ou

M. Bydlowski [3] e les rénctivns dépressives
qui suivent la naissance d'un enfant ont été
répertoriées par des auteurs tels que S. Stoléru
et P. Mazet [26]. Hs ont ninsi Jdélin, outre le
post-partum blues, trois aspects des dépres-
sions post-partum. Les accds dépressifs
majeurs, les états dépressifs modérés et « les
dépressions masquées imvolontairement on
délibérément par lu mére 0 son enfourage
comme i elle-méme yous le prétexte qu'une
naissance ne peut gu'ére henrense » (p. 235).
Dans ce contexte, les anfeurs ont souligné
Pattitude de méeres favorisant un accrochage
physique du bébé a elle-méme évoguant pré-
cisément nos observations dans Ie cadre de
cette recherche.

Nons proposons alors de penser la modalité
défensive de certains alluitements prolongés
dans le champ des dépressions masquées,
notamment a partir des descriptions cliniques
des perturbations des interactions imére-enfant.
La présentation d"une situation clinique d’al-
laitement prolongé, dans ses implications
familiales, proposera un support pour penser
les modalités du lien dépressif.

INustration clinigue

La famille M., rencontrée dans le cadre de Ia
recherche, apparait en position d'exemplarité
quant 4 Ia place de I’allaitement dans sa fonc-
tton anti-dépressive.

La famille M., composée du couple de
Martine et Roberto (43 et 47 ans) et de leurs
trois enfants, Pablo (12 ans), Isis (10 ans) et
Luigi (20 mois) est rencontrée 4 son domicile,
dans le cadre du protocole de la recherche :
entretien individuel et passation d'épreuves
projectives pour chacun, adultes et enfants,
puis entretien final familial.

On peut remarquer que le dispositif de ren-
contre « & domicile », mis en ceuvre pour des
raisons techniques dans ce travail de recher-
che, mobilise des enjeux particuliers, qui
viennent, d’une certaine maniére, en écho de
la problématique propre i la thématique de
recherche : la rencontre de I'intimité de la
famille tend en effet & exacerber la fragilité
des limites différenciatrices intrapsychiques
et intersubjectives, elle favorise A cet égard
une expression de modalités défensives pri-
maires, que I’on rencontrera ici tout particu-
lierement au regard des expériences de perte
et de séparation.

C’est bien siir plus particuliérement Mattine,
la mére, qui évoquera le choix de 1'allaite-
ment, et qui {"inscrira d’emblée dans une dou-
ble démarche : un choix de type intellectuel de
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{’aliaiternent qui précéde la naissance de son
ainé, Pablo, la nécessité de ce lien & la nais-
sance de Pablo dans une dimension réparatrice
au regard d'un accouchement vécu comme
une rupture traumatique. L’allaitement est
alors présenté par Martine comme I'cceasion
de se réapproprier activement une histoire qui
Jui avait échappé, vécue entre passivité et
angoisse de mort : travail inefficace pendant
vingt-quatre heures, suivi d’une césarienne
avec anesthésie gui la dessaisit, avant méme la
paissance, du Hen i son enfant.

L’ allaitement de Pablo est présenté de maniére
trés ambivalente par Martine, entre souffrance
et engagement militant inscrit dans le senti-
ment de sa nécessité ; on peut certainement ici
reconnaitre la recherche de continuité, dans un
déni de la séparation de la naissance, entre cor-
don ombilical et « cordon lacté ».

Le sevrage de Pablo est décrit par Martine
comme intervenant de maniére subite, porté
par son propre choix, sans mention d’une pré-
occupation des besoins et/ou ressentis de
Pablo, dans le souci « de me réserver pour le
deuxidme », puisque Martine souhaite un
second enfant.

La naissance d’Isis, née prématurée a sept
moais, sera moins éprouvante que celle de son
frere aind, et ne nécessitera pas le recours &
une césarienne. L'allaiternent s’'impose, dans
la continuité de I'allaitement de Pablo, et
Martine y mettra fip, non sans culpabilité, 1a
encore de maniére brutale, apres qu’lsis ait
mordu le sein de sa mére.

Puis la naissance de Luigi se présente dans un
contexte dramatisé : une hystérectomie est pra-
tiquée & l'occasion de la césarienne, trois
semaines avant le terme, du fait d'une éventra-
tion survenue pendant la grossesse d'Tsis. Luigt
est sevré & neuf mois, de fagon subite sur I'ini-
tiative de sa mére, aprés que celui-ci ait morda
le sein & deux reprises : au-deld de sa propre
décision de metire fin & 'allaitement, Martine
présente cet arrét de 1’ allaiternent comme étant
dicté par la position de ses ainés qui suppor-
taient mal ce lien privilégié.

Dans I’entretien, Martine se montre dans une
importante fragilité dépressive (les épreuves
projectives confirmeront le contexte de failles
identitaires graves, avec les marques d'une
menace de I'intégrité corporelle). De son his-
toire, Martine insistera sur la place des déceés
au sein de sa famille, décés de sa grand-mére
alors qu'elle est igée de quinze jours {mettant
fin & son propre allaitement par sa mére),
décés de sa mére deux ans avant la naissance
de Pablo, déces de son pére a la naissance de
Luigi, et I'on peut mesurer |'intrication de ces
évocations de deuils et de ses expériences de
la maternité et de U'allaitement.
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Roberto, quant & lui, mettra en avant des éle~
ments de 'ordre du déracinement culturel,
présentés dans une forme de redoublement :
un premier déracinement le conduira de son
pays d’origine, pays du sud de 'Europe, & un
pays africain, dans le temps de son enfance,
en lien avec l'activité professionnelle de son
pére ; cette période est décrite comme diffici-
le, dans un contexte de guerre. Un second
déracinement le conduira 2 venir en France
afin d'y poursuivre des études supérieures et
sera concomitant au décés de sa propre mere.

Analyse de la dynamique familiale

La dynamique familiale semble s’ organiser
autour du partage des éprouvés dépressifs,
peu verbalisés, voire prs dans un interdit de
parole. On pourrait alors proposer qu’au-dela
de ces manifestations dépressives, qui s'ex-
priment de maniére aigug sur le versant de
P'humeur dépressive (Martine, mais aussi
Roberto, ainsi qu’lsis s’effondreront en lar-
mes 3 différents moments de la rencontie)
voire dans des stratégies contra-dépressives
(intellectualisation et rigidité défensive chez
Pablo, déploiement d'une activité de jeu peun
liée chez Luigi), les liens au sein du groupe
familial §’organisent au travers de ce que ['on
peut nommer comme un lien dépressif.

Le lien dépressif & I"intérieur de Ia famille,
que nous avons proposé d’identifier en termes
de figure de la confusion de la position
dépressive familiale [22], se déploie en forme
de co-étayage indifférencié, dans un abrase-
ment des instances de différenciation, qu’elles
soient inter-sexuelles ou inter-générationnel-
les. Les éléments issus des épreuves projecti-
ves (Rorschach et TAT pour les parents, Patte-
Noire pour Pablo et Isis Mallette Projective
Premiére Enfance pour Luigi) confirment la
précarité de I'inscription dans une conflictua-
lité secondaire, et mettent ['accent sur I'im-
portance de la recherche de contenance et sur
la quéte de support d’étayage.
I’enchainement des naissances au sein de la
famille, la nécessité que puisse se construire
une place différenciée de chacun (fille et gar-
con, adulte et enfant) confronte chacun des
parents A I'élaboration de sa propre place et aux
ruptures traumatiques, non élaborés, qui les
constitue. Ce qui se transmet - se transfere - des
pos aux autres, des parents & leurs enfants,
pourrait &tre identifié autour du non-symbolisé
des expériences de perte et de séparation,
inscrivant la dépression (au double sens dn
processus dépressif et de la pathologie dépres-
sive) comme modalité fondatrice dn lien.
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La naissance de I'ainé mobilise, chez 5a mére,
une figure, déji décrite dans un précédent tra-
vail, celle du fantasme de kidnapping [9] : ce
fantasme tente de lier le vécu traumatique d’ar-
rachement & Ia naissance, en en proposant un
scénario projectif (¢’est ’autre qui est & 1" origi-
ne de la séparation) qui vient en substitution de
I'expérience intime de la séparation. Ainsi,
peut-on penser que {'allaitement prolongé, en
ce qu’il autorise le maintien d’une illusion
d’indifférenciation bien au-deld de la sortie de
Ia préoccupation maternelle primaire
(D.W. Winnicott) [28], est investi en place de
choix au regard de la précarité des aménage-
ments psychiques de chacun des parents : I'im-
possibilité pour Martine de pouvoir s’appuyer
sur Roberto, lui-méme aux prises avec un
risque d’effondrement dépressif dans la réacti-
vation de I'infantile qui accompagne son enga-
gement dans une position paternelie, Ia conduit
4 privilégier un lien sfir, référé au biologique
(Martine insiste sur une appartenance a la
famille des mammiferes), en dech méme d’une
différenciation entre humain et non-humain.

On pourrait dire qn’au sein du groupe familial
le lien dépressif serait investi, dans une intrica-
tion des enjeux du syjet et du groupe, au prix de
la lutte contre I'émergence des affects dépres-
sifs et des représentations qui |’accompagnent.

Discussion

Pe maniére générale, le vécn tanmatique d'un
accouchement souvent difficile laisse la mére
dans un désarroi psychique ne trouvant pas sa
seule justification dans la réalité médicale des
risques encourus. Il semble que c’est davantage
la reviviscence d'un traumatisme antérieur qui
donne & cefte expérience de séparation toute sa
dimension d’effraction psychique au sens d'un
débordement pulsionnel non-maitrisable pour
Ie Moi de la jeune mére. Les aménagements
défensifs, mis en place face i cette surcharge
émotionnelle, différent d’une mére a une antre.
Les mouvements paranoides repérables fors du
premier séjour de Martine 2 la matemité peu-
vent s’entendre comme une projection défensi-
ve massive de "expérience de séparation. Dés
lors, bien que 'allaitement puisse €tre une
modalité possible de restauration narcissique
pour la mére, au regard de 'hémorragie subit
par le Mot lors de cette expérience, il peut éga-
lernent s'inscrire comme mode d’expression
d'angoisses plus archaiques.

D. Wilgowics [27], empruntant I’expression
d'H. Deutch [6] de « cordon ombilical psy-
chique » évoque plus spécifiquement les
impasses mortiféres des modes d’identification

vampirique de la relation mére-enlant, Ces der-
niéres enferment chacun des deux dans un
« temps hors temps » d’une grossesse atempo-
relle. Le vampirisme met en perspective 1ori-
ginaire et le mortifere sur le plan individuel et
se révele, dans le cas qui nous intéresse, a tra-
vers cette répétition traumatique A chacune des
naissances des trois enfants, meilant en scéne
I'intrication étroite entre la mort et la vie
(accouchement traumatigue pour Pablo, éven-
tration et prématurité pour lsis, hys(érectomie
et décés du pere de Martine & la naissance de
Luigi). Insistant sur la dimension {rés spéci-
fique de I'importance accordée au regard, D.
Wilgowics précise que : "le vampirisme ajoute
& ce faisceau visuel englobant sujet-objet une
possession carporelle, un effacement de I'espa-
ce et du temps subjectif, la circulation d'un flux
sanguin de U'un & l'autre & !'intérienr d’une
peau commune déniant origine, naissance et
mortalité, mettant en tension infanticide et
matricide/parricide, enchainant les généra-
tions dans le processus vampirique d'une reve-
nance muette de la lignée antérieure qui entra-
ve la subjectivation” (p. 292).

Ainsi, Ie flux sanguin de la grossesse se pour-
suivrait & travers le flux lacté de ’allaitement,
modalité d’expression d'ane logique morbide
de vases communiquants, d'une transfusion
permettant la poursuite du déni de toute limite.
La question du traumatisme n’a cessé de sg
poser depuis les débats inangurés par S.
Ferenczi [11]. « La confusion des langues »,
décrite par cet auteur et la « séduction narcis-
sique » de P.C. Racamier [20], les déploie-
ments de la mélancolie avec son « identifica-
tion narcissigue » chez 8. Freud [12] et les
« identifications  endocryptiques »  de
N. Abraham et M. Torok [1}, « I'identification
négative » rapportée 4 un enkystement de
I'objet par A. Green [14] dans «la mére
morte » et les « noyaux traumatiques » étudiés
par C. Janin {15], le « froid commémoratif »,
irreprésentable, non assimilé par le Moi, "le
chaud représentatif’, constituent autant d’a-
bords théariques qui dessinent des variations
autour des défaillances du narcissisme primai-
re, plus ou moins atrophié, anéanti ou opacifié
par un envahissement d’ordre vampirique.

La venue au monde d’un bébé va particuligre-
ment metire 4 1’épreuve le narcissisme mater-
nel. H. Parat [19] considére que I’allaitement
peut étre précisément 1'incarnation d’une lutte
contre les angoisses spécifiques d'indifférencia-
tion surgissant an moment de la naissance d'un
enfant. Elle souligne I'intrication de la dimen-
sion fransgénérationnelle de la parenté entre les
dépressions post-natales et la problématique
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vampirique. Selon elle, I'indifférenciation n'est
pas tant celle de la mére et de 'enfant que celle
entre la mére elle-méme et ses ascendants:
«dans un écrasement de la différence des géné-
rations qui fait porter & chacun le fardeau de
deuils préalablement impossibles » (p- 151).
Nous précisons combien cela entre également
en résonance avec la problématique paternelle,
Le travail psychigue de séparation semble alors
remis & plus tard et lors de I’autonomisation du
dernier enfant, c’est I'ensemble de 1'équilibre
familial construit autour de I'utilisation défen-
sive de I allaitement qui vacille. La mére parait
utiliser, au moment de la naissance de son
bébé, toute son énergie psychique  lutter cont-
re la séparation d’avec son enfant, en déplagant
cette question sur une figure persécutrice
(médecin,  sage-femme, puéricultrice).
L'allaiternent fonctionnerait alors comme un
processus vampirique par lequel la mére tente-
rait de se revivifier, afin de parer A ses prapres
déprivations narcissiques et hantfe comme elle
Pest, par un corps étranger exergant son empri-
se sur elle-méme, elle essaye, A son tour, de
maitriser cet objet qui la hante en le projetant A
I"extérieur, dans les figures qui I'entourent.

Cette premitre étape quest la coupure du
cordon ombilicale devrait se poursuivre par
une seconde séparation définie par F. Dolto
[8] en terme de «castration orale ». Cette
detniére requiert un double interdit, celuj
d’une part du cannibalisme de 1'enfant 3 I'en-
conire de sa mére, A travers la mise en place
du sevrage et d’autre part, I'interdit de
consommer ce qui n’est pas alimentaire.
Selon elle, la rupture progressive du corps i
corps, la capacité de la mére & utiliser le lan-
gage pour communiquer avec son enfant et &
prendre du plaisir & Ini parler, sont autant d'g-
léments nécessaires A la mise en place d'un
sevrage harmonieux. M. Dollander et C. De
tychey [7] soulignent les facteurs qui fragili-
sent cette étape définie par F Dolto comme
symboligéne et fondement de I'antonomisa-
tion et de la socialisation future de Penfant.
La rupture du corps i corps peut se trouver
imposée brutalement par une séparation mére-
enfant, mais a I'inverse, le sevrage peut se
trouver reporté sans cesse par la mére. Cette
tentative d'éviter toute confrontation i la
séparation s’observe lorsque Ia mére s tron-
ve engagée dans une Erotisation excessive de
I'allaitement, & laquelle elle ne parvient pas &
renoncer, ou lorsque les conditions difficiles
de naissance de l'enfant lui ont laissé une
angoisse de perte majeure. Enfin, Jes anteurs
soulignent que I'histoire infantile de Ia mére
et tout particuliérement I'histoire de son pro-

pre sevrage, peut entraver la qualité de sa rela-
tion & son enfant.

Nous proposons de différencier les dépressions
du sevrage, décrites jusqu'alors, des dépres-
sions liées a l1a perte des modalités défensives
que représentait [*allaitement et de les nommer
« dépression différée ».

Ces modalités défensives seraient repérables 3
partir de deux axes :

—le premier prend en compte la figure, déja
evoquée, de « fantasme de kidnapping », pou-
vant étre une modalité d'expression de I'hé-
morragie narcissique maternelle qui tente ainsi
d’étre circonscrite ;

~le second, dans la massivité de }'investisse-
ment de I'allaiternent maternel prenant ainsi
une dimension centrale et exclusive de la rela-
tion mére-enfant. D’emblée I"énergie déployée
par la jeune mére dans ['investissement de I’al-
laitement t€émoigne de ce qui s’y condense.
Ces deux axes ont ceci de commun qu’ils sem-
blent d’embiée marqués par la nécessité qui
s'impose & la mére de rester au plus prés de son
enfant, dans un coips 2 corps qui ne peut se dis-
tancier qu’a Ia condition d’étre sournis 4 la pro-
messe de retrouvailles lors de la prochaine
téide. Ces €léments, repérables dés la matermni-
i€, portent la trace d’une problématique de
séparation, particulitrement mise I'épreuve a
I'occasion de la naissance d'un enfant, prenant
une valeur défensive pour la mére lorsqu’elle
§'inscrit comme une lutte anti-dépressive. Pour
autant, cette modalité défensive ne peut trouver
i s'instaurer que si elle se trouve relayée par
une problématique paternelle venant elle-
méme autoriser ce mode de lien A ’enfant.

En ce qui conceme le développement des
enfants, nous avons pu methe en évidence de
quelle maniére ils ponvaient étre amenés 3 se
développer différemment et & construire des
modes d’aménagements spécifiques en fonc-
tion de leur place dans Ia famille. Tous s’ins-
crivent cependant dans une problématique lide
a la dépression parentale et & I'impossible &la-
boration de la position dépressive familiale
[22]. Si Pablo présente un tableau clinique
évoquant fortement I'hypermaturité des
enfants soumis 2 la dépression maternelle, Isis
semble pour sa part sous I'emprise de ce que
A. Ciccone [5] nomme « !'empidtement ima-
goique » et dont il reléve la mesure défensive
contre les angoisses catastrophiques dépressi-
ves et persécutoires. Enfin, Luigi, dans I’alter-
nance qu'il présente entre une hyper-agitation
destructrice et Ies longues périodes de fuite
dans le sommeil, souléve bien des inquiétudes
quant a son développement psychigue.
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Conclusion

Ce travail propose, en appréhendant 1'allaite-
ment prolongé comme pouvant Etre un mode
d’investissement défensif au regard d’une pro-
blématique dépressive, de penser la durée de
I'allaiternent comme un indicateur potentiel
d’une souffrance familiale.

La possibilité de repérer les facteurs de risque
permetirait d'intervenir, dés la naissance,
auprés d'une meére souvent en demande
(impression d’Etre ldchée, d'ére incomprise
dans ses demandes, d’&tre seule) et pourrait
autoriser les mouvements ambivalents sans ris-
quer une atteinte narcissique. Lorsque celle-ci
se produit, eile peut metire en péril les capaci-
tés de pare-excitation matemel et empécher
1* allaiternent de s’inscrire dans une dynamique
de lien différencié i ’enfant, favorisant alors
un attachement anaclitique mére-bébé.

Lorsque, cette dynamique parvient en revan-
che, i se mettre en place, guelles que soient les
modalités du sevrage, celui-ci pourra tre
davantage symboligéne poor I’enfant et favori-
ser les processus de séparation-individuation.
Une certaine prudence reste a apporier aux
résultats de cette recherche, liée 2 1a margina-
lité sociale que cette pratique de I"allaiternent
prolongé représentait au moment du recueil
des données. Les campagnes menées depuis
quelques années par les mouvements mili-
tants en faveur de son usage ont favorisé un
changement des pratiques actuelles et mobili-
sé davantage des sevrages plus tardifs que
ceux adoptés auparavant sans pour autant les
inscrire comme un symptdme de dysfonction-
nement. II serait d&s lors nécessaire de redéfi-
nir I'allaiternent maternel prolongé en fonc-
tion des évolutions du contexte socio-culturel
dans lequel if s’inscrit.
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