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Avec le temps, tous les
chemins menent a la
neurologie cognitive
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La journée annuelle de neurologie Vaud-
Geneve, ouverte non seulement aux neuro-
logues mais également a tout professionnel
de santé (internistes, psychiatres, gériatres,
neuropsychologues, logopédistes, infirmier-es
spécialisés) intrahospitaliers et en pratique
libérale des cantons de Vaud et Geneve a eu
lieu le 8 décembre 2022 aux HUG.

Intitulée «Avec le temps, tous les chemins
meénent a la neurologie cognitive», nous avions

souvent pas inaugurale, de par 'existence de
mécanismes de compensation comme, par
exemple, dans la microangiopathie vasculaire
ou I'angiopathie amyloide, raison pour laquelle
de nombreux biomarqueurs prédictifs de
déclin cognitif sont a I’étude.

Finalement, tout trouble cognitif dans toute
affection neurologique est tres important a
connaitre, de par ses conséquences sur la
capacité de travail et la qualité de vie. En effet,

choisi de discuter des manifes- il est de plus en plus reconnu que
tations cognitives au cours des LES TROUBLES ce sont les troubles cogn1t1fs, et
maladies neurologiques. COGNITIES non les troubles neurologiques

. SURVIENNENT elementglres (n}oteurs, sensitifs,
En effet, les connaissances ac- DANS LA etc.), qui entrainent le plus de
tuelles démontrent que les troubles MAJORITE DES colits a la charge des assurances
cognitifs ne sont pas 'apanage de sociales. Cela est bien démontré
la maladie d’Alzheimer et autres AFFECTIONS dans la sclérose en plaques.’

o NEUROLOGIQUES praques.
syndromes apparentés historique-

. . DU SNC . . .
ment aux pathologies démen- Ce numéro fait donc la synthese

tielles, mais qu’ils surviennent
dans la majorité des affections neurologiques
du systeme nerveux central, parfois dans leur
présentation initiale (comme les encéphalites
auto-immunes ou les AVC) et tres souvent au
cours de I’évolution de la maladie (maladie
de Parkinson, certaines formes de sclérose en
plaques). Toutes ces affections neurologiques
ont des profils cognitifs a connaitre pour le
diagnostic. La sclérose en plaques, par
exemple, s’accompagne de troubles exécutifs
et d’un ralentissement de la vitesse de
traitement ; la maladie a corps de Lewy est
différente de la maladie d’Alzheimer, de par
un profil mnésique moins marqué et des
troubles exécutifs et visuospatiaux souvent
prédominants.

«Avec le temps» implique également que
Papparition des troubles cognitifs n’est

des différents sujets sous la
forme de brefs articles originaux destinés aux
praticiens ayant pour but d’éclairer la pratique
médicale quotidienne. Concernant les maladies
inflammatoires et infectieuses, nous passons
en revue, les troubles cognitifs rencontrés
dans la sclérose en plaques, les encéphalites
auto-immunes et le syndrome post-Covid.
Pour les troubles cognitifs liés au VIH,
Paccent est mis davantage sur la prise en
charge multidisciplinaire, comme c’est le cas
au CHUV. La maladie a corps de Lewy, encore
trop mal connue par les généralistes, les
tauopathies comme la paralysie supranucléaire
progressive et la dégénérescence cortico-
basale ou encore le spectre de la sclérose
latérale amyotrophique/dégénérescence fronto-
temporale sont abordés, de méme que les
maladies cérébrovasculaires ischémiques et
hémorragiques ainsi que les maladies rares
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comme le CADASIL. Finalement, une partie
de ce numéro est consacrée aux approches
innovantes de neuroréhabilitation cognitivo-
motrice ainsi qu’a une mise a jour a propos
de la rééducation neuropsychologique de la
négligence et de la logopédie apres aphasie
vasculaire. Sans étre exhaustifs, nous pensons
que ces différents themes couvrent raison-
nablement ce large domaine et invitons les
lecteurs a recourir aux références pour
approfondir leurs connaissances. Ces articles
courts et, nous ’espérons, didactiques per-
mettront certainement a nos collegues de
mieux prendre en charge les patients et/ou de

les référer en temps voulu aux centres spé-
cialisés. A ce titre, nous souhaitons insister
sur la collaboration indispensable et fruc-
tueuse entre les centres universitaires et les
praticiens libéraux de toute la Suisse romande.

A Theure ot nous écrivons ces lignes, nous
apprenons le déces tragique le 7 février 2023 de
notre conférenciere pléniere, la Pre Francesca
Frassinetti, qui avait brillamment exposé ses
travaux originaux «Asymetry in past and future
time travel».? Toutes nos pensées vont & sa
famille et a ses proches.
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