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1 RESUME

Gaysurvey est une enquéte menée périodiquement en Suisse parmi les hommes qui ont des relations
sexuelles avec des hommes (HSH). Elle s’inscrit dans le dispositif de surveillance du VIH, établi par
I'Office fédéral de la santé publique, en tant quinstrument de suivi des comportements face au VIH/sida
dans ce groupe-cible. Elle a déja été réalisée a huit reprises.

L'enquéte Gaysurvey 2009 a utilisé un questionnaire anonyme auto-administré disséminé:

e  par un questionnaire papier encarté dans les principaux journaux gais de Suisse, diffusé par la plupart
des associations gaies a leurs membres et mis a disposition de la clientele de certains saunas et sex-
clubs gais

e par un questionnaire en ligne sur internet par l'intermédiaire de différents sites gais.

L'enquéte Gaysurvey confirme certaines tendances observées ces derniéres années et appotte de nouveaux
éléments de réflexion.

On obsetve une poursuite de l'augmentation du niveau d'activité sexuelle et une diversification des
pratiques sexuelles chez les HSH. 1l est possible qu'une partie de cette augmentation soit due au fait que
les personnes rapportent plus facilement telle ou telle pratique. La consommation de produits (alcool,
poppets, cannabis) lors de relations sexuelles reste fréquente.

Dans les situations de partenariat stable, la tendance a l'augmentation de la pénétration anale associée a
une diminution de l'utilisation systématique de préservatifs, se poursuit. Un peu plus d'un tiers seulement
des répondants disent se protéger systématiquement. La plupart des HSH ont évoqué, avec leur partenaire
stable, la maniere de se protéger du risque d'infection et une partie d'entre eux choisit de faire le test au
sein du couple et d'abandonner le préservatif en cas de séroconcordance. Cependant, un quart des couples
ne connaissent pas le statut sérologique de leur partenaire et presque la moitié d'entre eux ne se protegent
pas systématiquement.

Trois quarts des HSH rapportent avoir des relations sexuelles avec des partenaires occasionnels,
proportion en légére diminution. En revanche, la diversification des pratiques sexuelles avec ces
partenaires et l'augmentation de la pratique de la pénétration anale se poursuivent. L'utilisation
systématique de préservatifs avec les partenaires occasionnels, est en augmentation et le fait de recevoir du
sperme dans la bouche en diminution. Par ailleurs, une partie des personnes rapportant des situations de
pénétration anale non protégée mentionnent aussi utiliser des pratiques dites de réduction des risques
telles que le sérosorting, le positionnement statégique ou le retrait avant éjaculation.

L'indicateur global d'exposition au risque, c'est a dire avoir eu au moins un rapport non protégé avec un
partenaire de statut sérologique différent ou inconnu dans les 12 derniers mois, est en augmentation et est
fortement associé au fait d'étre séropositif et d'avoir de nombreux partenaires. Environ 10% des
répondants concernés donnent comme explication une charge virale indétectable chez eux et 10% une
charge virale indétectable chez le partenaire.

La proportion de personnes testées récemment continue a augmenter. La prévalence rapportée du VIH
est stable et se situe entre 6.4% (échantillon internet) et 10.2% (échantillon papier). Moins de la moitié des
tests sont précédés d'un counselling, encore moins sont suivis d'un conseil post test.

Trois quart des répondants séropositifs sont en traitement en 2009 (en augmentation) et seule une
minotité d'entre eux a une virémie détectable (17.7%) alors que 46.4% des répondants séropositifs non en
traitement ont une virémie détectable.

La PEP semble bien connue des HSH mais assez peu utilisée. Le niveau d'information sur la phase de
primo-infection est encore insuffisant.

L'école joue un role important comme endroit ou les HSH recoivent les premiers conseils de prévention
VIH concernant les relations sexuelles entre hommes.






2 Z/USAMMENFASSUNG

Gaysurvey ist eine Umfrage, die in der Schweiz periodisch unter den Minnern durchgefiihrt wird, die Sex
mit Minnern (MSM) haben. Sie erfolgt im Rahmen des HIV-Monitorings, das vom Bundesamt fiir
Gesundheit als Instrument zur Beobachtung des Verhaltens dieser Zielgruppe gegentiber HIV/Aids
eingesetzt wird. Die Umfrage wurde bereits achtmal durchgefiihrt.

Bei der Umfrage Gaysurvey 2009 wurde ein anonymer selbstadministrierter Fragebogen verwendet. Dieser
besteht sowohl:

e als gedruckter Fragebogen, der den wichtigsten Schwulenmagazinen der Schweiz beigelegt, von den
meisten Schwulenvereinigungen an deren Mitglieder abgegeben sowie der Kundschaft bestimmter
Saunen und Schwulen-Sexclubs zur Verfiigung gestellt wird

e und als Online-Fragebogen auf verschiedenen schwulen Internetseiten.

Die Umfrage Gaysurvey bestitigt gewisse Tendenzen der letzten Jahre und schafft neue Grundlagen
fiir Reflexionen.

Bei den MSM hat die sexuelle Aktivitit weiter zugenommen und die sexuellen Praktiken haben sich
diversifiziert. Dies ist mdglicherweise zum Teil dem Umstand zuzuschreiben, dass es den Befragten
weniger Mithe bereitet, Giber die verschiedenen Praktiken zu berichten. Wahrend den sexuellen Kontakten
werden weiterhin héufig Suchtmittel (Alkohol, Poppers, Cannabis) konsumiert.

In festen Partnerschaften setzt sich der Trend zur Zunahme des Analverkehrs mit einer gleichzeitigen
Abnahme des systematischen Gebrauchs eines Priservativs fort. Nur ein wenig mehr als ein Drittel der
Umfrageteilnehmer schiitzt sich systematisch. Die meisten MSM haben mit ihrem festen Partner
besprochen, wie sie sich vor dem Infektionsrisiko schiitzen wollen und ein Teil von ihnen hat sich
entschieden, innerhalb der Bezichung den Test zu machen und im Falle eines tbereinstimmenden
serologischen Status auf das Priservativ zu verzichten. Ein Viertel der Paare kennt den serologischen
Status ihres Partners nicht und beinahe die Hilfte schiitzt sich nicht systematisch.

Drei Viertel der MSM haben sexuellen Kontakt mit Gelegenheitspartnern; dieser Anteil hat leicht
abgenommen. Demgegentiber diversifizieren sich die sexuellen Praktiken mit den Gelegenheitspartnern
weiter und die anale Penetrationspraktik nimmt zu. Mit diesen Partnern werden hiufiger systematisch
Priservative verwendet und das Risiko, dass Sperma in den Mund gelangt, nimmt ab. Zudem erwihnt ein
Teil der Personen, die von ungeschiitztem Analverkehr berichten, dass sie sogenannte Praktiken zur
Risikominderung verwenden wie Serosorting, strategische Positionierung oder Coitus Interruptus.

Der Gesamtindikator fiir die Risikoexposition bzw. der Anteil der Befragten, die in den vorangegangenen
zwolf Monaten mindestens einen ungeschiitzten Sexualkontakt mit einem Partner mit unterschiedlichem
oder unbekanntem HIV-Serostatus hatten, nimmt zu und ist stark mit dem Umstand verkniipft, HIV-
positiv zu sein und zahlreiche Partner zu haben. Rund 10% der betroffenen Umfrageteilnehmer erkliren
dies mit einer nicht nachweisbaren Virimie bei ihnen und 10% mit einer nicht nachweisbaren Virimie
beim Partner.

Der Anteil der kiirzlich getesteten Personen nimmt weiterhin zu. Die selbst berichtete HIV-Privalenz liegt
stabil bei zwischen 6.4% (Stichprobe Internet) und 10.2% (Stichprobe gedruckter Fragebogen). Bei
weniger als der Hilfte der Test findet ein Counselling statt, noch seltener eine Beratung nach dem Test.

Drei Viertel der seropositiven Befragten waren 2009 in Behandlung (zunehmend) und nur eine Minderheit
von ihnen hat eine nachweisbare Virimie (17.7%), wihrend 46.4% der seropositiven, sich nicht in
Behandlung befindenden Befragten eine nachweisbare Virdmie aufweisen.

Die MSM scheinen gut tiber die PEP Bescheid zu wissen, sie wird jedoch nur ziemlich selten angewendet.
Der Informationsstand beziiglich der Primoinfektion ist noch ungentigend.

Die Schule spielt als Ort, an dem die MSM die ersten HIV-Priventionsberatungen in Bezug auf sexuelle
Bezichungen zwischen Minnern erhalten, eine wichtige Rolle.






3 INTRODUCTION

Gaysurvey est une enquéte menée périodiquement en Suisse parmi les hommes qui ont des relations
sexuelles avec des hommes (HSH). Elle s’inscrit dans le dispositif de surveillance du VIH, établi par
I'Office fédéral de la santé publique, en tant quinstrument de suivi des comportements face au VIH/sida
dans ce groupe-cible!. Elle a déja été réalisée a huit reprises® : en 19872, 19903, 19924, 19945, 1997¢, 20007,
20048, 2007°.

Les résultats de cette enquéte servent directement au pilotage et a ’évaluation de la stratégie de lutte
contre le VIH/sida en Suisse, telle qu'elle a été définie par POFSP et ses partenaires!®!l. Elle permet
d’établir des tendances temporelles au niveau des pratiques sexuelles et des expositions au risque
d’infection par le VIH. Elle permet, en outre, d’approfondir certaines thématiques pertinentes pour le
travail de prévention (gestion du tisque au sein d’une relation stable!2, entrée dans la sexualité!3, pratiques
de réduction des risques, etc.).

Ce document a pour objectif de faire la synthese des tendances mises a jour lors de la derniére vague
d’enquéte, réalisée en 2009.

2 Les données des enquétes réalisées en 1987 et 1990 ne sont pas présentées dans ce rapport. La révision complete
du questionnaire en 1992 a rendu les comparaisons impossibles.
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4 METHODOLOGIE

4.1 DESIGN

Compte tenu de la difficulté a recruter un nombre suffisant de HSH par des enquétes représentatives de la
population générale et du fait qu’il n’existe aucune base d’échantillonnage valide pour constituer un
échantillon représentatif de la population ciblée, 'enquéte repose sur un échantillon auto-sélectionné de
HSH vivant en Suisse.

A Tinstar des vagues d’enquétes précédentes, la méthodologie retenue a utilisé un questionnaire anonyme
auto-administré disséminé selon les modes de recrutement suivants:

® questionnaire papier encarté dans les principaux journaux gais de Suisse (57000 questionnaires en
2009). Ce questionnaire a aussi été diffusé par la plupart des associations gaies a leurs membres (3960)
et mis a disposition de la clientele de certains saunas et sex-clubs gais (3610).

e questionnaire en ligne sur internet dont le lien a été diffusé par l'intermédiaire de différents sites gais

(rencontres, sorties, préventions, associations, magasines). Ce mode de recrutement a déja été employé
en 20044 et 2007°.

Dans la suite du rapport, ces deux questionnaires et les échantillons apparentés seront appelés
respectivement Papiet’ et 'Internet’.

L’échantillon ainsi constitué n’est donc pas représentatif de la population étudiée et comporte certains
biais. Le recrutement par les associations et la presse gaie favorise en particulier la participation de HSH
ayant un niveau de formation élevé et s’identifiant comme gai ou homosexuel. On estime néanmoins que
les données relevées sont valides, dans la mesure ou la méme méthodologie a été appliquée lors de chaque
vague d’enquéte, les biais de sélection pouvant étre considérés comme constants. Dans ce but également,
le début de 'enquéte Internet a été différé de deux mois de maniére a ne pas affecter la comparabilité des
échantillons constitués avec la diffusion du questionnaire Papier, qui existe sous cette forme depuis le
début des enquétes. L'enquéte utilisant le questionnaire papier a cu lieu de mai a aoGt 2009. Le
questionnaite a été place sut les sites internet dés septembre 2009 jusqu'en décembre 2009.

4.2 QUESTIONNAIRE

Les questions portent principalement sur Iactivité sexuelle et le mode de vie du répondant au cours des 12
mois précédent l'enquéte, en particulier les pratiques sexuelles, 'usage de préservatifs et les stratégies
alternatives de protection avec le partenaire stable et les partenaires sexuels occasionnels. Des questions
portent également sur le recours au test VIH, le statut sérologique, la charge virale, les traitements
antirétroviraux et les caractéristiques socio-démographiques (age, zone de résidence, composition du
ménage, revenu, nationalité, formation, etc.). Voir questionnaire en Annexe.

Des questions nouvelles ont été introduites dans le questionnaire 2009 sur les sujets suivants:

e consommation de produits, y compris lors de rapports sexuels

e pour les personnes vivant avec le VIH/sida, comportement sexuel dans les 12 mois suivant I'annonce
de la séropositivité

e visibilité et appréciation de la campagne de prévention "Mission : possible" menée au début de I'année

2008

e contexte dans lequel des informations sur le VIH ont été recues pour la premiere fois.
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Le contenu du questionnaire a été discuté dans le cadre de séances de travail avec des représentants de
I’OFSP, de ’Aide suisse contre le sida (ASS) et d'organisations gaies. L’enquéte a tecu I'aval du Comité
d’éthique de la Faculté de médecine de I’'Université de Lausanne.

4.3 ANALYSES

Les données présentées sont restreintes aux années 1992, 1994, 1997, 2000, 2004, 2007, 2009, pour
lesquelles le questionnaire utilise des questions strictement comparables.

Les données font l'objet d’analyses univariées et multivariées avec les logiciels d’analyse statistique
standards (PASW® et Stata®). Les tendances temporelles sont examinées sur la base des échantillons
Papier en raison de leur bonne comparabilité au cours du temps. Sauf mention contraire, toutes les
tendances commentées dans ce rapport sont statistiquement significatives au seuil de 0.05 (test y2 de
Pearson avec un degré de liberté). Les deux types d’échantillons (Papier et Internet) sont uniquement
regroupés dans le cadre d’analyses contextuelles.
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5 RESULTATS

5.1 PARTICIPATION

Le nombre de questionnaires Papier retournés au terme de 'enquéte s’éléve a 596, dont 589 éligibles pour
I'analyse (348 en allemand et 241 en francais). Cet effectif est inférieur a ceux observés lors des vagues
d’enquéte précédentes (990 en moyenne). Concernant 'enquéte en ligne, 1340 questionnaires ont été
enregistrés dont 1083 en allemand et 257 en francais). Ce chiffre se situe entre celui de 2007 (19006) et de
2004 (1101).

5.2 CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES

Le Tableau 1 présente les caractéristiques socio-démographiques des participants, par année et par mode
d’enquéte.
L'age médian des participants est resté stable entre 2007 et 2009. Les répondants Papier sont plus dgés que

les répondants Internet, tendance que l'on observe depuis 2004.

Une stratification par classe d'dge révele que la population des répondants est vieillissante depuis 1994
avec toutefois une augmentation des répondants ayant moins de 25 ans, tant parmi les répondants Papier
que les répondants Internet.

Aucun changement notable n'apparait concernant la formation des HSH qui ont, en grande majorité, suivi
des études supérieures (Université, HES). Le niveau de formation a particulierement augmenté chez les
répondants Internet avec une croissance de 7 points depuis 2004.

On observe une augmentation de répondants de nationalité étrangere mais habitant en Suisse.

La population étudiée est en majorité urbaine avec un répondant sur deux demeurant dans une
agglomération de plus de 100 000 habitants, proportion restée stable depuis le début du suivi.

En 12 ans, la proportion de répondants latins a augmenté de 16 points, passant de 23% a 39%.

Méme si on note en 2009 une légere diminution du nombre de répondants vivant seuls, ils sont encore
une grande majorité a avoir ce mode de vie. Ils sont toujours un tiers environ a vivre avec un partenaire
masculin. Le fort pourcentage de répondants Internet habitant avec leur famille s'explique par le plus
jeune 4ge de ces répondants.
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Tableau 1 Caractéristiques socio-démographiques par année et par mode d’enquéte (%)

Questionnaire Papier Internet

1992 1994 1997 2000 2004 2007 2009 2004 2007 2009

Effectifs 934 1195 1097 918 1158 1047 589 1101 1906 1340

Age moyen (années) 37.2 353 367 389 392 417 407 31.7 32.7 336

Age médian (années) 35 33 34 37 38 41 40 29 30 31

Classe d’age

<25 ans 9.1 11.5 8.5 6.9 8.9 7.1 10.0 28.8 28.0 315
25-34 ans 39.6 456 43.0 313 263 203 229 35.6 324 275
35 ans et plus 51.0 429 481 613 647 723 67.1 35.0 38.7 411

Revenu mensuel brut moyen 12 derniers mois 2

Moins de 3000.- X X X 143 165 132 141 26.5 244 265
De 3001 a 5000.- X X X 270 237 200 20.2 26.1 265 220
De 5001 a 7000.- X X X 288 266 251 236 24.0 228 216
De 7001 a 9000.- X X X 147 171 217 195 12.2 145 154
Plus de 9001.- X X X 152 156 197 216 9.8 10.7 11.9
Formation supérieure b 44.1 515 516 546 598 586 58.2 37.8 42.3 454
Nationalité étrangeére ° X X X X X 102 136 X 152 177
Ville de plus de
100'000 habitants 54.3 50.2 492 493 504 514 497 32.8 36.5 322
Région linguistique
Suisse alémanique X X 646 546 648 670 59.8 74.6 829 787
Suisse romande X X 227 178 287 309 39.2 20.3 129 195
Tessin X X 0.5 1.6 1.6 0.7 0.7 3.1 1.2 1.3
Type de ménage
Seul 60.3 512 565 551 536 515 49.1 48.7 43.7 416
avec part. masculin 20.1 255 251 284 266 326 317 15.3 17.1 169
avec part. féminin 51 3.5 2.6 3.5 2.3 2.5 29 6.2 6.7 7.2
avec des amis 9.1 11.8 9.6 74 116 78 10.2 11.0 125 104
avec votre famille 5.1 7.6 6.2 53 5.9 5.3 6.1 18.3 19.8 23.1
a Pour les variables de l'année 2004, N=2200 suite a l'agrégation des différentes bases Gaysurvey en 2010 (avec
Npapier=1131 et Ny,ep=1069).
b Principalement : Université, Haute école, Brevet fédéral.
c Sans les Suisses bi-nationaux.
X La question n’était pas posée lors de I'enquéte.
Note Il n'est pas tenu compte des non-réponses dans le calcul des moyennes et médianes mais dans le calcul des

proportions. Les non-réponses ne sont pas présentées.
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5.3 ACTIVITE SEXUELLE ET COMPORTEMENTS PREVENTIFS

Le Tableau 2 présente les caractéristiques de la vie sexuelle des répondants au cours des 12 derniers mois.

L'age du premier rapport sexuel avec un homme est resté trés stable depuis le début des enquétes
Gaysurvey avec une médiane autour de 18 ans depuis 1992. L'age de la premiére relation sexuelle avec une
femme se situe aux alentours des 19 ans.

Plus de 90% des répondants ont eu des rapports sexuels exclusivement avec des partenaires du méme sexe
au cours des 12 mois précédant Gaysurvey, proportion restée stable depuis 2007. La proportion des
répondants Internet est bien plus importante que celle des répondants Papier a rapporter une activité
bisexuelle.

Le nombre de partenaires au cours des 12 derniers mois constitue le principal indicateur de Iactivité
sexuelle et peut beaucoup varier d’un individu a un autre. Le nombre médian de partenaires reste stable
aux alentours de 6 pattenaires, pour I'échantillon Papier depuis 1997, de 5 pattenaires depuis 2004, pour
'échantillon Internet. La proportion de petsonnes rapportant plus de 10 partenaires sexuels dans les 12
mois est en diminution

Concernant la pénétration anale, celle-ci n’est pas systématiquement adoptée par tous les HSH puisque a
peu pres 15% ne l'ont pas pratiquée. Depuis 2004, on remarque une grande stabilité concernant le nombre
médian de partenaires (2) avec lesquels les répondants ont pratiqué la pénétration anale. Parmi les
répondants a Gaysurvey 2009, environ 14% ont déclaré avoir eu cette pratique sexuelle avec plus de 10
partenaires, valeur identique a celle de 2007.

Un tiers des répondants a eu des relations sexuelles a plusieurs au cours des 12 mois précédant Gaysurvey
2009, tendance relativement stable depuis 2007.

Au cours des 12 derniers mois, parmi les répondants ayant eu une relation sexuelle avec un homme, 6.5%
des répondants Papier et 15.3% des répondants Internet ont eu une partenaire sexuelle féminine et 40%
ont utilisé parfois, voire jamais, un préservatif avec ce type de partenaire.
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Tableau 2 Caractéristiques de la vie sexuelle au cours des 12 derniers mois

Questionnaire Papier Internet
1992 1994 1997 2000 2004 2007 2009 2004 2007 2009
Effectifs 934 1195 1097 918 1158 1047 589 1101 1906 1340
Age 1% fois avec un homme?
Moyenne 18.0 19.2 19.3 194 19.8 198 194 18.9 19.1 18.6
Médiane 17.0 18.0 19.0 19.0 19.0 19.0 18.0 18.0 18.0 17.0
Age 1°"® fois avec une femme?
Moyenne 19.9 20.2 20.0 20.0 19.8 203 194 18.7 18.7 185
Médiane 19.0 19.0 20.0 19.0 19.0 19.0 19.0 18.0 18.0 18.0
Effectifs ° 934 1195 1097 916 1153 1045 582 1091 1884 1295
Activité sexuelle
homosexuelle
excl. 88.4 89.6 X 93.0 933 928 923 80.1 80.8 80.6
Bisexuelle 11.2 8.3 X 5.2 4.3 4.6 3.6 15.5 16.5 14.5
hétérosexuelle
excl. 0.1 0.1 X 0.2 0.3 0.1 0.2 0.5 0.3 0.0
pas d'activité
sexuelle 0.0 1.3 X 14 2.0 2.4 0.2 3.3 2.0 0.0
Nombre partenaires sexuels masculins
Médiane -- 5 6 6 7 6 6 5 5 5
Aucun (en %) 1.3 3.3 2.5 2.1 2.7 3.2 2.9 4.9 2.2 4.1
1 14.3 17.2 16.7 17.8 16.6 20.8 20.4 14.6 16.3 18.5
2a5 27.8 32.1 27.0 27.1 243 248 24.7 32.3 35.7 34.8
6al0 20.2 16.8 184 150 170 154 198 19.2 18.4 18.9
plus de 10 35.8 30.6 336 344 36.6 354 309 28.3 26.4 23.7
Nombre partenaires sexuels avec pénétration anale
Médiane X X X 1 2 2 2 2 2 2
Aucun
(en %) X X X 25.8 19.2 17.8 13.7 19.6 15.0 15.6
1 X X X 256 272 284 273 25.7 25.3 26.6
2a5 X X X 24.0 280 280 311 32.7 35.2 34.1
6al0 X X X 9.7 11.5 104 13.1 9.4 10.7 104
plus de 10 X X X 8.6 12.4 14.3 14.6 11.8 13.2 13.3
Relations sexuelles a plusieurs 12 derniers mois
Oui X X X X X 37.9 35.1 X 26.8 25.8
Non X X X X X  60.7 62.4 X 72.7 74.1

Ont eu une partenaire sexuelle féminine 12 derniers mois ©

n=917 n=1155 n=1007 n=866 n=1082 n=971 n=323 n=1019 n=1805 n=1240

Oui 11.2 9.1 54 6.5 4.6 4.3 6.5 135 14.9 15.3

Non 88.8 90.9 90.5 88.5 94.3 95.7 90.7 84.8 85.1 84.0

a Pour les variables de l'année 2004, N=2200 suite a l'agrégation des différentes bases Gaysurvey en 2010 (avec
Npapier=1131 et Nyer=1069).

b Base : parmi les répondants ayant eu une relation sexuelle avec un homme au moins une fois dans leur vie.

c Base : parmi les répondants ayant eu une relation sexuelle avec un homme dans les 12 derniers mois.

X La question n’était pas posée lors de I'enquéte.

Note Les non-réponses ne sont pas présentées.
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Le Tableau 3 présente la proportion de produits consommeés lors de relations sexuelles dans les 12 mois
précédant l'enquéte.

On constate de nombreuses substances sont associées régulierement ou parfois aux rapports sexuels. On
observe une légere augmentation de la consommation d'alcool et de viagra depuis 2004 ainsi qu'une
diminution de la consommation de cannabis et de poppers. Ces substances restent malgré tout parmi les
plus consommées, I'alcool en téte (55%), suivi des poppers (27%), du cannabis (15%) et enfin du viagra

(11%).
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Tableau 3

18

Consommation de produits lors de relations sexuelles dans les 12 mois précédant Gaysurvey, 2004-2009 (en %).

Alcool
Cannabis
Héroine

LSD

Cocaine - crack
Poppers
Viagra

Crystal meth.
XTC, GHB
Amphétamine

GHB

Amphétamine, XTC

Base

2004 (n=2200)

Réguliérement .
/parfois Jamais
50.9 471
17.5 79.0
0.2 95.1
0.6 94.8
5.1 90.3
30.5 66.5
8.6 87.2
X X
5.4 90.5
24 93.1

X Question non posée en 2004.

Non
réponses

2.0
3.4
4.7
4.6
4.6
2.9
4.2
X
4.1

4.5

2007 (n=2929)

Réguliérement .
/parfois Jamais
52.9 46.2
15.3 82.3
0.2 97.3
0.5 96.8
4.8 92.5
29.4 68.9
9.8 87.8
0.8 96.3
4.6 92.9
1.8 95.6

Répondants ayant eu au moins un rapport sexuel avec un homme dans leur vie.

Non
réponses

0.9
1.9
2.6
2.7
2.7
1.7
24
29
2.5

2.6

2009 (n=1877)

Réguliérement .
/parfois Jamais
55.0 43.7
14.7 81.9
0.2 95.5
0.9 94.8
5.6 89.8
27.4 69.5
10.9 85.1
0.9 94.2
3.6 91.8
3.4 92.1

Non
réponses
13
3.5
44
44
46
3.1
4.0

4.9

4.5

4.5



5.4 RELATIONS STABLES

5.4.1 Caractéristiques et pratiques sexuelles

Le Tableau 4 présente les données concernant les répondants ayant eu un partenaire stable lors de
l'enquéte ou dans les 12 mois la précédant, ainsi que les caractéristiques principales de ces couples.

Environ 67% des répondants Papier ont eu une relation stable (relation actuelle ou terminée) avec un
partenaire masculin au cours des 12 derniers mois. Clest également le cas pour la moitié des répondants
Internet.

La différence d'age médiane entre partenaires est de 5 ans, écart identique depuis 1994 (idem pour les
répondants Internet avec un écart d'age médian de 4 ans).

La durée moyenne d'un couple augmentait légérement depuis 1994 mais se stabilise aux alentours des 7
ans depuis 2007 (4 ans pour les répondants Internet).

Les relations stables sexuellement exclusives sont peu fréquentes. En effet, un peu moins de deux tiers des
répondants ayant un partenaire stable depuis plus d'une année déclarent avoir eu un ou des partenaires
occasionnels au cours des 12 mois précédant Gaysurvey. On note une tendance a la baisse.

Concernant les pratiques sexuelles (détaillées dans le Tableau 4), 83% des répondants déclarent avoir
pratiqué la pénétration anale —active et passive - avec leur partenaire stable (contre 71% en 1992). On note
effectivement une augmentation importante depuis 2007 de cette pratique, qu'elle soit passive (+6.5 points
dans I'échantillon Papier, +6.2 points dans l'échantillon Internet) ou active (+3.7 points dans l'échantillon
Papier, + 1.9 dans I'échantillon Papier).

On notera les prévalences relativement élevées des pratiques sexuelles potentiellement a risque: telles que
les relations orales-anales, ainsi que des pratiques SM.

Enfin une nouvelle question sur l'expérience de "plan a plusieurs” (sexualité en groupe incluant le couple)
a révélé une prévalence de 15% a 20%.
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Tableau 4 Caractéristiques et pratiques sexuelles au sein de la relation stable au cours des 12

derniers mois

Questionnaire Papier Internet
1992 1994 1997 2000 2004 2007 2009 2004 2007 2009
Partenaire stable au cours des 12 derniers mois
n 508 823 786 646 771 738 391 608 976 687
en % 544 689 718 705 669 706 67.2 55.7 51.8 53.0
% toujours ensemble au moment de I'enquéte
758 774 773 847 852 68.8 75.3 7.7
Ecart d'age entre les partenaires stables
Moyenne X 7.6 7.1 7.3 7.0 75 7.0 6.2 6.4 6.4
Médiane X 5.0 5.0 5.0 5.0 50 5.0 4.0 4.0 4.0
Min X 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Max X 46.0 37.0 54.0 420 46.0 40.0 40.0 40.0 45.0
Durée moyenne du couple (années)
4.5 4.9 55 55 7.0 6.5 3.0 3.9 3.7
% partenaires occasionnels au cours des 12 derniers mois?
69.4 70 683 639 618 69.8 56 54.8
Pratiques sexuelles avec le partenaire stable (en %)°
Masturbation 939 953 950 957 938 916 921 97.5 95.9 92.7
Fellation -- 943 950 955 943 920 918 96.2 954 94.2
Pénétration anale passive X X X X X 641 706 X 67.2 73.4
Pénétration anale active X X X X X 654 691 X 67.8 69.7
Pénétration anale
active et/ou passive 70.9 725 777 734 803 802 826 82.6 84.3 85.4
Sexe oral-anal 49.6 55.7 594 647 67.1 645 698 67.6 62.7 61.4
SM 13.2 15,7 121 16.1 137 111 136 14.5 13.8 15.7
Fist fucking 3.3 4.4 5.3 5.0 7.4 6.5 6.1 7.2 7.4 6.1
Plan a plusieurs X X X X X X 217 X X 154

X La question n’était pas posée lors de I'enquéte.

a Base : répondants ayant eu un rapport sexuel avec un homme au moins une fois dans leur vie et en couple stable depuis

12 mois ou plus.

b Base : répondants ayant toujours, souvent, rarement eu ces pratiques sexuelles avec leur partenaire stable dans les 12

derniers mois.

- La question était posée différemment en 1992.
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5.4.2 Comportements préventifs et communication avec le partenaire stable

Depuis le début du suivi, et dans le contexte d'une augmentation de la pratique de la pénétration anale, les
répondants déclarent majoritairement ne pas utiliser systématiquement de préservatifs lorsqu'ils pratiquent
la pénétration anale avec leur partenaire stable. Cette situation de non utilisation est en augmentation
permanente dans I'échantillon Papier: en 2009, ils sont 65% a ne pas se protéger lors de la pénétration
anale contre 44 % en 1992. La non utilisations est tout aussi élevée mais stable depuis 2004 dans

l'échantillon Internet (Figure 1). Cette tendance s'observe autant chez les moins de 30 ans que les plus de
30 ans.
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Figure 1 Proportion de répondants ayant pratiqué la pénétration anale avec leur partenaire
stable au cours des 12 derniers mois et proportion de répondants ayant eu des
rapports non protégés parmi ceux-ci (en %)

Ensemble

1992 1994 1997 2000 2004p 2007p 2009p 2004w 2007w 2009w

(n=508)(n=823)(n=786)(n=646)(n=771)(n=738)(n=391) (n=608)(n=976)(n=687)
Moins de 30 ans 30 ans et plus
100 — 97 100 T
o1 92 91 g9

920 +
80 +
70 +
60 +
50 +
40 +
30 +
20 +

10 +

o
1992 1994 1997 2000 2004p 2007p 2009p 2004w 2007w 2009w 1992 1994 1997 2000 2004p 2007p 2009p 2004w 2007w 2009w
(n=153)(n=276) (n=215)(n=126)(n=162)(n=130) (n=85) (n=320)(n=485)(n=319) (n=353)(n=547) (n=568)(n=517)(n=608)(n=606)(n=306) (n=285)(n=487)(n=368)

—— % répondants ayant pratiqué la pénétration anale au cours des 12 mois précédant I'enquéte.

EEN 9 répondants ayant eu des rapports non protégés parmi ceux pratiguant la pénétration anale.

En 2009, 88% des répondants au questionnaire Papier (82% sur Internet) ont parlé avec leur partenaire
stable du risque d'infection par le VIH au sein de leur couple et de la maniere de se protéger (Tableau 5).
Cette tendance est trés stable depuis 2000.
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Tableau 5 Proportion de personnes ayant parlé avec leur partenaire stable du risque
d'infection par le VIH dans le couple et de la maniére de se protéger ?

Questionnaire Papier

Questionnaire Internet

2000 2004 i 2007 i 2009

2004 L2007 © 2009

] ] ] ] ]
| | | | |
n=645 | n=763 | n=732 | n=301 n=601 | n=967 | n=687
n % | n % | n % | n % n % | n % | n %
oui 570 884 644 844 630 861 344 880 494 822 | 804 83.1 | 561 8L7
Non 66 102|100 143 | 94 128 43 110 103 171 156 161 | 112 163
Non : : : : !
! 9 14! 10 13: 8 11 4 10 4 07 7 07 14 20
reponses I I I 1 I

Remarque suite a I'agrégation des différentes bases de données Gaysurvey en 2010, le nombre de répondants des années
antérieures a 2009 est parfois Iégérement différent des rapports précédents.

Base répondants ayant eu une relation sexuelle avec un homme dans la vie et ayant eu un partenaire stable au cours

des 12 derniers mois.

La plupart des couples recourent a des stratégies de prévention alternatives basées sur la confiance, des
accords et/ou la connaissance mutuelle du statut sérologique. Le Tableau 6 présente les différentes

manieres de gérer le risque d'infection par le VIH au sein du couple. Comme en 2007, la connaissance
mutuelle du statut sérologique (conditionnant l'abandon du préservatif si les deux patrtenaires sont

séronégatifs) est la conduite la plus fréquente (39%). L'usage du préservatif lors de la pénétration anale,
choisi par presque un ters des couples, arrive en seconde position. Un peu plus d'un couple sur 10

renonce au préservatif sans test VIH au préalable, pratique en légere augmentation depuis 2007 et

sensiblement plus fréquente parmi les répondants Internet.
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Tableau 6 Manieres de gérer le risque d'infection par le VIH dans la relation stable (en %)
Questionnaire
Papier Internet Ensemble
2007 2009 2007 2009 2007 2009
Effectifs n=732 % | n=391 % n=967 % | n=687 % n=1699 % i N=1078 %
Nous ne pratiquons pas la pénétration anale 94 128 44 113 96 9.9 | 43 6.3 190 112} 87 8.1
Nous utilisons le préservatif lors de la pénétration anale 249 340 111 284 308 319 216 314 557 32.8 | 327 303
Nous avons arrété d'utiliser des préservatifs aprés avoir
vérifié avec un test VIH que nous étions tous les deux 280 38.3 156 39.9 355  36.7 261 38.0 635 374 417  38.7
séronégatifs : | |
Nous -avons renoncé a utlllser, des pre_servatlfs aprés avoir 54 74 42 107 127 131 89 130 181 10.7 | 131 122
évalué nos risques par le passé, sans faire le test VIH | : |
Lu_n de nous étant séropositif, nous renoncons au prgservatlf X X 10 26 X X 12 17 X X 29 20
uniguement lorsque la charge virale est indétectable | | |
Nqus sommes tous les deux séropositifs et n’utilisons pas le 12 16 11 o8 9 0.9 11 16 21 12 29 20
préservatif | |
Autres maniéres et non réponses 43 59| 17 44 72 74 55 8.0 115 6.7 72 6.7
Base Répondants ayant eu une relation sexuelle avec un homme dans la vie et ayant eu un partenaire stable au cours des 12 derniers mois.
Remarque Suite a l'agrégation des différentes bases de données Gaysurvey en 2010, le nombre de répondants des années antérieures a 2009 est parfois Iégérement différent des rapports
précédents.
a Cette question a été posée pour la premiére fois en 2009.
* Parmi ces maniéres de gérer le risque d'infection par le VIH dans une relation stable, quelle est celle qui se rapproche le plus de la vétre ?
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La tres grande majorité des répondants n’est pas du tout ou peu inquicte concernant le risque d'infection par
le VIH au sein de leur couple (médiane a 2 sur une échelle progressive de 1 a 7, stable depuis 2000) (Figure

2.
Figure 2 Niveau d'inquiétude quant au risque d'infection par le VIH au sein du couple stable

2000 2004

B AR

T T
1 nea, 2 3 7. ow 1 man, 1 T oui,
pas du beaucsup pas dy beauccup
bout bout

2007 2009

o . H T e o =

7. o 2 ] 7. e
pas du beaucoup pas du beauccup
tout tout

— T
[

Base Répondants ayant eu une relation sexuelle avec un homme dans la vie et ayant eu un partenaire stable au cours
des 12 derniers mois.

Un peu moins de la moitié des répondants (45.5%) pense que leur partenaire stable a eu un ou plusieurs
autres partenaires sexuels au cours des 12 derniers mois (Tableau 7). Par contre, 16% environ ne savent pas si
leur partenaire a eu des relations sexuelles extérieures au couple, tendance en légere augmentation.

Ils sont tout de méme 76% a avoir parlé avec leur conjoint de la maniere de gérer le risque d'infection par le
VIH avec d'éventuels partenaires extérieurs au couple (Tableau 8).
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Tableau 7 Proportion de personnes qui pensent que leur partenaire stable a eu d'autres
partenaires sexuels au cours des 12 derniers mois

Questionnaire Papier Questionnaire Internet
2000 | 2004 | 2007 | 2009 2004 | 2007 | 2009
n=645 | n=763 | n=732 | n=391 n=601 | n=967 | n=687
H H H H |
n % in % . n % .:n % N % . n % . n %
i i i i |
Oui, un 76 118 76 100; 59 81, 36 9.2 76 126113 11.7 ; 81 11.8
i i i i |
Oui, 251 38.9 299 392287 392142 36.3 196 326 294 30.4 | 216 314
plusieurs i | | | ;
gzs”e sais 87 135! 93 122! 97 133! 61 156 87 1451120 124 91 132
Non 226 350|281 368 | 284 388|152 38.9 240 399 | 433 448|290 42.2
Non 5 08! 14 18. 5 07: 0 00 2 03 7 07! 9 13
reponses : ! : ! :

Remarque  Suite a l'agrégation des différentes bases de données Gaysurvey en 2010, le nombre de répondants des années
antérieures a 2009 est parfois légérement différent des rapports précédents.

Base Répondants ayant eu une relation sexuelle avec un homme dans la vie et ayant eu un partenaire stable au cours des
12 derniers mois.

Tableau 8 Proportion de personnes ayant patlé, dans leur couple de la maniére de gérer le
risque d'infection par le VIH avec d'éventuels partenaires extérieurs au couple

Questionnaire Papier Questionnaire Internet
2000 2004 2007 2009 2004 2007 2009
n=645 n=763 n=732 n=391 n=601 n=967 n=687
n % i n % i n % i n % N % i n % i n %
Oui 477 740 i 550 72.1 i 546 74.6 i 297 76.0 415 69.1 i 708 73.2 i 482 70.2
Non 162 251 196 257 177 242 91 233 185 30.8 254 26.3 196 285
:\'é%r(‘mses 6 09 17 22 9 12 3 08 1 02 5 05 9 13

Remarque  Suite a l'agrégation des différentes bases de données Gaysurvey en 2010, le nombre de répondants des années
antérieures a 2009 est parfois légérement différent des rapports précédents.

Base Répondants ayant eu une relation sexuelle avec un homme dans la vie et ayant eu un partenaire stable au cours des
12 derniers mois.
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5.4.3 Comportements préventifs dans le couple, en fonction du statut sérologique

L'analyse des comportements préventifs dans le contexte des relations stables implique que l'on tienne
compte du statut sérologique des deux partenaires. On distingue ainsi, d'aprés ce qui est rapporté par le
répondant, les couples séroconcordants (les deux partenaires VIH-positifs ou VIH-négatifs), les couples
sérodifférents (VIH-positif/ VIH-négatif) et les couples de statut sérologique indéterminé (statut sérologique
du répondant ou celui de son partenaire inconnu ou non rapporté).

En 2009, en considérant les échantillons Papier et Internet ensemble, 50% des relations stables sont
séroconcordantes négatives et 2.0 % séroconcordantes positives (Tableau 9). Les couples sérodifférents
représentent, quant a eux, 6.5% des relations stables. Enfin, la part des couples de statut sérologique
indéterminé s'éleve a 42% (30% parmi les répondants au questionnaire Papier et 48% parmi les répondants
Internet, proportions en diminution).

L'usage du préservatif varie fortement selon le statut sérologique du couple (Tableau 9). La pénétration sans
préservatif est majoritairement pratiquée dans les couples séroconcordants (positifs ou négatifs), tandis que
cette pratique est rapportée par une minorité —croissante - de répondants en couple sérodifférent. En effet la
proportion de couples sérodifférents pratiquant la pénétration sans préservatifs au sein du couple a passé de
0.9 % en 1994 a 25.6% en 2007 dans I'échantillon Papier et de 4.0 2 16% dans I'échantillon Internet. On note
aussi une forte augmentation des répondants en couple avec un statut VIH indéterminé rapportant avoir
pratiqué des rapports anaux non protégés avec leur partenaire (36% en 2007 et 43% en 2009 pour les
répondants Papier).

Sur la base de ces données, on peut estimer qu'un couple sur cing environ (20%) est potentiellement exposé
au risque d'infection par le VIHP (transmission du VIH d'un partenaire a l'autre). Cette situation caractérise
une relation sur cing de 'échantillon Internet, contre une sut sept dans l'échantillon Papier, sans amélioration
notable depuis le début du suivi (Tableau 9).

b Nombre de répondants en couple sérodifférent ou de statut indéterminé ayant pratiqué la pénétration anale non

protégée (N2000=210), rapporté a l'ensemble des répondants ayant eu un pattenaire stable dans les 12 derniers mois
(N2009=1078).
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Tableau 9 Statut sérologique du couple et proportion de répondants rapportant avoir pratiqué la
pénétration anale sans préservatif dans les 12 derniers mois

Questionnaire Papier Internet

1994 1997 2000 2004 2007 2009 2004 2007 2009
Effectifs 823 786 646 771 738 391 608 976 687
% Séroconcordants négatif 39.9 42.0 48.1 50.7 53.7 57.3 37.7 46.1 45.7
% PA sans préservatif 53.7 54.5 60.5 60.6 64.9 63.8 70.7 64.9 64.0
% Séroconcordants positif 2.1 2.2 1.4 1.7 2.2 2.8 1.0 0.8 1.6
% PA sans préservatif 35.3 29.4 55.6 69.2 68.8 63.6 83.3 75.0 54.5
% Sérodifférents 7.0 8.3 9.6 7.5 11.9 10.0 4.1 3.9 4.5
% PA sans préservatif 6.9 7.7 12.9 8.6 114 25.6 4.0 7.9 16.1
% Indéterminé 51.0 47.6 40.9 40.1 32.2 29.9 57.2 49.2 48.2
% PA sans préservatif 30.0 27.3 25.8 324 36.1 43.6 41.7 41.0 43.5

% couples exposés au
risque® 15.8 13.6 11.8 13.6 13.0 15.6 24.0 20.5 21.7

Base Répondants ayant eu une relation sexuelle avec un homme dans la vie et ayant eu un partenaire stable au cours des
12 derniers mois.

PA Pénétration anale.
a Ont pratiqué la pénétration anale sans préservatif.

b Proportion de répondants rapportant avoir pratiqué la PA sans préservatif avec leur partenaire stable de statut sérologique
différent ou inconnu.
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5.5

5.5.1

RELATIONS OCCASIONNELLES

Caractéristiques et pratiques sexuelles

Trois quarts des répondants ont eu des relations sexuelles avec un ou des partenaire(s) occasionnel(s)c au
cours des 12 mois précédant Gaysurvey. Cette proportion diminue légerement depuis 1992 mais reste
constante depuis 2007 pour les répondants au questionnaire Papier (Tableau 10).

La pratique de la pénétration anale, qu'elle soit active ou passive, dans le contexte des relations occasionnelles

a augmenté de facon continue. On observe en effet un accroissement de presque 29 points en 15 ans.

Concernant les autres pratiques sexuelles, on note une trés forte augmentation de la pratique de 1'anulingus,

rapportée par environ 39% des répondants en 1994 contre 71% environ en 2009 (Tableau 10).

Tableau 10 Pratiques sexuelles avec les partenaires occasionnels au cours des 12 derniers mois
Questionnaire Papier Internet

1992 1994 1997 2000 2004 2007 2009 2004 2007 2009
Partenaires occasionnels
dans les 12 derniers mois(n) ? 771 936 860 720 880 781 435 846 1315 853
en % 825 783 786 786 764 747 747 775 69.8 659
Pratiques sexuelles avec les partenaires
occasionnels (en %) b
Masturbation X 969 978 968 972 931 936 96.8 946 93.2
Fellation X 880 920 926 958 94.0 952 96.6 97.3 96.0
Pénétration anale passive X X X X X 585 69.0 X 615 652
Pénétration anale active X X X X X 66.7 69.7 X 67.0 698
Pénétration anale active
et/ou passive 60.6 56.4 655 657 732 787 851 759 827 843
Sexe oral-anal X 393 422 528 602 630 7038 553 60.7 604
SM X 1562 157 192 172 19.2 1938 143 197 196
Fist fucking X 7.3 73 101 151 13.7 143 9.1 122 118
Plan a plusieurs X X X X X X 444 X X 29.0

X La question n’était pas posée lors de I'enquéte.

a Base Avoir eu une relation sexuelle avec un homme dans la vie.
b Base

12 derniers mois.
Remarque Les non-réponses ne sont pas présentées.

c

Répondants ayant toujours, souvent, rarement eu ces pratiques sexuelles avec un partenaire occasionnel dans les

Les partenaires occasionnels sont tous les partenaires sexuels que les répondants ne considerent pas comme leur

pattenaire stable, indépendamment du degré d'interconnaissance.
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5.5.2  Protection avec les partenaires occasionnels

Quel que soit le type de répondant, Papier ou Internet, on remarque une forte augmentation (73% en 2007 et
81% en 2009 pour le questionnaire Papier) de la protection avec les partenaires occasionnels lors de la
pénétration anale (Tableau 11). Cette tendance s'observe également quelle que soit la tranche d'age a laquelle
appartient le répondant (+/- 30 ans) (Figure 3).

Par contre, on note au fil des enquétes, une augmentation de la proportion de répondants a avoir recu du
sperme dans la bouche lors de rapports occasionnels (30% en 2009 contre 12% en 1994, questionnaire
Papier).

Parmi les répondants ayant eu un partenaire occasionnel dans les 12 derniers mois, 22% ont abandonné le
préservatif avec un ou plusieurs partenaires occasionnels avec lesquels ils ont eu plusieurs rapports sexuelsd.

Tableau 11 Comportements préventifs avec les partenaires occasionnels (%)

Questionnaire Papier Internet

1992 1994 1997 2000 2004 2007 2009 2004 2007 2009

Préservatif lors de la pénétration anale®

Toujours 55.9 83.1 81.7 79.5 77.2 73.3 814 741 741 77.3
Parfois, jamais 13.7 8.9 12.8 17.8 20.0 242 18.4 23.4 246 227
Non réponses 304 8.0 55 2.7 2.8 24 0.3 2.5 1.3 0.0

Sperme dans la bouche b

Jamais 85.0 85.2 83.7 84.6 73.7 69.8 794 711 741

Toujours, parfois 12.0 12.4 15.0 14.9 21.1  30.2 202 254 258

a Parmi les répondants ayant pratiqué la pénétration anale avec des partenaires occasionnels au cours des 12 derniers mois.
b Parmi les répondants ayant pratiqué la fellation avec des partenaires occasionnels au cours des 12 derniers mois.

Les non- réponses ne sont pas présentées.

4 Question posée pour la premiere fois en 2009.
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Figure 3 Proportion de répondants ayant pratiqué la pénétration anale avec un/des
partenaites occasionnels au cours des 12 derniers mois (en %) et proportion de
répondants ayant eu des rapports non protégés parmi ceux-ci.
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% répondants ayant pratiqué la pénétration anale au cours des 12 mois précédant I'enquéte.

EEEE o répondants ayant eu des rapports non protégés parmi ceux pratiquant la pénétration anale.

5.5.3 La ‘réduction des risques’ lors de rapports non protégés avec les
partenaires occasionnels

Pour la seconde fois dans I'enquéte Gaysurvey, des questions portant sur trois stratégies de réduction des
risques lors de rapports sexuels ont été posées. Toutes trois concernent la maniere de réduire les risques lors
de la pratique de la pénétration anale sans préservatif. Les résultats exposés dans le Tableau 12 sont limités
aux personnes ayant eu des relations sexuelles non protégées avec le(s) partenaire(s) occasionnel(s).

La premicere stratégie présentée, le sérosorting, consiste a demander au préalable au partenaire s’il a le méme
statut sérologique que le votre. La seconde stratégie présentée, le positionnement stratégiqgue, consiste a pratiquer
la pénétration anale sans préservatif en choisissant d’étre uniquement actif ou uniquement passif. Enfin, la
derniére stratégie présentée, nommée refrait, consiste en un retrait du partenaire avant éjaculation.
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11 a été demandé aux répondants s'ils avaient appliqué l'une de ces stratégies dans les 12 derniers mois, lors de
rappotts non protégés avec des partenaires occasionnels, dans le but explicite "d'éviter une infection par le
VIH".

Mise a part la pratique du retrait, la fréquence des différentes pratiques reste stable entre 2007 et 2009
(Tableau 12).

En 2009, un peu plus d'un ters des répondants ont pratiqué le sérosorting avec un partenaire occasionnel
dans lintention de réduire les risques de contamination. Le retrait avant éjaculation est aussi mentionné pat
une proportion équivalente de personnes (en diminution depuis 2007). Un quart des répondants mentionnent
la pratique du positionnement stratégique comme pratique de réduction des risques.

Tableau 12 Pratiques de réduction des risques avec les partenaires occasionnels (ensemble des
répondants)
Gaysurvey Gaysurvey
2007 2009
N=2953 N=1929
n % n %
Pénétrations anales non protégées 410 13.9 231 12.0
Sérosorting P 154 37.6 90 39.0
Positionnement stratégique b 102 24.9 61 26.4
Retrait avant éjaculation b 192 46.8 82 35.5

a Base: répondants ayant eu un partenaire occasionnel dans les 12 derniers mois.

b Base : répondants ayant pratiqué la pénétration anale avec un partenaire occasionnel,
sans se protéger, dans les 12 derniers mois.

5.5.4 Utilisation de préservatifs avec les partenaires stables et les partenaires
occasionnels,

La Figure 4 montre ’évolution, entre 1992 et 2009, de l'utilisation de préservatifs avec le partenaire stable et
avec les partenaires occasionnels chez les personnes séropositives, séronégatives et non testées!>, en fonction
du statut sérologique du répondant seulement. On constate :

e Avec les partenaires stables : une augmentation de la pratique de la pénétration anale dans les trois
groupes, avec une proportion de personnes pratiquant la pénétration anale légerement inférieure chez les
petsonnes séropositives. L'usage non systématique de préservatifs avec ce type de partenaire est
majoritaire chez les personnes séronégatives et non testées ; elle augmente tres fortement en 2009 chez
les personnes séropositives.

e Avec les partenaires occasionnels, la situation est différente. On observe dans les trois groupes une
augmentation de la pratique de la pénétration anale, la proportion la plus élevée de personnes la
pratiquant se trouvant chez les personnes séropositives. C’est aussi dans ce groupe que la progression de
l'usage non systématique de préservatifs est la plus rapide et a atteint son niveau le plus élevé (entre 47 et
63% selon le type de questionnaire : Papier ou Internet). Chez les séronégatifs et les non-testés, l'usage
non-systématique de préservatifs concerne environ 20% des répondants.

Cette situation est préoccupante, en particulier parce qu’il est probablement difficile de parler de son statut
sérologique - et d’adapter le cas échéant sa pratique en fonction des statuts des deux partenaires - dans le
cadre d’une relation sexuelle avec un partenaire occasionnel.
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Pratique de la pénétration et non-utilisation de préservatifs avec les partenaires

stables et occasionnels, 1992-2009, selon le statut sérologique du répondant

Figure 4
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5.5.5  Problémes dans |'utilisation de préservatifs

Le Tableau 13 indique la prévalence des problémes rencontrés dans l'utilisation des préservatifs au cours des
12 derniers mois. Une rupture du préservatif ont été rapportée par un un peu plus de 10% des répondants, un
tiers d'entre eux l'ayant expérimenté a plusieurs reptises. On trouve a peu prés les mémes proportions
s'agissant du glissement du préservatif.

Tableau 13.  Distribution (%) du nombre de ruptures et de glissement de préservatifs dans les 12
mois précédant l'interview, selon le mode d'interview

Ruptures Glissements
Nombre de Q. papier Q. web Ensemble Q. papier Q. web Ensemble
problémes
n=502 n=1094 n=1596 n=502 n=1094 n=1596
0 65.7 81.8 76.8 65.3 82.1 76.8
1 7.4 7.5 7.5 7.2 6.3 6.6
2-5 3.0 34 3.0 4.0 3.5 3.6
6 ou plus 4 7 .6 .6 .6 .6
Non réponses 23.5 6.6 11.9 22.9 7.5 12.3
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Base Répondants ayant pratiqué la pénétration anale dans les 12 derniers mois avec au moins 1 partenaire masculin.

5.6 INDICATEUR GLOBAL D’EXPOSITION AU RISQUE

Le niveau général d’exposition au risque est donné par la proportion de répondants ayant eu au moins un
rapport non protégé avec un partenaire de statut sérologique différent ou inconnu au cours des 12 derniers
mois (Tableau 14).

Depuis 1994, cette proportion a augmenté de 10 points environ (11% en 1994 a 21% en 2009). Elle reste
stable aux alentours des 16% pour les répondants Internet depuis 2007. Si aucune différence n'était observée
en 2007 selon l'age du répondant, ce n'est plus le cas en 2009. On note, en effet, chez les plus de 30 ans, une
augmentation importante de la proportion de répondants Papier ayant pris un risque. Cette proportion reste
stable pour les répondants Internet ainsi que pour les moins de 30 ans, quel que soit le mode de réponse.

La proportion de répondants ayant eu leur dernier rapport a risque avec leur partenaire stable augmente
légerement depuis 2007 passant de 10.8% a 14.4% en 2009. Mais la grande majorité de ce type de rapport
implique des partenaires occasionnels (86% environ) sans distinction entre le fait de connaitre (44%) ou pas
ce partenaire (42%). Cela n'était pas le cas en 2007 puisque un peu plus de 51% des répondants avaient pris ce
risque avec un partenaire occasionnel connu et 38% avec un partenaire anonyme.
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Tableau 14 Proportion de répondants mentionnant au moins un rapport non protégé avec un
partenaite de statut sérologique différent ou inconnu au cours des 12 derniers mois

(7o)
Questionnaire Papier Internet

1992 1994 2000 2004 2007 2009 2004 2007 2009
Effectifs 934 1195 916 1084 1045 582 980 1884 1291
Oui 16.5 10.7 14.2 14.0 16.1 20.8 18.7 15.7 15.9
Non 77.0 85.6 83.6 84.4 83.2 785 80.7 82.8 84.1
Non réponses 6.5 3.7 2.2 1.6 0.8 0.7 0.6 15 0.0
Par 4ge
<30 ans 18.0 11.6 14.5 14.8 20.0 193 19.8 16.4 16.4
30 ans+ 15.7 10.2 14.0 13.9 153 211 17.8 15.0 15.3

Les facteurs d'exposition au risque¢ ont été identifiés a l'aide d'une régression logistique impliquant différentes

caractéristiques des répondants comme l'age, la formation ou le lieu de résidence et présentées en totalité dans
le Tableau 15.

Les résultats de cette analyse montrent une forte association de la vatiable dépendante (tisque d'exposition)
avec le fait d'étre séropositif (ORuju @ 4.96), d'avoir pratiqué la pénétration anale avec plus de 6 partenaires
(ORuju = 2.17), d'avoir fait le test VIH les 12 mois précédant l'enquéte (ORy @ 1.80), d'étre de nationalité
étrangere (ORqju 1 1.56) et enfin d'avoir consommé régulierement des produits lors de rappotts sexuels les 12
derniers mois (ORgju @ 1.40).

Les facteurs significativement associés en 2007 et qui s'avéraient étre des facteurs protecteurs (ex. : avoir un
partenaire stable ou avoir fait des études supérieures) ne jouent plus ce role en 2009.

¢ Avoir eu, au cours des 12 derniers mois, un rapport non protégé avec un partenaire de statut sérologique différent ou
inconnu.
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Tableau 15 Analyse de régression logistique : facteurs associés a 'exposition au risque en 2009

Odds
ratios
Facteurs n % p ajustés IC 95% P
Age
<30 ans 118  16.8 1.15 (0.81-1.63) 0.440
30 ans et plus 207 17.6 0.664 1
Formation
obligatoire et secondaire 175 18.5 1
secondaire supérieure 151 16.2 0.192 0.74  (0.53-1.02) 0.069
Nationalité
Suisse 239 15.9 1
Etrangere 85 23.9 0.000 156 (1.09-2.23) 0.014
Résidence
moins de 100'000 habitants 187 16.2 1
plus de 100'000 habitants 138 19.3 0.082 112 (0.82-1.53) 0.471
Membre d'une association
homosexuelle
Non 263 17.0 1
Oui 63 19.0 0.378 0.94 (0.65-1.38) 0.759
Partenaire stable, 12 dm
Non 149 18.7 1
Oui 177 16.4 0.190 0.79  (0.58-1.09) 0.153
Nombre de partenaires avec PA,
12 dm
1 a 5 partenaires 154 13.7 1
6 et plus 164 35.1 0.000 2.17 (1.56 - 3.02) 0.000
Fréquentation des lieux de
consommation de sexe, 12 dm
Fréquemment 65 36.9 1.42 (0.92-2.19) 0.114
Parfois, jamais, nr 261 15.3 0.000 1
Test VIH 12 dm
Oui 161 23.3 1.80 (1.30-2.51) 0.000
Non 165 13.9 0.000 1
Statut sérologique
Séronégatif, non testé 201 15.8 1
Séropositif, sida 53 48.6 496 (3.03-8.14) 0.000
Consommation produits lors
rapports sexuels, 12 dm
Non 225 14.6 1
Oui, régulierement 101 30.2 0.000 1.46 (1.03-2.09) 0.034

12 dm 12 derniers mois

PA Pénétration anale
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Les répondants, ayant eu au moins un rapport non protégé avec un partenaire de statut sérologique différent
ou inconnu au cours des 12 derniers mois, expliquent cette prise de risque pour différentes raisons en 2009.
La plus souvent citée est qu'ils avaient confiance en leur partenaire (31.3%), la seconde raison est qu'il était
plus excitant d'avoir un rapport sans préservatif (30.7%), la troisieme est que 'utilisation de préservatif aurait
fait retomber l'excitation (21.5%) et enfin qu'ils étaient ivre ou sous l'influence de drogues (16.3%).

Deux nouvelles propositions permettant d'expliquer cette prise de risque ont été ajoutées en 2009 concernant
la virémie : 12% des répondants concernés n'ont pas utilisé de préservatif car leur charge virale était
indétectable au dernier examen de virémie et environ 10% parce que leur partenaire leur a affirmé que sa
charge virale était indétectable.

5.7 TesT VIH

Le recours au test VIH durant la vie a continuellement augmenté passant de 71.5% a 89.6% (Figure 5).
Compte tenu du caractére cumulatif de cet indicateur, cette évolution est en partie liée au vieillissement des
répondants. On observe des proportions moins élevées parmi les répondants Internet. Environ deux
cinquicmes des répondants Papier et un tiers des répondants Internet ont recouru au test VIH dans les 12
derniers mois précédant Gaysurvey 2009. Lors du dernier test effectué, seulement 45.6% ont regu un conseil
(connselling) pré-test et 36.5% un conseil post-test.

On note (Tableau 16) qu'll existe une tres grande différence d'acces au comnselling selon le lieu du test: il est
presque systématique (pré-test comme post-test) dans tous les centres de test anonyme (y comptis les 2
Checkpoints). En revanche il est peu offert dans les autres lieux ou un test peut étre pratiqué, en particulier
chez les médecins, lieux ou ont été pratiqués la majorité des tests.

Tableau 16 Proportions (%) de répondants ayant bénéficié de conseil avant, respectivement
apres, leur dernier test VIH, selon le lieu du test

Conseil
Lieu du test avant le test apres le test n
Dialogai Checkpoint (Genéve) 79.2 87.5 24
Checkpoint Zurich 77.0 60.9 87
Dans un autre centre de tests
anonymes 71.8 63.5 85
Chez un médecin 315 22.2 343
En vous adressant directement a un
laboratoire privé de votre propre 36.6 28.0 93

initiative

Lors d'une visite ambulatoire ou séjour
dans un hépital/clinique/policlinique 37.5 33.3 24
(test non anonyme)

Autre 48.7 41.0 39
Vous ne savez pas / vous ne vous 333 333 3
souvenez pas

Total 45.6 36.5 698

Le pourcentage de répondants déclarant avoir été diagnostiqués VIH-positif au dernier test (prévalence
rapportée) est resté relativement stable au fil des enquétes (environ 10%). Il est nettement plus élevé que le
pourcentage observé parmi les répondants Internet (environ 6%).
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Figure 5 Proportion de répondants ayant fait le test VIH (au cours de la vie, au cours des 12
derniers mois) et proportion de répondants ayant été diagnostiqué VIH-positif au
dernier test, par année et par mode d’enquéte
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5.8 SEROPOSITIVITE ET COMPORTEMENTS PREVENTIFS

5.8.1 Changement de comportement suite au diagnostic de séropositivité

Pour la premicre fois en 2009, une question a été posée concernant le changement de comportement, avec les
partenaires de statut sérologique négatif ou inconnu, dans les 12 mois suivant le diagnostic de séropositivité.
On observe que les répondants ont en général pris plus de précautions concernant les risques de transmission
du VIH (médiane a 6) méme si environ 20% d'entre eux n'ont pas changé leur comportement dans un sens
comme dans l'autre (Figure 6).
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Figure 6 Changement de comportement avec les partenaires de statut sérologique négatif ou
inconnu, dans les 12 mois suivant le diagnostic de séropositivité
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"Dans les 12 mois suivant votre diagnostic de séropositivité, d'une maniére générale, avec les partenaires de statut
sérologique négatif ou inconnu de vous, avez-vous pris plus de précautions ou moins de précautions quant aux
risques de transmission du VIH?".

Base Répondants testés au VIH dans leur vie et séropositifs ou atteints du sida.

5.8.2  Traitement, charge virale et comportements préventifs

Parmi 'ensemble des répondants séropositifs ou atteints du sida (échantillons Papier et Internet ensemble),
on note depuis 2007 une augmentation importante de la proportion de répondants en traitement
antirétroviral (+8 points environ) et une forte diminution de répondants ayant une charge virale détectable au
dernier examen de virémie (-9 points environ) (Tableau 17). La charge virale rapportée varie beaucoup selon
que le patient est sous traitement ou non. Ainsi, les patients en traitement au moment de 'enquéte étaient
17.7% a déclarer une charge virale détectable (au dernier examen), contre 46.4% parmi les répondants
séropositifs non traités (N=28).

En croisant les données relatives a l'exposition au risque avec le fait de suivte ou pas un traitement
antirétroviral, on remarque qu'il n'y a pas de différence statistiquement significative entre les patients en
traitement et les autres. Aucune différence n'est également observée selon la charge virale du répondant.
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Tableau 17 Répondants séropositifs : traitements, charge virale et comportements préventifs,
2007 et 2009

2007 2009
n % p n % p

Effectif 2953 1929
Test VIH au cours de la vie 2215 75.0 1391 721
Séropositifs parmi les répondants testés 188 8.5 109 7.8
Séropositifs

en traitement au moment de I'enquéte 122 64.9 79 725

ayant une charge virale détectable (derniere 27 248

virémie) 70 37.2 ’
Charge virale détectable

parmi les séropositifs en traitement 19 15.6 14 177

parmi les séropositifs non traités 51 83.6 p<0.01 13  46.4 p=0.000
Rapport non protégé avec un partenaire de statut
sérologique inconnu ou différent (12 derniers mois)

parmi les séropositifs en traitement au moment

de lI'enquéte 35 28.9 39 494

parmi les séropositifs non traités 27 44.3 NS 13 464 NS
Rapport non protégé avec un partenaire de statut
sérologique inconnu ou différent (12 derniers mois)

parmi les répondants ayant une charge virale

détectable 27 38.6 13 481

parmi les répondants ayant une charge virale

indétectable 33 30.3 NS 31 46.3 NS

NS Statistiquement non significatif.

5.8.3 Connaissance de la PEP et de la primo-infection

Plus de la moitié des répondants ont déja entendu patler de la prophylaxie post-exposition (PEP) (Tableau
18). Parmi eux, la tres grande majorité (92%) sait qu'il faut prendre le traitement dans les 72 h aprés une
exposition au risque.

Prés de 5% des répondants ont déja recu une prescription pour la PEP en 2009 ce qui semble peu en
comparaison de la proportion de répondants ayant eu au moins un rapport non protégé avec un partenaire de
statut sérologique différent ou inconnu (17% environ).

48.2% des répondants pensent étre informés sur ce qu'est la primo-infection. Mais lorsque cette connaissance
est testéef, 30% environ des répondants ne sont pas au clair avec la définition de la primo-infection. En
considérant les répondants n'ayant jamais entendu patler de cette phase aigue de l'infection VIH (n=935) et
ceux dont les connaissances sont erronées (n=261), on obtient une proportion de pres de 64% de répondants
ne sachant pas ce qu'est la primo-infection.

£ Afin de vérifier si cette connaissance est exacte, nous leur avons demandé s'ils étaient d'accord ou pas avec
affirmation suivante : "lors d'un rapport sexuel non protégé avec une personne en phase de primo-infection, le
l'affirmati te : "lors d' t 1 tég hase d fection, 1
risque de transmission du VIH est tres élevé". Réponses proposées : "tout a fait d'accord”, "plutot d'accord", "plutot
pas d'accord" et "pas du tout d'accord".
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Tableau 18 Connaissance de la PEP et de la primo-infection en 2009

2009
n %
A entendu parler de la PEP 1107 59.0
Connaissance réelle du délai maximum pour demander la PEP (parmi ceux
qui connaissent la PEP) 584 52.8
Ont répondu un délai inférieur & 72h (idem) 1016 91.8
PEP déja prescrite
Oui, 1 fois 75 4.0
Oui, plusieurs fois 15 0.8
Jamais 1745 93.4
Connaissance de la primo-infection
Oui, je me sens bien informé 530 28.2
Oui, mais je ne me sens pas bien informé 376 20.0
Non, pas entendu parler 935 49.8
Connaissance réelle de la primo-infection parmi ceux qui se sentent informés
= 645 71.2
(N=906)
Total ne connaissant pas la primo-infection 1196 63.7

Base Répondants ayant eu une relation sexuelle avec un homme dans la vie (N=1877).

5.9 AUTRES MALADIES INFECTIEUSES

14% des répondants 2009 ont eu une ou plusieurs infections sexuellement transmissibles (IST) autres que le
VIH au cours des 12 derniers mois, proportion élevée et en augmentation par rapport a 2007 (Tableau 19).

Parmi ceux qui ont eu un ou plusieurs dépistages des IST dans les 12 derniers mois: 10.9% ont eu une
gonorrhée, 6.2% des condylomes, 5.9% une infection a chlamydia, 5.3% une syphilis, 2.9% un herpés génital.

Depuis 2004, la proportion de répondants ayant contracté une hépatite quelle qu'elle soit diminue. La
proportion de personnes vaccinées contre I'hépatite A et B augmente légérement depuis 2007, mais reste
insuffisante.
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Tableau 19 IST autres que le VIH /sida, hépatites contractées dans les 12 derniers mois

2004 2007 2009

n~2244 n~2925 n~1877

% % %
demiers mois (V1 mon ncla) 17 209 5.0
Hépatite A 3.8 3.6 1.1
Hépatite B 0.1 52 1.8
Hépatite C n.d 1.3 0.6
Vacciné contre hépatite A n.d 61.4 63.5
Vacciné contre hépatite B n.d 64.4 67.4

Base Répondants ayant eu une relation sexuelle avec un homme dans la vie.

n.d. Non disponible, question non posée en 2004.

5.10 VIH/SIDA DANS LA VIE QUOTIDIENNE

5.10.1 Communication avec le médecin

Aucun changement n'est observé depuis 2007 concernant la communication entre le répondant et son
médecin (Tableau 20). Ils sont toujours une petite majorité (52%) a avoir mis au courant leur médecin de leur
orientation sexuelle et, parmi ces répondants, une proportion élevée (70%) patlent ouvertement de leur vie
sexuelle avec leur médecin.

Tableau 20  Relation avec le médecin concernant la vie sexuelle du répondant

2007 2009
n % n %
Médecin au courant de votre orientation sexuelle 1576 53.4 998 51.7
Si oui, parlez-vous ouvertement de votre vie sexuelle 1103 700 695 69.6

avec votre médecin ?

5.10.2 Campagne "Mission : Possible"

"Mission : Possible" est une campagne de prévention du VIH/sida s’adressant exclusivement aux HSH'®. Elle
a été mise en ceuvre en 2008 par Aide Suisse contre le Sida, sur mandat de 'Office fédéral de la santé
publique. Le but de cette campagne était d'informer les HSH sur la primo-infection et les risques accrus de
transmission du VIH pendant cette période et d'inciter tous les HSH a obsetver strictement les régles du safer
sexc durant trois mois, soit le temps nécessaire pour que les personnes récemment infectées sortent de la phase
de primo-infection.

Environ 66% des répondants a Gaysurvey 2009 ont entendu patler de "Mission : possible" (Tableau 21).
Parmi ces personnes, plus de 55% se sont senties concernées par cette campagne de prévention.
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Tableau 21 Proportion de personnes ayant entendu parler de "Mission: possible" et s'étant
senties concernées par cette campagne

2009
Avez-vous entendu parler de "Mission : possible" ? n=1877 %
Oui 765 40.8
Oui, mais vaguement 470 25.0
Non 618 32.9
Non réponse 24 1.3
Si oui, vous étes-vous senti concerné par la campagne ? n=1235 %
Oui 685 55.5
Non 499 40.4
Non réponse 51 4.1

5.11 PREMIERS CONTACTS AVEC LA PREVENTION

Pour la premiere fois en 2009, a été introduite dans le questionnaire une question sur le contexte dans lequel
les répondants ont, pour la premiere fois, recu des conseils de prévention concernant les relations sexuelles
entre hommes. La Figure 7 présente la distribution de ces sources de premiers conseils, par génération, en
Suisse. On constate une nette évolution de cette distribution. Pour les générations de personnes nées avant
1954 et jusqu'en 1963, les médias représentent la principale source de conseils (pour plus des deux tiers des
personnes), suivis par les organisations gaies (environ 20%), les autres sources apparaissant de facon
marginale. Pour la génération 1964-73, les médias restent la source principale, mais 1'école apparait comme
une source de conseils (8% scolatité obligatoire, 12 % scolarité post-obligatoire). Ce n'est d'ailleurs qu'a partir
de cette génération que l'école peut avoir été le premier lieu de conseil. Progressivement, 1'école obligatoire
devient la principale source de premiers conseils, au détriment des médias. Pour la génération la plus récente
(1984-93), l'école obligatoire est mentionnée par 40% des répondants, suivie des médias (34%) des
organisations gaies (12%) et de I'école post-obligatoire (8%). Il semble donc que l'école — par I'éducation
sexuelle - joue bien son réle. On notera que, a l'ere d'internet et de son usage précoce, 'école reste le principal
ou sont regus les premiers conseils.
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Figure 7 Contexte dans lequel les répondants ont regu pour la premiére fois des conseils de
prévention VIH concernant les relations sexuelles entre hommes, par génération

100% -
90% - )
m Parles médias (TV, internet,
80% -
presse,...)
70% - .
W Endehors de | école, par une
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50% - .
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0 -
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20% A (apprentissage, gymnase)
10% - B Ecole obligatoire (jusqu a 16
0% = T T T T anS)

Avant  1954-63 1964-73 1974-83 1984-93 B non réponses
(n=134) (n=240) (n=361) (n=388) (n=436)

Génération

La Figure 8 met en évidence les différences entre la Suisse alémanique et la Suisse romandes L'évolution y est
globalement mais, en Suisse alémanique I'école a une importance plus grande. Pour la Suisse romande, les
médias sont presque a égalité avec l'école (deux degrés confondus) et les organisations gaies jouent un rdle
plus important.

8 Clest le lieu de domicile actuel des répondants qui détermine l'appartenance au groupe Suisse alémanique ou Suisse
romande. Des personnes peuvent donc avoir été en contact avec les premiers conseils dans l'autre région.
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Figure 8 Contexte dans lequel les répondants ont regu pour la premiére fois des conseils de
prévention VIH concernant les relations sexuelles entre hommes, par région et
génération
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Note 43 répondants de région linguistique inconnue et 11 répondants du Tessin ont été exclus de la figure.

Le Tableau 22 présente cette fois la distribution des contextes dans lequel les répondants ont recu pour la
premiére fois des conseils de prévention VIH concernant les relations sexuelles entre hommes, selon le
moment de ce premier conseil et la région linguistique. Est indiqué aussi 1'dge médian que les personnes
avaient quand elles ont recu ce premier conseil.

On constate tout d'abord que, en Suisse alémanique comme en Suisse romande, I'age moyen auquel les
personnes ont regu leur premiers conseils concernant la prévention du VIH en rapport avec les HSH a
diminué sur l'ensemble de la période mais que cet dge reste assez élevé (de 25 ans dans la période 1982 et
avant a 16 ans dans la période la plus récente en Suisse alémanique, respectivement de 26 ans et demie a 18
ans en Suisse romande. On notera que 'dge moyen au premier conseil est nettement plus élevé, a toutes les
périodes, en Suisse romande.

Pour ce qui concerne le contexte des premiers conseils, le Tableau 22 montre bien que, en Suisse alémanique,
dans les périodes 1982 et avant, au début de I'épidémie de sida, les premiers conseils sont venus des médias et
des organisations gaies (jusqu'a 29%), puis de I'école et des médias dans la période la plus récente. En Suisse
romande, ce sont essentiellement les médias qui ont joué ce role dans la période la plus ancienne. Dans la
période la plus récente, les médias, I'école et les associations gaies sont les contextes d'ou viennent les
premiers conseils.

45



Tableau 22 Contexte dans lequel les répondants ont recu pour la premiére fois des conseils de
prévention VIH concernant les relations sexuelles entre hommes, selon le moment de
ce premier conseil et la région linguistique

R el 1983-87 1988-92 1993-97 1998-02 2003-07
avant
CH alémanique
Age médian ou ces conseils ont été regus 25 21 21 18 16.5 16
Contexte:
Dans le cadre de I'école obligatoire (jusqu'a 16 ans) 4.3 6.5 18.1 28.8 33.2 39.5
S;r?]?]?agtel)a scolarité post-obligatoire (apprentissage, 43 10.8 8.2 6.8 70 10.3
En dehors de I'école, par une organisation gaie 29.0 16.8 18.1 15.8 15.0 11.7
En dehors de I'école, par une autre organisation 2.9 2.7 4.7 34 2.8 2.7
Par les médias (TV, internet, presse,...) 53.6 61.6 50.3 45.2 39.7 35.4
non réponse 5.8 1.6 .6 2.3 4
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
n= 69 185 171 177 214 223

CH romande

Age médian ou ces conseils ont été regus 26.5 23 20 20 19 18
Contexte:
Dans le cadre de I'école obligatoire (jusqu'a 16 ans) 0.0 7.5 16.3 27.3 23.3 29.3
g;:]iz;r;tel)a scolarité post-obligatoire (apprentissage, 0.0 75 8.8 23 8.3 52
En dehors de I'école, par une organisation gaie 16.7 18.9 16.3 29.5 18.3 22.4
En dehors de I'école, par une autre organisation 16.7 13.2 1.3 2.3 5.0 6.9
Par les médias (TV, internet, presse,...) 66.7 49.1 57.5 38.6 45.0 36.2
non réponse 0.0 3.8 0.0 0.0 0.0 0.0
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
n= 18 53 80 44 60 58

Note 43 répondants de région linguistique inconnue et 11 répondants du Tessin ont été exclus du tableau.
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6 CONCLUSIONS

L'enquéte Gaysurvey confirme certaines tendances observées ces derniéres années et apporte de nouveaux
éléments de réflexion.

Pour ce qui concerne le niveau d'activité sexuelle, on obsetve une poursuite de l'augmentation de la
proportion de personnes qui rapportent avoir pratiqué la pénétration anale avec un ou plusieurs partenaires; la
diversification des pratiques sexuelles augmente aussi. Il est possible qu'une pattie de cette augmentation soit
due au fait que les personnes rapportent plus facilement telle ou telle pratique. En revanche, globalement, le
nombre de partenaires sexuels reste stable. La consommation de produits (alcool, poppers, cannabis) lors de
relations sexuelles reste fréquente.

Deux tiers des HSH mentionnent avoir un partenaire stable et deux tiers d'entre eux entretiennent aussi des
relations sexuelles avec un ou des partenaires occasionnels, cette situation étant sans changement. On observe
une diversification des pratiques sexuelles entre partenaires stables.

Dans les situations de partenariat stable, la tendance a I'augmentation de la pénétration anale associée a une
diminution de l'utilisation systématique de préservatifs, se poursuit. Un peu plus d'un tiers seulement des
répondants disent se protéger systématiquement. La progression de l'abandon de la protection au sein du
couple stable est particulicrement forte chez les répondants séropositifs et est peut-étre en lien avec la
déclaration de la Commission fédérale sur les questions liées au sida sur la possibilité, dans certaines
conditions, d'abandonner le préservatif au sein du couple lorsque la virémie est indétectable.

La plupart des HSH ont évoqué, avec leur partenaire stable, la maniere de se protéger du risque d'infection et
une partie d'entre eux choisit de faire le test au sein du couple et d'abandonner le préservatif en cas de
séroconcordance. Toutefois, on 1'a vu, nombre de couples ne sont pas exclusifs sexuellement et tous les
couples ne connaissent pas le statut sérologique des deux partenaires. De fait, plus d'un quart des couples se
trouvent dans cette situation indéterminée et presque la moitié d'entre eux ne se protégent pas
systématiquement. Il persiste donc un sérieux risque de transmission du VIH et des autres IST au sein des
couples. Ce risque ne semble pas percu suffisamment puisque le niveau d'inquiétude quant au risque
d'infection au sein du couple reste tres bas dans l'ensemble.

Trois quarts des HSH rapportent avoir des relations sexuelles avec des partenaires occasionnels, proportion
en légere diminution. En revanche, la diversification des pratiques sexuelles et l'augmentation de la pratique
de la pénétration anale et d'autres pratiques susceptibles de représenter un risque de transmission d'IST (par
ex. sexe oral anal) se poursuivent. L'utlisation systématique de préservatifs avec les partenaires occasionnels,
contrairement a ce qui se passe avec le partenaire stable, est en augmentation et le fait de recevoir du sperme
dans la bouche en diminution. Par ailleurs, une partie des personnes rapportant des situations de pénétration
anale non protégée mentionnent aussi utiliser des pratiques de réduction des risques telles que le sérosorting,
le positionnement stratégique ou le retrait avant éjaculation.

L'indicateut global d'exposition au risque, c'est a dire avoir eu au moins un rapport non protégé avec un
partenaire de statut sérologique différent ou inconnu dans les 12 derniers mois, est en augmentation et est
fortement associé au fait d'étre séropositif et d'avoir de nombreux partenaires. Les raisons les plus souvent
citées a cette exposition au risque sont la confiance donnée au partenaire, l'aspect excitant de ce type de
situation ou la baisse d'excitation attribuée au préservatif. De plus, environ 10% des répondants concernés
donnent comme explication une charge virale indétectable chez eux et 10% une charge virale indétectable
chez le partenaire.

La proportion de personnes testées continue a augmenter, de méme que la proportion de personnes testées
dans les 12 derniers mois. La prévalence rapportée du VIH est stable et se situe entre 6.4% (échantillon
internet) et 10.2% (échantillon papier).

Moins de la moitié des tests sont précédés d'un counselling, encore moins sont suivis d'un conseil post test.
On trouve de grandes différences selon le lieu de test: les centres de test anonyme offrant presque
systématiquement un counselling. Méme si le dépistage est de plus en plus proposé de routine, cela semble
insuffisant dans une population ou la probabilité d'étre confronté a un test positif n'est pas négligeable.
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Des questions sur le traitement du VIH et la virémie ont été ajoutées au questionnaire Gaysurvey dés 2007.
Trois quart des répondants séropositifs sont en traitement en 2009 (en augmentation) et seule une minorité
d'entre eux a une virémie détectable (17.7%) alors que 46.4% des répondants séropositifs non en traitement
ont une virémie détectable. On ne trouve aucune différence dans l'indicateur global d'exposition au risque
(présent chez un peu moins de 50% des personnes séropositives), selon que les personnes soient en
traitement ou non ou selon leur charge virale (détectable ou indétectable), ce qui confirme la persistance d'un
risque de transmission du VIH et des autres IST.

La PEP semble bien connue des HSH mais assez peu utilisée (5% des HSH en ont eue une en 2009), mais
bien davantage rapportent une exposition au risque. Le niveau d'information sur la phase de primo-infection
est encore insuffisant (un peu plus d'un quart seulement des répondants se disent bien informés a ce sujet).
Un tiers des HSH ne se souvient pas de la campagne de prévention "Mission : possible" qui abordait ce sujet,
il reste donc une marge d'intervention sur ce theme.

De nouvelles questions sur les circonstances dans lesquelles les HSH ont regu les premiers conseils de
prévention VIH concernant les relations sexuelles entre hommes ont mis en évidence :

e que la place de I'école comme premier émetteur de conseil augmente au cours du temps, au détriment des
médias, et que 'école est méme, pour les générations récentes l'endroit cité le plus fréquemment

e que cette prépondérance de l'école comme premier lieu mentionnée est plus forte en Suisse alémanique

e que l'dge médian auquel les HSH sont confrontés aux premier conseils concernant le VIH a diminué mais
reste assez €levé (16 en Suisse alémanique, 18 en Suisse romande).
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Gaysurvey 09 : Enquéte nationale sur les comportements et les attitudes face
au VIH/sida des hommes qui ont des relations sexuelles avec des hommes

Pour la 9éme fois depuis 1987, sur mandat de I'Office fédéral de la santé publique, I'Institut universitaire de médecine
sociale et préventive de Lausanne conduit une enquéte nationale sur la vie des hommes qui ont des relations sexuelles
avec des hommes. Cette étude s'inscrit dans le cadre du suivi de la stratégie de lutte contre le VIH/sida. Votre
participation est treés importante car elle permet de mieux comprendre ce que vous vivez et fournira des pistes pour
'avenir de la prévention. Les résultats de cette enquéte seront diffusés aux journaux communautaires et aux
associations. Par avance, nous vous remercions chaleureusement de votre collaboration !

Méme si vous avez recu plusieurs questionnaires, nous vous prions de n’en remplir qu’un seul.
Nous vous garantissons un total anonymat.

Quelle est votre anNée de NAISSANCE ?  ..ooeieiieiecece ettt eae s 191

2 Quelle est la formation la plus élevée que vous ayez achevée, avec un certificat ou un dipléme ?
Ecole obligatoire (primaire et/ou SECONUAINE) .........ccceerierrieerieeieeiee e e se e ee e e e e esae e e sreereens O,
Apprentissage, école professionnelle (€cole sans MatUrite) .........cccververiverieereere e O.
College/gymnase, baccalauréat (MAatUtE) .........ccceeierieerirrierrieesieeseeseeseeseeseesee e e e esseeneeeseeeneens Os
Formation professionnelle supérieure (Haute école spécialisée, brevet fédéral, ETS) .........c....... O.
Université, €Cole POIYIECNNIQUE .......ooiiiieeiee e e e e e sneeseesreenreens Os

3 Quel a été votre revenu mensuel (brut) en moyenne au cours des 12 derniers mois ?
Moins de 3000 Fr. ..ccccoovvivieeiiiiieeee 0. De 7001 29000 Fr. ..ocoveviviiieeeiiiieees O.
De 3001 a 5000 Fr. ..cccovvvvveeviiiieeeene O. Plus de 9001 Fr. ...oooovcvieeeiiiiieeciiiieeee Os
De 5001 a 7000 Fr. ..cccoovvveeviiiineeee Os

4 Vous habitez :
ST | R Y
En couple avec votre partenaire MasCUlN ..........cccooiieii i e sre e sra e O.
Avec votre femme ou votre amie et/ou VOS ENFANTS .......coccveieiiiiiieere e Os
Avec un(e) ou des ami(€)s, €N COlOCALION ......cceciieiieiiieieeie ettt et re e O.
Avec votre famille, d’autres parents ou VOS frEreS 6t SOBUIS .......cccveiiieiieiieeieeie e cee e Os

Quelle est votre nationalité ?  suisse [ étrangere 0. si étrangére, laquelle

Quel est votre lieu de résidence ?
COMIMUNE TUFAIE  ...eeee ettt ettt ettt e st e et e ete et e saeebeebe e st e stesbeessentestesbaeseenseteessensestesten O,

Commune ou ville de moins de 20'000 habitants ...........cccceeiiieiiiie e, O.
Ville de 20'000 habitants a 100'000 habitantS ...........cccceeieeieiieieeie e Os
Ville ou agglomération de plus de 100'000 habitants .........ccccocvviieririiiiereseseenens O.
AlIBUIS QUIEN SUISSE  o.veviitiieieie ettt sttt ettt et st ae b et et se e b e st et ese et e st e st eneeaesbasesaensenesreseens Os
Quels sont les deux premiers chiffres du code postal de votre commune (NPA) .......ccccovoeiienienne Ll
7 Participez-vous activement a la vie d'une ou plusieurs organisations ? oui non
Association de lutte contre le VIH/SIAA .....c.vevvvviieiiiiiieeccc e 0. O
ASSOCIation hOMOSEXUEIIE .......eeiiiiieeee e e reeee s 0. O
8 A quelle frégquence au cours des 12 derniers mois avez-
vous fréquenté des lieux visités en majorité par des occasion-
homosexuels ? fréqguemment  nellemement jamais
Bars gays, diSCOS, PartieS  .....ccoceeveeeicieeieee e O O Os
SAUNAS JAYS  cocvveeerieeiireeeetieeeeeeeeteeeeteeesteeeetteesaeeaeraeeanaeeeareeea O O Os
Parcs, toilettes publiques, aires d’autoroutes, plages ............. il O Os
Darkrooms / Backrooms, sex-Clubs .........cccccceeeivieiiiieeeciene, il O Os
Autres lieux, spécifier : O O Os
9 Aucours des 12 derniers mois avez-vous utilisé occasion-
Internet pour ... fréquemment nellemement jamais
Entrer en contact avec d'autres gays .......cccccccvviveeeniiiieennnnnn 0. 0O Os
Rencontrer des partenaires sexuels gays ........cccccccovveeeneeenne 0. 0O Os
Rencontrer un partenaire stable .........ccccccoovviiiiiiiie e, 0. O Os
Chercher des partenaires sexuels rémunérés .............cceeonee. 0. O Os
Chercher de l'information sur le VIH/sida ou
les autres infections sexuellement transmissibles ................ . O O
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10 Au cours des 12 derniers mois,
avez-vous consommeé un ou plusieurs

des produits suivants ? ... et lors de rapports sexuels ?

régulierement  parfois  jamais régulierement parfois jamais
Alcool ....cooviiiiiee 0. O Os Alcool ..o, 0. 0O Os
Cannabis .......ccccceueenne. 0. 0. Os Cannabis ........ccccueune.. 0. mE Os
Héroine .....ccccocveevvennen. 0. 0. Os Héroine ......ccccoevvvennens 0. mE Os
IS 5 0. O Os LSD e 0. 0O Os
GHB oo 0. O Os GHB .cooeveeeeeeee, 0. 0O Os
Cocaine, crack.............. 0. 0. Os Cocaine, crack ........... 0. mE Os
POPPErS .ooevvvveeciieen. 0. O Os [20]0] 11 £ 0. 0O Os
Viagra ......cceeeeeceeeennnn 0. O Os Viagra ....cceeveeeieieenenn, 0. 0O Os
Amphétamines, ecstasy [ O Os Amphétamines,ecstasy 0. 0O Os
Crystal meth ................... 0. O Os Crystal meth ................ 0. 0O Os

Votre vie sexuelle
11 A quel &ge avez-vous eu votre premier rapport sexuel avecunhomme ? L_1__lans

avecunefemme? L_1__lans
(Si vous n'avez pas eu de rapport sexuel avec un homme ou une femme, inscrivez 00)

= Sivous n'avez jamais eu de rapport sexuel, ni avec un homme, ni avec une femme, passez a la question 59

12 A quel 4ge avez-vous pratiqué la pénétration anale pour la premiére fois avec un homme?

Pénétration anale passive (VOUS faire PENEIIEr) ....cccvveeeieeeiiiiiiiiieee e e L1l __lans
Pénétration anale active (1€ PENELIET) .....cccuvuiiiiii e L1l __lans
13 Ces 12 derniers mois, combien de partenaires sexuels masculins avez-vous eu ? I

(Si vous ne pouvez donner un nombre précis, donnez une estimation chiffrée ; si vous n'en avez pas eu, inscrivez 0)

Ces 12 derniers mois, avec combien de partenaires masculins avez-vous pratiqué

(2 PENELIAtION ANAIE 2 .oeieceeeeceeeee ettt ettt ettt | I
(Si vous ne pouvez donner un nombre précis, donnez une estimation chiffrée ; si vous n'en avez pas eu, inscrivez 0)

Ces 12 derniers mois, combien de partenaires sexuelles féminines avez-vous eu ? | I
(Si vous ne pouvez donner un nombre précis, donnez une estimation chiffrée ; si vous n'en avez pas eu, inscrivez O et
passez a la question 15)

14  Sivous avez eu une ou des partenaires féminines au cours des 12 derniers mois,
avez-vous utilisé le préservatif avec ces partenaires ? toujours . parfois 0.  jamais Os

15 Au cours des 30 derniers jours, combien de rapports sexuels avez-vous eu ? ......... | I

16 Ces 12 derniers mois, avez-vous eu des relations sexuelles avec plusieurs partenaires a la fois
(partouze, plan a plusieurs)? non [ oui O Si oui, combien de fois L_____|

Partenaire stable

17  Actuellement (ou sinon dans les 12 derniers mois), avez-vous une relation stable avec un homme ?
non [ oui, une relation oui, mais pas une relation
sexuellement exclusive O sexuellement exclusive [Os

= Sivous n‘avez pas eu de relation stable dans les 12 derniers mois, passez a la question 33

18  Etes-vous toujours eNSEMDIE ? ..o oui [ non 12
Si vous avez eu une relation stable au cours des 12 derniers mois, méme si cette relation est terminée,
veuillez répondre a toutes les questions concernant le partenaire stable.

19 Quelle est la durée de votre relation stable actuelle ou de la derniére ?
(réponse en mois etenannées) L1 | mois L_1__| année(s)
20 Quel est I'age de votre partenaire Stable ... L—L | ans

21 Ces 12 derniers mois, quelles ont été vos pratiques sexuelles avec votre partenaire stable ?
toujours  souvent rarement jamais

Masturbation réciproque 0. O Os O.
Fellation .....ccccvveeeeeiiiiee e 0. O Os O.
Pénétration anale passive (vous faire pénétrer) ............c........ 0. O Os mp
Pénétration anale active (Ie PENELIEr) ......ccccevvviveeviiiieeiiiinenn, 0. O O O

Suite de la question 21 a la page suivante —
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Suite de la question 21 toujours  souvent rarement jamais

Sexe oral-anal (lui [écher / vous faire 1écher I'anus) ................ 0. O Os O
PratiqUes SIM ..ot 0. 0. Os 0.
FiSt FUCKING .eveeieiee e . O Os O.
Plan a plusieurs, partOUze ..........ccceeveeeee i e e 0. O Os 0.
Au cours des 12 derniers mois, avez-vous utilisé des préservatifs lors de la pénétration anale
avec votre partenaire stable ... toujours  parfois jamais pas pratiqué
S'’il vous a pénétré (rapport passif) ? .........ccccueeeee. O O. Os O.

Si vous l'avez pénétré (rapport actif) ? ................. O O. Os O.

Avez-vous utilisé un préservatif lors de la derniére pénétration anale (active et/ou passive) avec
votre partenaire stable ? oui 0. non O pas pratiqué Os

Au cours des 12 derniers mois, lors de la fellation avec votre partenaire stable, avez-vous eu du
sperme dans la bouche ? toujours . parfois 0. jamais s  pas pratiqué .

Avez-vous parlé avec votre partenaire stable du risque d’infection par le VIH
dans votre couple et de la maniere de vOusS Protéger ? ....ccvieinienensienennnns oui O non O

Parmi ces maniéres de gérer le risque d’infection par le VIH dans une relation stable,
quelle est celle qui se rapproche le plus de la vdtre ? (une seule réponse)
Nous ne pratiquons pas la PENELratioN ANAIE ...........ccoeoiiiriiiiiere e 0.

Nous utilisons toujours le préservatif lors de la pénétration anale O.
Nous avons arrété d'utiliser des préservatifs aprés avoir vérifié avec un test VIH que nous

EtIoNS tOUS 18S dEUX SEIONEGALIS  ......iiuieeiiierieiieierie ettt ene s Os
Nous avons renoncé a utiliser des préservatifs aprés avoir évalué nos risques par le passé,

SANS fAIFE 18 TESE VIH ..ottt ettt ettt b ettt e b eneeeneeenne s O.
L'un de nous deux étant séropositif, nous renongons au préservatif uniquement lorsque la

charge virale €St iNAELECTADIE ...........ccooiiiiiiee e Os
Nous sommes tous les deux séropositifs et n’utilisons pas le préservatif ...........cccoeeeriiiiininieneene Os
Autre, laquelle 0.
Ressentez-vous de l'inquiétude quant au risque d'infection par le VIH dans votre couple ?

Inscrivez une croix dans la case | | | | | | | |
correspondant a votre choix 1 2 3 4 5 6 7
non pas du tout oui beaucoup
Avez-vous eu d'autres partenaires sexuels que votre non oui, un oui, plusieurs
partenaire stable au cours des 12 derniers mois ? .......cccee.... ! P Os
Pensez-vous que votre partenaire stable a eu d'autres ouli, jene
partenaires sexuels au cours des 12 derniers mois ? ............. nlél)n 0U|i__,|U” p|USEi|eurS SaiSDIOas
1 2 3 4

Avez-vous parlé dans votre couple de la maniére de gérer le risque d’infection par le VIH avec
d’éventuels partenaires extérieurs au couple ?
oui, au début de la relation . oui, plusieurs fois au cours de la relation . non s

= Si non, passez a la question 32

Si oui, comment cela s’est-il passé la derniéere fois que vous en avez parlé ? (une seule réponse)

Nous en avons seulement parlé VagUEMENT ..........cccveviiieeieeieeieese e e eie e eee e eseeeseeeseeeseeeneeaneeens O.
Nous en avons discuté mais sans rien décider car nous n’avons pas d'autres partenaires............. O
Nous avons discuté et savons que chacun d’entre nous n'a pas d'autres partenaires mais

nous avons prévu d’en reparler si 'un d’entre nous avait d'autres partenaires a lI'avenir ........... O
Nous avons discuté et décidé de ne pas avoir d'autres ParteNaIreS .......c.cccoccveevereerieesieesieessensiennns O.
Nous avons discuté et décidé de ne pas pratiquer la pénétration anale ou d'utiliser

toujours le préservatif avec d’autreS PArtENAINES .......cccccvereeriereesieseeseesee e ses e seeseesneeeneeanes Os
Autre, précisez O
Si vous n’en avez pas discuté, pourquoi ? (une seule réponse)
Cela ne nous est pas venu a I'esprit d’eN dISCULET .........ccoeiiiiiiiienieire e 0.
Parler de ¢a poserait trop de problémes dans Notre COUPIE ........ccoerirereiiinireree e 0.
Je ne prends pas de risque avec d’autres partenaires et je pense

que mon partenaire fait de MEME ..o s Os

De toute fagon nous n‘avons pas d’autres partenaires et il est donc inutile d’en parler .................. 0.
Autre, précisez Os
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Partenaires occasionnels (tous ceux que vous ne considérez
pas comme votre partenaire stable)

33 Ces 12 derniers mois avez-vous eu des relations sexuelles
avec des partenaires masculins 0CCasioNNElS ? ..o oui O0: non O

= Sivous n'avez pas eu de relations occasionnelles, passez a la question 44

34 Ces 12 derniers mois, quelles ont été vos pratiques sexuelles

avec vos partenaires occasionnels ? toujours  souvent rarement jamais
Masturbation réciproqUE ..........cccoveeeeiiiiieeiiiiee e O O Os O
FEllation ..veoieeieec e 0. O Os 0.
Pénétration anale passive (vous faire pénétrer) ..............c....... 0. O O O
Pénétration anale active (le pénétrer) .........ccccvvveeeeeeeeiiicnnnnen, O O Os O
Sexe oral-anal (lui Iécher I'anus ou vous faire lécher) .............. 0. 0. Os mp
PratiqUes SIM ..o O O Os O
FISt FUCKING .ooiveeeiiee ettt O O O O«
Plan & plusieurs, PartOUZE ..........cc.cocveeeceeeeeeeeee e, O O Os O
35 Aucours des 12 derniers mois, lors de vos relations avec vos partenaires occasionnels,
avez-vous eu du sperme dans la bouche ? toujours  parfois jamais pas pratiqué
(Y O Os O
36 Aucours des 12 derniers mois, avez-vous utilisé le préservatif lors de la pénétration anale
avec vos partenaires occasionnels, toujours  parfois jamais pas pratiqué
S'ils vous ont pénétré (rapport passif) ? ............... 0. 0. O O
Si vous les avez pénétrés (rapport actif) ? ........... 0. 0. O O

37  Aucours des 12 derniers mois, avez-vous abandonné le préservatif avec un ou _
plusieurs partenaires occasionnels avec lesquels vous avez eu plusieurs oui O non [
rapports sexuels ?

Les questions suivantes concernent la derniére fois que vous avez
pratiqué la pénétration anale avec un partenaire occasionnel

= Sivous n'avez pas pratiqué la pénétration anale (active ou passive) avec des partenaires occasionnels au cours
des 12 derniers mois, passez a la question 44
38 Laderniéere fois que vous avez pratiqué la pénétration anale
avec un partenaire occasionnel, avez-vous utilisé un

préservatif, oui non pas pratiqué
Si vous avez été pénétré (rapport Passif) ? oocevevenieenieere e 0. O Os
si vous l'avez pénétré (rapport actif) ? ....ccccoevev e v 0. O Os

39 A ce moment-la, connaissiez-vous ce partenaire ? pasdutout 0. unpeu O:. bien Os tres bien O.

40 Ou ce rapport a-t-il eu lieu ?

ChEZ MOI/ CNEZ Ui .ttt sttt s a e st e s aeae s be s e e ebesae e O,
Dans un sauna / SEXCIUD / CINEMA POINO.........ciiiieiiiiiieiee sttt e et eesbesreene e e O.
Darkroom, DACKIOOM  ........cuiiieieiiiieciete sttt ettt b e s bbb e e e st et e saessese st e ssensenesresnens O
A I'extérieur, dans un lieu public (parc, toilettes, Plage) ......cccocvvivriereiiiieieere s O.
Allleurs ; précisez : Os
41 Lors de ce rapport anal, que saviez-vous de vos statuts sérologiques respectifs concernant le VIH ?
Je ne sais pas si hous avions le méme statut sérologique ou si nous avions un statut différent ... 0.
Nous avions le méme statut SEFOIOGIQUE .......cceeieereriei e e e ae e 0.
Nous avions des statuts sérologiques diffErentS .......cccvvcvicrie e Os

42  Sivous aviez des statuts sérologiques différents, lors de ce rapport anal...
suiviez-vous (ou ce partenaire suivait-il) un traitement antirétroviral ? oui O0; non [, je ne sais pas O3

aviez-vous (ou ce partenaire avait-il) une charge virale détectable ? oui O, nonO, je ne sais pas O3
43  Avez-vous parlé de la protection contre le VIH avec ce partenaire ? ................... oui i non [
44  Ces 12 derniers mois, vous est-il arrivé de payer

pour un rapport sexuel avec un homme ? non [ si non, passez a la question 46
oui si oui, combien de fois ? | I
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45  Sioui, avez-vous utilisé le préservatif dans ces circonstances ?

toujours parfois  jamais pas pratiqué
Pour la fellation .........ccoooiiiiiiiiiii e, 0. O Os O.
Pour la pénétration anale .........cccceevieeeiiiiec e, 0. O Os 0.
46  Ces 12 derniers mois, vous est-il arrivé d’étre
payé pour un rapport sexuel avec un homme ? non [ si non, passez a la question 48
oui O si oui, combien de fois ? | J
47 Sioui, avez-vous utilisé le préservatif dans ces circonstances ?
toujours parfois  jamais pas pratiqué
Pour la fellation .......ccccevvveeeiiic e O O. O O.
Pour la pénétration anale ..........cccccceeveeeiiiiiiiienee e O O Os O

Concernant I’ensemble de vos partenaires masculins

48 Ces 12 derniers mois, avez-vous pratiqué la pénétration anale sans préservatif avec un partenaire
dont vous ne connaissiez pas le statut sérologique (pour le VIH) ou qui était d'un statut
sérologique différent du votre ? oui, une fois O:  oui, plusieurs fois O non s

= Sivous avez répondu non, passez a la question 53

49 Laderniére fois que cela est arrivé, ce partenaire était :

VOtre ParteNaire STADIE .......oooiieee ettt enes 0.
Un partenaire occasionnel que vous connaissiez (ami, CONNAISSANCE)  .....cccvveereerierererieenienienienns 0.
Un partenaire 0CCaSIONNEl BNONYIME  .....eiiiiiiirieeiieiesie et b e b Os

50 Quand cerapport a-t-ileulieu? .........oceevinnnnnn. enquelleannée L1 | | | quel mois |_|

51 Lors dece rapport sans préservatif, vous étiez ?

passif (il m'a pénétré) O actif (je I'ai pénétré) O actif et passif Os

52  Pour quelle raison n'avez-vous pas utilisé de préservatif ? (plusieurs réponses possibles)
Nous n'avions pas de PréServatifs QVEC NOUS  ........cocviiiierieiiiieiese et ee et neeneens O,
J'avais confiance €N MON PAENEAITE  .........ooeiiiiiieiieie ettt e et et snte e e eaeesseeneesneas O,
Nous étions treés excités et 'utilisation de préservatifs aurait fait retomber I'excitation .................... O,
C’était plus excitant d’avoir un rapport Sans PréServatif ..........c.cocevereiieiiieierene e O,
J'étais amoureux de mon partenaire et ne voulais pas que le préservatif soit une barriere entre
TYOUS ...ttt ettt stttk e ekt e e e et oo st e e st e £a b e e e be £ 24 He e 2 s st e eR ke e £a b e 2SR e £ 2R e e 2R R e e AR R £ e SRR £ e e Re e e Ee e e et enbe e e eRe e e enneennreeenreas .
Je n'ai pas osé demander a mon partenaire que nos rapports soient Protégeés .......ccccccvvveevereenne. O,
J'étais ivre ou sous I'NflueNCE de drOgUES ........ccceciiiiiiicice e O,
J'étais déprimé, mal danS MA PEAU .....cc.ceiriiieiieiiie ettt st se b e seebesrereseens O,
Les préservatifs m'empéchent (ou empéchent mon partenaire) d’avoir une érection .................... O,
Mon partenaire m'a payé pour avoir un rapport Sans Préservatif ..........cccoccevcevienie e eieene s s O,
Selon mon dernier examen de virémie, ma charge virale était indétectable ............cccccocvvieiiinnnns O,
Mon partenaire m'a affirmé que sa charge virale était indétectable ...........ccccovveiiviiivenceiie e, O,
Cla MIELAIL EAI ...iveveeieeicieeee ettt s re bt e e e b e et e sb et e se et e b e ne et reebe s e e ebesre e O,
JE NE SIS PAS  ..vvcviviiieeite st ettt st s ettt et et et et a e e bt bt e et e b et eaeebe st et e e b e be et eneebe st e aeneeaeebe it e e re et s O,
Autre, précisez O,

53 Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé de pratiquer la pénétration anale sans
préservatif avec retrait avant éjaculation dans le but d’éviter une infection par le VIH ?
Avec votre partenaire Stable ... oui O non O
AveC VOS partenaires 0CCASIONNEIS ......uiiiiiiiiiiei e oui O0: non O

54  Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé de pratiquer la pénétration anale sans préservatif en
choisissant d’étre uniguement actif ou uniquement passif dans le but d’éviter une infection par le VIH ?

) oui, j'étais oui, j'étais
AVeC votre partena're Stable ................... unlquement actlf Dl unlquement pass|f DZ non D3
Avec vos partenaires occasionnels oui, j'étais oui, 'étais
partenaires occasionnels —....... uniquement actif [: uniquement passif 2 non s

55 Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé de pratiquer la pénétration anale sans préservatif
en ayant demandé auparavant a votre partenaire s'il avait le méme statut sérologique (pour le VIH)
que vous, et cela dans le but d’éviter une infection par le VIH ?

Avec votre partenaire Stable ... oui O0: non O
Avec VOS partenaires 0CCASIONNEIS  ..oiiiiiiiiiiie e et e s e e e e s srrree e e e e e e eennes oui O0: non O
= Sivous avez utilisé des préservatifs lors de pénétrations anales ces 12 derniers mois, répondez aux questions
suivantes ; si ce n'est pas le cas passez a la question 59
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56 Au cours des 12 derniers mois, combien de fois vous est-il arrivé qu'un préservatif ...

se déchire | ] fois (jamais=0fois)  S’en aille ou glisse | ] (jamais=0 fois)
57 Avez-vous utilisé des lubrifiants avec les préservatifs ? toujours O parfois O jamais Os
58  Sioui, avez-vous utilisé des lubrifiants a base d’eau ou du gel silicone ?

toujours O parfois O jamais Os

Votre santé

59

60
61

62

63

64

65
66

67

68

69

70

Votre médecin est-il au courant de votre orientation sexuelle ?
oui O0: non [ je n'ai pas de médecin s

Si oui, parlez-vous ouvertement de votre vie sexuelle avec votre médecin ? ....... oui 0 non [

Avez-vous déja fait un ou des tests de dépistage des infections sexuellement transmissibles autre
que le VIH ? oui, au cours des 12 derniers mois O oui, avant O, non O

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous déja eu une infection sexuellement transmissible autre
que le VIH/sida ? Laquelle ? (plusieurs réponses possibles)

Blennorragie, gonorrhée (chaude-pisse) ........ O: HEepatite A oo !
Gonococcie rectale (anite) .......cccccoeeiciiiieeeenn. O Hépatite B ...ooovviiiiiieeiiiiiee e O,
SYPhIlIS e, O: Hépatite C ooveveeiieiieeeeeee e (i
Chlamydia .......coooviiiiiiee e O: Herpés génital ......ccccvvveveeeeeiiieece e (i
Lymphogranulomatose vénérienne (LGV) ....... O: Condylomes/crétes de coq .......ccoeveerivveeennnnnn O

Etes-vous vacciné contre :
L’hépatite A oui 0 non [ L’hépatite B oui 0 non [

Avez-vous déja passé un test (le test VIH) pour savoir si vous avez été infecté par le virus du sida ?
oui 0 non O: = Sinon passez a la question 75
Si oui, combien de foisautotal? L] Si oui, combien de fois dans les 12 derniers mois ? L_J

Quand l'avez-vous passé pour la derniére fois ? enquelleannée LL_1 | | eten quel mois ||
Ou avez-vous fait le test VIH la derniére fois ? (une seule réponse possible)

Dialogai-CheCKPOiNt (GENEVE) .....ccuiciiieiecie ettt ettt e e saa e saeesaaesaeesbaesteesteenbeseerees 0.
(O aT=To3 o o1 7N 4T o SO O.
Dans un autre centre de teStS @NONYMES  ......cccviiieiieciee et e e e sre e ste e sre e s e e sreesreesbeenreeeen Os
(01 0=y AN 1 0 0 =0 L= o SRR O.
En vous adressant directement a un laboratoire privé de votre propre initiative .........ccccccevevveenen. Os
Lors d’'une visite ambulatoire ou séjour dans un hépital/clinique/policlinique (test non anonyme) O
Autre, précisez O,
VOoUS Ne savez pas / VOUS NE VOUS SOUVENEZ PAS ....ccverreerreeireeireeireeireesseesseesseesseesesssssssassessesssenns Oso

Avez-vous recu des conseils lors de ce dernier test (counselling) ?
je ne sais pas,

oui non je ne me rappelle pas

AVANE 18 TEST oiiiei e O O Os

APIES 18 tBSE oo O O. Os

Si vous avez passé le test VIH, étes-vous actuellement (une seule réponse)

SEronégatif (AU AEIMIET TESL) ...c..ciiieiciiticiesiee ettt sttt s besa e e beseeaesaenneneas 0.
YT o] oTo 13111 RSOOSR O.
Actuellement att@iNt AU SIHA .....c.ecveeuiiiiiieecece ettt ettt et eereeabe e eneennas Os
JE NE SIS PAS ..evveviiveieietieteite st ettt st et e st st e st et eseese st et et e b et et e s e b e a et e Rt b e b e s entebe e te st eneeset e b e e eteebe et eneens O.
JE NE VEUX PAS I8 TIME  .eeeeeieiiiieeete ettt sttt b ettt e s neaeebe bt nnens Os

= Sivous étes séronégatif ou ne connaissez pas votre statut sérologique, passez a la question 75

Si vous étes séropositif, en quelle année avez-vous eu connaissance de votre

SEIOPOSILIVIEE 2 oveeeeeceeeeeece ettt ettt e s et e e s et et et e s es et ese e etetesesestesesnesntaseanaenens L1111
Avez-vous parlé de votre séropositivité ? (plusieurs réponses possibles)

AVEC VOtre Partenaire StADIE .........oiiiiice e 0.
AVEC VOS AQULIeS PArteNAIreS SEXUEIS .......iiviiiiiriieieitisiesie ettt bbb O,
AVEC VOS GIMIS  .oeeeeiiieitiestiesteesteesteesteeteete e e e teesee e teeseeeeaseanseanseanseanseasteanteanteaseeenteeseeaeesneesneesneesnenes O,
Avec des membres de VOtre famille ..o O,
AVEC VOS COlIRGUES dE TrAVAl .....eviieiieiiiieieeie ettt et O,
FN o110 o =TSRSS O,
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71

72

73
74

75

76

77

78

79

80

81

Suivez-vous actuellement un traitement antirétroviral (multithérapies) ? oui O non [
= Sivous n'avez pas suivi de traitement antiretroviral, passez a la question 74

Quand avez-vous pris votre premier traitement antirétroviral ?
enquelleannée L1 1 1 | quel mois ||
Lors du dernier examen de virémie, votre charge virale était-elle détectable ? oui non [

Dans les 12 mois suivant votre diagnostic de séropositivité, d'une maniere générale, avec le(s)
partenaire(s) de statut sérologique négatif ou inconnu de vous, avez-vous pris plus de précautions
ou moins de précautions quant aux risques de transmission du VIH ?

beaucoup un peu légérement aucun légérement un peu beaucoup non
moins moins moins changement plus plus plus concerné
1 2 3 4 5 6 7 8

Si vous avez un partenaire stable, savez-vous s'il a passé un test (le test VIH) pour savoir s'il a été
infecté par le virus du sida ? non O: oui, une fois 0>  oui, plusieurs fois [, je ne sais pas s

= Si votre partenaire stable n'a pas passé de test ou si vous ne savez pas, passez a la question 80

Si oui, en quelle année I'a-t-il passé pour laderniere fOisS ? .....cccccvveviviiee e

[
Si oui, votre partenaire stable est-il actuellement (une seule réponse)
SEronégatif (AU ErMIET TESL)  ....iiiiiieeieie ettt sttt se ettt e et e e et e sens O,
IS TCT o] oo 1511 1 PSSP O.
Actuellement atteiNt AU SIHA .....oceeieeieeiieie e ee et e e enee s s
JE N SAUS PAS vttt sttt ettt bt bttt h bt h e E bR e e E e h bR e R Rt b e a e et eh et be et e b ere e en O.
JENE VEUX PAS 18 AINE .ottt bbbt bbb Os
Si votre partenaire est séropositif ou atteint du sida, suit-il actuellement un traitement antirétroviral
(multithérapies) ? oui O, non O, je ne sais pas [
Si oui, lors du dernier examen de virémie, sa charge virale était-elle détectable ?
oui O, non O, je ne sais pas O3
Etes-vous d’accord ou pas d’accord avec les affirmations suivantes :
tout a fait plutét pas pas du tout

Avec les traitements antirétroviraux, les homose- d'accord d'accord d'accord d'accord

xuels font moins attention a la prévention du VIH ) O Os m
Avec les traitements antirétroviraux, moi-méme, je

fais moins attention a la prévention du VIH ......... 0. O O O

Avec les traitements antirétroviraux, de plus en plus

les homosexuels font le choix de prendre des

risques (rapports sexuels non protégés) ............. 0. 0. Os O
Avec les traitements antirétroviraux, moi-méme, de

plus en plus je fais le choix de prendre des

risques (rapports sexuels non protégés) ............. 0. 0. O m
Avec les traitements antirétroviraux, méme avec une

charge virale indétectabile, il est toujours risqué

de pratiquer la pénétration anale sans préservatif 0. O O O
Avez-vous entendu parler de la PEP (prophylaxie post-exposition ou traitement d'urgence) ?
Oui et je Me SeNS bIEN INFOMME ... .ooiuiieecec e e et r e eeenns O,
Oui et je ne me sens pas bieN INFOMME ..........ociiiiiii et re s O
Non, je n'en ai pas enteNdU PAIIEE .........c.ooiiiieie e e e s e e srneennen O

La PEP est un traitement qui permet d'éviter une infection
par le VIH aprés une exposition au risque

82

A votre avis, quel est le délai maximum pour demander la PEP aprés une prise de risque ?
12 heures . 2-3jours O jusqu'a 2 semaines [s jusqu'aun mois O je ne sais pas Os
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83
84

85

La PEP vous a-t-elle été prescrite ?  oui, une fois O oui, plusieurs fois [l non, jamais [s
Savez-vous ce qu’est la primo-infection ?

Oui et je Me SENS DIEN INTOIMME ..ot 0.
Oui mais je ne me sens pas bIeN INfOMME .........cii i O
Non, je n'en ai Pas enteNAU PAITEE ........oc.oiiie e e e sree e eneeeneea O-

Etes-vous d’accord ou pas d’accord avec l'affirmation suivante: lors d’'un rapport sexuel non
protégé avec une personne en phase de primo-infection, le risque de transmission du VIH est trés
élevé.

tout a fait d’accord [ plutét d’accord . plutét pas d'accord s pas du tout d'accord .

Le VIH/sida dans la vie quotidienne

86

87

88

89
90

91

92

93

94

8/8

Y a-t-il dans votre entourage des personnes séropositives, atteintes du sida ou décédées du sida ?

(plusieurs réponses possibles) : séropositifs atteints du sida  morts du sida

Votre partenaire stable ..........ccoccceeeiiiiii 0. 0. .

D’anciens partenaires stables ........ccccccceevviiiiiiiinenennn, 0. 0. .

Des amisS ProCheS .......cccoviivieeiiiiiie e, 0. O, O,

Un ou des partenaires Sexuels .......ccccccceeeviiivviennenennnn, 0. 0. .

Des gens que VOUS COtOYEZ .....cvvvvevvveeereiiiiiiinnneeeeenn, 0. 0. .

Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec les affirmations suivantes :

Pour éviter des discriminations, une personne tout a fait plutot plutét pas pas du tout
séropositive a intérét a garder son diagnostic d'accord daccord d'accord d'accord
SECIBL it O O. Os O

Méme entre homosexuels, les personnes
séropositives sont parfois marginalisées .......... . O Os O.

En cas de rupture de préservatif avec une
personne séropositive celle-ci devrait signaler
son statut sérologique pour qu'une PEP puisse
BIrE ENVISAGEE ...oocovvviiee et . O Os O.

En 2008, avez-vous vu ou entendu parler de la campagne de prévention du VIH " Mission :
Possible " ?
oui oui, mais vaguement O non Os

Si oui, vous étes-vous senti concerné par la campagne " Mission : Possible" ? oui O non O

Dans quel contexte avez-vous recgu, pour la premiére fois, des conseils de prévention VIH par
rapport aux relations sexuelles entre homme ?

Dans le cadre de I'école obligatoire (JUSQU'A 16 @NS) ....vvveeieieeinie e e e ve e e 0.
Pendant la scolarité post-obligatoire (apprentissage, gymnase) .................................................... O.
En dehors de I'école, par une organiSation QAIE ...........ccocvieerierieiiie teeeeteteaneneeaeteanaeaeaeneanenns Os
En dehors de I'école, par une autre organisation, Iaquelle O.
Par les médias (TV, INtEINEL, PIrESSE, ...) weiierieerieeeereeeeeeteeteete e eee e e e e sreeseesreesneesneesneesneesrens Os

A quel age avez-vous recgu, pour la premiére fois, des conseils de prévention VIH par rapport aux
relations sexuelles entre homme? |1 lans

Avez-vous déja participé a I'enquéte Gaysurvey de I'lUMSP ? (plusieurs réponses possibles)

en 2007 0O. en 2004 0O. en 2000 O. en 1997 0.
Ce questionnaire a été distribué par plusieurs canaux. Comment avez-vous obtenu celui-ci ?
Recu de la part d'une association homosexuelle, laquelle O.
L TG Lo =T T= A 1= 1O S O.
Dans un établissement gay (Dar OU SAUNA) .....cccveiierieeiieiieseesee ettt se e e e sneesnenns Os
81U gl | Lo (g T 0= | o = S O.
Autrement, comment Os
Quand avez-vous rempli ce questionnaire? jour L1 ] mois L1 | anneel L [ 1 |

Encore un grand merci pour votre aide ! Veuillez renvoyer le plus rapidement possible ce questionnaire a :
Stéphanie Lociciro, Institut universitaire de médecine sociale et préventive, Rue du Bugnon 17, 1005 Lausanne
® 0213147371 m stephanie.lociciro@chuv.ch
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Gaysurvey 09: Nationale Umfrage zu den Verhaltensweisen und Haltungen zu
HIV/Aids bei Mannern, die Sex mit Mannern haben

Das Institut fir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Lausanne fihrt zum neunten Mal seit 1987 im Auftrag des
Bundesamtes fur Gesundheit eine nationale Umfrage zum Leben von Méannern, die Sex mit Mannern haben, durch.
Diese Studie erfolgt im Rahmen des Monitorings der HIV/Aids-Praventionsstrategie. Ihre Teilnahme ist sehr wichtig, da
Ihre Angaben ein besseres Verstandnis fir das, was Sie leben und erleben, ermdglichen und Anhaltspunkte fiir die
kiinftige Praventionsarbeit geben. Die Ergebnisse dieser Umfrage werden der schwulen Presse und den Vereinen
mitgeteilt. Wir danken Ihnen im voraus herzlich fur lhre Mitarbeit!

Bitte fullen Sie diesen Fragebogen nur ein einziges Mal aus, auch wenn Sie ihn mehrmals erhalten haben.
Wir garantieren Ihnen, dass lhre Anonymitét voll und ganz gewahrt bleibt.

1 In welchem Jahr sind Sie geDOren? ... 19 |

2 Was ist die hdochste Ausbildung, wo Sie mit einem Zeugnis oder Diplom abgeschlossen haben?
Primar-, Real- oder SEKUNAAISCRUIE .........cocvviiiiiiiie ettt e e e e e e e e nres 0.
Berufslehre oder Berufsschule (Schule ohne Maturitat)...........cooceeerriieiie e 0.
GyMNASIUM (MAEIUMTAL)  .eouviiiiiieieieie sttt et et b e se e e s besbeese e e e beseene e be st e Os
Hohere Berufsausbildung (Fachhochschule, Meisterdiplom, eidg. Fachausweis, Technikum) ...... O.
Universitét, POIVIECHNIKUM  ......ouiiiiiiiceececee ettt se e aeereens Os

3 Wieviel haben Sie in den letzten 12 Monaten im Monatsdurchschnitt (brutto) verdient?
Weniger als Fr. 3000 .......cccccceeeeeeiiinnns 0. Zwischen Fr. 7001 - 9000 .................. 0.
Zwischen Fr. 3001 - 5000 ........cccce...... . Mehrals Fr. 9001 ......ccccooevviiiiiiiiiinnnn. Os
Zwischen Fr. 5001 - 7000 ........cccce...... Os

4 Wohnen Sie:
ALBINE et — e e e e e —————eeeeeaa——————eeeeeaa——————tteeetii ————eeeaan————rrteeereara—ares 0.
Zusammen mit meinem MANNICNEN PAINET .......oooiiieeeeeee et r e eaaaees [
Mit meiner Frau oder Freundin und/oder meinen KiNAEIM ......eevieiiiiecciiiieeee e O
Mit Freunden/Freundinnen, in einer Wohngemeinschaft ... O.
Mit meinen Eltern, Geschwistern oder anderen VErwWanateN ..........cccccveeereiiiieciieeeiee e eerieeeeee e Os

5 Welche Nationalitat haben Sie?

schweizerische [ auslandische . wenn auslandische, welche

6 lhr Wohnort?
= TgTo 1Tt TSI 1= o 1= o o OSSR O,
Stadt mit unter 20'000 BEINWORNNEIN  ....o.ooeeii ettt ebe e e et e e s s e e e s sbeee e sraeeseans .
Stadt mit zwischen 20-100'000 EINWORNEIN .....oii ittt e e e s are e e s sneee e O
Stadt oder Grossraum mit mehr als 100'000 EINWONNEIMN  ......oooiuieiiiiiee e O.
AUSSEINAID I SCRWEIZ ...ttt e e e e e et e e e e s e e e e e e e e e e eseabtaesseenseneeeas Os
Geben Sie die ersten beiden Ziffern der Postleitzahl Ihres Wohnortes an (PLZ) .......ccccccevveveenne Ll

7 Sind Sie momentan in einer oder mehreren Organisationen und Gruppen aktiv? ja nein
YA (o ES3 1 (TR . O
SCRWUIBNGIUPPE ettt ettt et e e e b e e s e e et e e snbeeeaeean O, O

8 Wie haufig haben Sie in den letzten 12 Monaten Orte besucht, die
mehrheitlich von Homosexuellen besucht werden? haufig manchmal  nie
Schwulen-Bars, DIiSCOS, Parti€S .......oooovviiiiieieieieeeeeeeeeeeeee (i O Os
SChWUIEN-SAUNAS ..o (i O Os
Parks, 6ffentliche Toiletten, Autobahn-Raststatten, Strande ...................... O O Os
Darkrooms / Backrooms, SEXCIUDS ........covveeiiiieeieeie e O O Os
Andere Orte, welche: i O Os

9 Haben Sie in den letzten 12 Monaten vom Internet Gebrauch gemacht,
um ... haufig manchmal nie
Mit anderen Schwulen in Kontakt Zu treten ...........eeeeeeeeeeeieeee e (i O Os
Schwule Sexpartner zu treffen ..o 0. 0. Os
Einen festen PartnNer zZU fINJEN  ........eveeeeereii e (i O Os
Sexpartner gegen Entlohnung zu finden ...........cccoooveiiiiiii i, 0. O Os
Informationen tber HIV/Aids oder sexuell Gbertragbare O O O

. . 1 2 3
Infektionen ZU fINAEN ......oiiiiieee e
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10 Haben Sie in den letzten 12 Monaten,
eines oder mehrere der

folgenden Substanzen konsumiert? ... und im Zusammenhang mit Sex?

regelmassig manchmal nie regelmassig manchmal nie
Alkohol .......cccoveviienen. Pl 0. Os Alkohol .......ccccveviieenen. 0. W Oa
Cannabis ..........ccceeennen. Pl 0. O Cannabis .........cccceeveens 0. W Oa
Heroin ..ccoovvvevieee, m 0. Os Heroin ..oooovvievceee, 0. mE O
LSD oo, 0. 0. Os LSD ., O O Os
GHB ... O O. Os GHB .o 0. 0. Os
Kokain, Crack ............... . O Os Kokain, Crack ............... (A O Os
Poppers .....cccccceennene m mp Os Poppers .....cccccveeinennne 0. mE Os
Viagra ...coeeeeveeeiiiieennn. 0. mp Os Viagra ....coeeeeeeeiiieeennn. 0. O Os
Amphetamine, Ecstasy [ 0. Os Amphetamine, Ecstasy [ O Os
Crystal meth ........cccoe.. 0. 0. Os Crystalmeth .................. 0. O Os

Ihr Sexualleben

11 Wie alt waren Sie, als Sie zum ersten Mal Sex hatten ... mit einem Mann? L1 | Jahrealt
mit einer Frau? L_1 | Jahrealt

(Wenn Sie keinen Sex mit einem Mann oder mit einer Frau hatten, antworten Sie 00)

= Wenn Sie noch nie Sex weder mit einem Mann noch mit einer Frau hatten, bitte weiter mit Frage 59

12 In welchem Alter hatten Sie zum ersten Mal Analverkehr mit einem Mann?

Passiver Analverkehr (er hat Sie gebumst) ..o L1 | Jahre alt
Aktiver Analverkehr (Sie haben ihn gebumst) ... L1 | Jahre alt
13 Mit wie vielen mannlichen Partnern hatten Sie in den letzten 12 Monaten Sex? ............. L J

(Geben Sie eine geschéatzte Zahl an, falls Sie die genaue nicht kennen; schreiben Sie 0, wenn Sie keinen hatten)

Mit wie vielen mannlichen Partnern hatten Sie in den letzten 12 Monaten Analverkehr? | J
(Geben Sie eine geschétzte Zahl an, falls Sie die genaue nicht kennen; schreiben Sie 0, wenn Sie keinen hatten)

Mit wie vielen Frauen hatten Sie in den letzten 12 Monaten SEX? ....ccccceeveeevieeceeecveeennen. 1
(Geben Sie eine geschétzte Zahl an, falls Sie die genaue nicht kennen; schreiben Sie 0, wenn Sie keinen hatten, bitte
weiter mit Frage 15)

14 Falls Sie in den letzten 12 Monaten Sex mit einer oder mehreren Frauen hatten,
haben Sie dabei Kondome benutzt? immer O0: manchmal O nie Os

15  Wie oft hatten Sie in den letzten 30 Tagen Geschlechtsverkehr? ..o, | J

16 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten gleichzeitig mit mehreren Partnern Sex (Gruppensex,
Sexorgie)? nein O ja O wenn ja, wieviele Male | |

Fester Partner

17  Haben Sie zurzeit (oder in den 12 letzten Monaten) eine feste Beziehung mit einem Mann?
nein O ja, eine sexuell ja, aber keine sexuell
treue Beziehung O treue Beziehung O
= Falls Sie in den letzten 12 Monaten keine feste Beziehung hatten, bitte weiter mit Frage 33

18 Sind Sie ImMmer NOCh ZUSAMMENT?  ..c.uviiiieeceeeee et s sree b ja O nein O
Beantworten Sie bitte alle Fragen zum festen Partner, falls Sie in den letzten 12 Monaten
eine feste Beziehung hatten, auch wenn diese beendet ist.

19  Wielange besteht Ihre gegenwartige oder hat lhre letzte feste Beziehung gedauert?

(bitte Anzahl Monate und Jahre angeben) L__1 | Monate L__1 | Jahr(e)

20 Wie alt iSt INr FESTEr PAITNEIr? oottt st e e e enre s L1 Jahre alt
21 Welche Art von Sex hatten Sie mit lhrem festen Partner in den letzten 12 Monaten?
immer oft selten nie
Gegenseitige Masturbation .........ccccccevvviiiiiiiiiieeee i 0. O Os O.
=] P2 T=Y =Y o 0. O Os O.
Passiver Analverkehr (er hat Sie gebumst) ..........c.......... 0. O Os mp
Aktiver Analverkehr (Sie haben ihn gebumst) ................. 0. O Os O

Fortsetzung Frage 21 auf nachster Seite —
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Fortsetzung der Frage 21 immer oft selten nie

Oral-analer Sex (Arschlecken) ........cccccoiiiiiiiieiniineens 0. O O O
SIM -Praktiken ......ccocoiiiiiiee e 0. O Os O
Fist FUCKING vvveieiiiiiee e 0. O O O
SeX0rgie, GrUPPENSEX ...eiciveeiieeeiiieeeitieesieeseteeesreeesareeens 0. O O O
Haben Sie in den letzten 12 Monaten beim Analverkehr mit Ihrem festen Partner Kondome benutzt ...
immer manchmal nie nicht praktiziert
Wenn Sie gebumst wurden (passiver Analverkehr)? ........ 0. O Os O
Wenn Sie ihn gebumst haben (aktiver Analverkehr)? ....... W O Os mp

Haben Sie ein Kondom benutzt, als Sie das letzte Mal mit lhrem festen Partner Analverkehr (aktiv
und/oder passiv) hatten? ja nein O nicht praktiziert s

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten beim Blasen mit Ihrem festen Partner Spermaim Mund?
immer O manchmal O nie Os nicht praktiziert Cla

Haben Sie mit Ihrem festen Partner Gber das HIV-Infektionsrisiko innerhalb lhrer
Beziehung und die Art und Weise wie sie sich schiitzen gesprochen? ............... ja O nein O

Welche der untenstehenden Verhaltensweisen im Umgang mit dem HIV-Ansteckungsrisiko in einer
festen Beziehung trifft am ehesten auf Sie zu? (nur eine Antwort ankreuzen)

Wir haben Kein ANAIVEIKENT ........ouiiee ettt sttt te e s O

Wir benutzen beim Analverkehr immer ein KONAOM ........cooiiiiiiiiiiiiie e O

Nachdem wir beide einen HIV-Test gemacht haben und beide HIV-negativ sind, haben wir keine
Kondome mehr gebrauCht ..o Os

Seitdem wir zusammen sind, haben wir den Test nicht machen lassen. Wir haben die
Risiken, die wir in der Vergangenheit eingegangen sind, abgeschatzt und benutzen

RT3 To [0 o o RSSO RPPRPRT O.
Ist einer von uns beiden HIV-positiv, verzichten wir nur dann auf das Kondom, wenn die Viruslast

NICHE NACHWEISDAN IST ...ttt sb e neas Os
Wir sind beide HIV-positiv und wir benutzen kein KONndom ... e
Andere, welche O,

Hegen Sie Befiirchtungen beziiglich des Risikos einer HIV-Ubertragung in Ihrer Beziehung?
Machen Sie bitte | | | | | | | |

ein Kreuz bei der entsprechenden Zahl 1 2 3 4 5 6 7
nein, Uberhaupt nicht ja, stark
Hatten Sie in den letzten 12 Monaten nebst lhrem festen nein ja, einen ja, mehrere
Partner noch andere Sexualpartner? ........ccccecevevevienieeienenens ) O O
Glauben Sie, dass lhr fester Partner in den letzten nein ja, einen ja, mehrere  ich weiss es nicht
12 Monaten andere Sexualpartner hatte? ..........ccoceeeeee, () O O O

Haben Sie mit lnrem festen Partner iber den Umgang mit dem HIV-Ansteckungsrisiko bei
eventuellen sexuellen Kontakten ausserhalb Ihrer Paarbeziehung gesprochen?
ja, zu Beginn unserer Beziehung [ ja, mehrfach seit Beginn unserer Beziehung [l nein s
= Falls nein, gehen Sie bitte zur Frage 32

Wenn ja, wie lief dieses Gesprach das letzte Mal ab? (nur eine Antwort ankreuzen)
Wir haben bloss vage darliber geredet ... .
Wir haben darlber diskutiert, ohne etwas abzumachen, da wir keine anderen Partner haben ..... .
Wir haben dariber diskutiert und wissen, dass keiner von uns einen anderen Partner hat, aber

wir haben vor, das Thema nochmals zu besprechen, falls einer von uns spéater eine

Beziehung zu einem anderen Partner eingehen WUrde ..........ccocoviiieieninineneec e Os
Wir haben dartber geredet und beschlossen, keine Beziehungen mit anderen Partnern

LT aVAN 0[] 11T o PSSR R TP SOTRPTRTR O.
Wir haben darliber geredet und uns entschieden, mit anderen Partnern keinen Analverkehr zu

haben oder immer ein Kondom Zu DENUIZEN .........ooiiiiiiiii e Os
Andere Griinde, bitte angeben O
Falls Sie nicht dartiber geredet haben, warum nicht? (nur eine Antwort ankreuzen)
Es ist uns nicht in den Sinn gekommen, darliber Zu reden .........ccocveeiiiieiiee e 0.
Dartber zu reden wiirde in der Beziehung zu viele Probleme bereiten ........cccoovvvevie e viieveeninns 0.
Ich gehe mit anderen Partner keine Risiken ein und glaube, dass mein Partner sich ebenso verhdlt ... Os
Wir haben auf jeden Fall keine anderen Partner, und deshalb ist es nicht nétig, dariiber zu reden 0.
Andere Griinde, bitte angeben Os
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Gelegenheitspartner (alle, die Sie nicht als festen Partner ansehen)

33 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten sexuelle Beziehungen

mit mannlichen GelegenheitSPartNernN? .......ccceoeieeieciee s ja O nein O
=  Falls nein, gehen Sie bitte zur Frage 44

34  Welche Art von Sex hatten Sie mit Gelegenheitspartnern in den

letzten 12 Monaten? immer  oft  selten
Gegenseitige Masturbation ...........ccccocvveeiiiiiiie e i O Os
= F= T o [T i O Os
Passiver Analverkehr (er hat Sie gebumst) ........cccccceveeeiiiiiiiiineee s 0. O Os
Aktiver Analverkehr (Sie haben ihn gebumst) ..o, 0. O Os
Oral-analer Sex (Arschlecken) ......cccccceeeiiiiiiiiiiee e i P Os
SIM-PraKtiKEN  ...eiieeeeie st et eenae e nre e O 0O Os
FISt-TUCKING vviiieieecee et 0. O Os
SEXOIGIE, GIUPPENSEX ..eeeiiuvieeeeitiee e e et e e e stte e e e st e e e s ette e e e s erree e e s ebeeeeeenees 0. O O

35 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten bei Sexualverkehr mit Inren Gelegenheitspartnern
Sperma im Mund? immer manchmal  nie nicht praktiziert

(] O. Os O

36  Haben Sie in den letzten 12 Monaten beim Analverkehr mit Ihren Gelegenheitspartnern
Kondome benutzt ... immer manchmal  nie nicht praktiziert
Wenn Sie gebumst wurden (passiver Analverkehr)? . O 0O Os O
Wenn Sie sie gebumst haben (aktiver Analverkehr)? O W Os mp

37 Haben Sie in den letzten 12 Monaten auf das Kondom verzichtet, als Sie mit einem oder mehreren

nie
Oa
Oa
O
O
O
Oa
Oa
Oa

Gelegenheitspartnern mehrere Male Geschlechtsverkehr hatten? ...........ccccccc........ ja O nein O

Die folgenden Fragen beziehen sich auf das letzte Mal, als Sie mit
einem Gelegenheitspartner Analverkehr hatten

=  Wenn Sie in den letzten 12 Monaten keinen Analverkehr (aktiv oder passiv) mit Gelegenheitspartnern hatten,
gehen Sie bitte weiter zur Frage 44

38 Haben Sie Kondome benutzt, als Sie das letzte Mal mit einem Gelegenheitspartner

Analverkehr hatten ... ja nein nicht praktiziert
Wenn Sie gebumst wurden (passiver Analverkehr)? .................... 0. 0. Os
Wenn Sie ihn gebumst haben (aktiver Analverkehr)? ................... i P Os

39 Haben Sie zu diesem Zeitpunkt lhren Partner gekannt?

gar nicht [ einwenig O. gut Os sehrgut O
40  Wo hat dieser Analverkehr stattgefunden?
S TST N a1 G o L= TN T TSROSO 0.
In einer Sauna/ in einem SexkIub / POIMOKINO .......ccccveiiieiiiieiiieeciie et evee v .
INn einem Darkroom / BACKIOOM  .....uveeieeiieeeeie ettt e e e e e e e e et e e e e s e s ssneaereeeeesseseeneas O
Im Freien, an einem o&ffentlichen Ort (Park, Toiletten, Strand) .......cccoocoveivieieniereeeeeeen O.
Anderswo, bitte angeben: Os
41  Was wussten Sie bei diesem Analverkehr Giber lhren HIV-Status bzw. den lhres Partners?
Ich weiss nicht, ob wir denselben oder einen unterschiedlichen HIV-Status hatten ............. 0.
Wir hatten denSelDEN HIV-STALUS  .......cccvccieeiecee ettt et etesreesreseneseresenessresnees .
Wir hatten einen unterschiedlichen HIV-STatUS .........cccoeiiiiiiiii ittt O
42 Wenn Sie einem unterschiedlichen HIV-Status hatten bei diesem Analverkehr,
Waren Sie (oder war dieser Partner) in antiretroviraler
Behandlung? ......oocveoieiece e ja Oy nein O, ich weiss es nicht O3
Hatten Sie (oder hatte dieser Partner) eine nachweisbare
VIPUSIAST? oo e ja0d;  neinO; ich weiss es nicht O3
43 Haben Sie mit diesem Partner Giber Schutz vor HIV/Aids gesprochen? ............... ja O nein O
44 Haben Sie in den letzten 12 Monaten flir Sex mit einem Mann bezahlt?
nein O Wenn nicht, gehen Sie weiter zur Frage 46
ja 2 wenn ja, wieviele Male? L]
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45

46

a7

Wenn ja, haben Sie bei diesen Gelegenheiten

Kondome benutzt? immer  manchmal nie nicht praktiziert

BeiM BIAaSEN .....ocoiiiiiiiiiiic e, 0. O Os O

Beim Analverkehr ...........ccccooeeiiviiiiiieeeeee e, 0. O Os O

Wurden Sie in den letzten 12 Monaten fir Sex mit

einem Mann bezahlt? nein O Wenn nicht, gehen Sie weiter zur Frage 48
ja O wenn ja, wieviele Male? ||

Wenn ja, haben Sie bei diesen Gelegenheiten

Kondome benutzt? immer  manchmal nie nicht praktiziert

Beim BIasen .......ccceveeeeieiiiiiiiieieeeeee e i) O Os O

Beim Analverkehr ...........ccccooveiiiiiiiiiiiiiieeeeee i) O Os O

Fragen zu samtlichen mannlichen Partnern

48

49

50
51

52

53

54

55

56

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Analverkehr ohne Kondom mit einem Sexualpartner, dessen
HIV-Status Sie nicht kannten oder der einen anderen HIV-Status hatte als Sie selbst?
ja, einmal O ja, mehrmals O nein Os

=  Wenn nein, gehen Sie zu Frage 53

Als dies das letzte Mal geschah, war dies mit:

INFEM TESTEN PAITNET ... et ae s bese e e et e e 0.
Einem Gelegenheitspartner, den Sie kannten (Freund, Bekannter) ...........cccccooiiiiinninnie e 0.
Einem anonymen GelegenheitSPartner ...........ccocviiiiiieeiee ettt e Os
Wann hatten Sie diesen Verkehr? inwelchemJahr || | | | in welchem Monat ||

Bei diesem Verkehr ohne Kondom waren Sie?
passiv (ich wurde von ihm gebumst) C: aktiv (ich habe ihn gebumst) O aktiv und passiv s

Aus welchem Grund haben Sie kein Kondom benutzt? (mehrere Antworten moglich)

Wir hatten keine KONdome dabei ..........ooeoiiiiiiie i 0.
Ich hatte Vertrauen in MeINEN ParNer .........cooiiiiie et 0.
Wir waren stark erregt und der Gebrauch von Kondomen hatte die Erregung verringert .......... 0.
Es war erregender, Sex ohne Kondom zu haben ... 0.
Ich war in meinen Partner verliebt, und ich wollte nicht, dass das Kondom eine Barriere

ZWISCHEN UNS DIINGL ..eiiiieiiecee ettt ae e te e st e e ste et e e saeenteeteeteeneeeneas 0.
Ich wagte nicht meinen Partner um geschiitzten Sex zu haben zu bitten .........ccccccevvevieieeenens O,
Ich war betrunken oder stand unter DrogeneinfluUSS ........cccccvvieeriieiiierieesiee e O,
Ich war deprimiert, fihlte mich nicht wohlin meiner Haut ..........ccccocevieviivie i O,
Kondome verhindern, dass ich (oder mein Partner) eine Erektion habe/hat .............cccccvvvenene. O,
Mein Partner hat mich fir Sex ohne Kondome bezahlt ... 0.
Gemass meiner letzten Viramie-Untersuchung war meine Viruslast nicht nachweisbar ............ O,
Mein Partner hat mir bestatigt, dass seine Viruslast nicht nachweisbar sei .........c.cccocevciiieniene 0.
IS T 001 =T - | OSSR P STORURRPPRPRI 0.
[CN WEISS ©S NICHT ...viciiiiiiie sttt sttt e be s be e se et e s besbe st et e nbenbeene e 0.
Andere Griinde, bitte angeben O,

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Analverkehr ohne Kondom mit Riickzug vor der Ejakulation,
um eine HIV-Infektion zu vermeiden?

Mit Ihrem feSten PartNer .......c...oeeiiiioiiiicie e e e ja O nein O
Mit lhren GelegenheitSPartNern .........ooocciiiiiiee e ja O nein O

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Analverkehr ohne Kondom, wobei Sie, um eine HIV-Infektion
zu vermeiden, nur aktiv oder nur passiv waren?

Mit Ihrem festen Partner ............. ja, ich war nur aktiv 0. ja, ich war nur passiv O nein O
Mit Ihren Gelegenheitspartnern .. ja, ich war nur aktiv O:  ja, ich war nur passiv O nein O

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Analverkehr ohne Kondom und vorher Ihren Partner gefragt,
ob er denselben HIV-Status habe wie Sie, um eine HIV-Infektion zu vermeiden?

Mit Ihrem feSten PartNer ... ja 0 nein O
Mit lhren GelegenheitSPartNern .........ccccvveiiee e ja 0 nein O

= Wenn Sie in den letzten 12 Monaten beim Analverkehr Kondome benutzt haben, beantworten Sie die folgenden
Fragen, wenn nicht, gehen Sie weiter zur Frage 59

Wie oft ist es in den letzten 12 Monaten vorgekommen, dass ein Kondom
geplatzt ist | ] Mal (nie=0) abgerutscht ist | ] Mal (nie=0)
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57

58

Verwendeten Sie beim Analverkehr mit Kondomen Gleitmittel? immer manchmal nie

(P (P s

Falls ja, benutzten Sie Gleitmittel basierend auf Wasser oder auf Silikongel?
immer manchmal nie
0. O O

Ihre Gesundheit

59
60
61

62

63

64

65

66

67

68

69
70

Weiss |hr Arzt Gber lhre sexuelle Orientierung Bescheid? ja O: nein O: ich habe keinen Arzt Os
Wenn ja, sprechen Sie mit lnrem Arzt offen Gber Ihr Sexualleben? ... ja 0. nein O.

Haben Sie ausser dem HIV-Test schon einen oder mehrere Tests bezilglich anderer sexuell
Ubertragbarer Infektionen (STI) gemacht?
ja, in den letzten 12 Monaten . ja, vorher O nein Os

Haben Sie bereits eine sexuell Gibertragbare Infektion —abgesehen von HIV/Aids — gehabt?
Welche? (Mehrere magliche Antworten)

Tripper/Gonorrho, urogenitale Gonokokkeninfektion [ HepatitiS A ...oocvvveeiiiiiieviiieeeen (i
Gonokokkeninfektion des Anus und des Rektums ... O: HepatitiS B .....ccccoocvvveeiiiiiieiiiiieeenns (i
SYPNIlIS oo O: HepatitisC .ovveeiiiieeeiiieeieeeee (i
Chlamydia .....coovveiiiiiiii e O: Genitalherpes .......cccocveiiiinennnns O
Lymphogranuloma venereum (LGV) .......cccocveernnnn 0. Feigwarzen/Genitalwarzen/
Kondylome .......cccooeeiiiiiiiiiiiiiees O
Sind Sie gegen ...
Hepatitis A geimpft? ja O. nein O Hepatitis B geimpft? ja OO0 nein O
Haben Sie den HIV-Antikdrpertest (HIV-Test) machen lassen, um zu wissen, ob Sie mit dem Aids-
Virus infiziert worden sind? ja O nein O Falls nein, bitte weiter mit Frage 75
Wenn ja, wieviele Male L— | Wenn ja, wieviele Male in den letzten 12 Monaten L____]
Wann (Monat und Jahr) haben Sie sich letztmals testen lassen?
inwelchemJahr? | ] | | | und in welchem Monat ||
Wo haben Sie den HIV-Test das letzte Mal machen lassen? (nur eine einzige Antwort maglich)
Dialogai-ChecCKpPOiNt (GENT)  ....iciie ettt et sa e sbe st be e e seesbeebeeneessabeeseenee O,
CheCKPOINE ZUMCN  .eveeeeeee ettt ettt et e et e e aeese e besbeebeebesbeebeeneennenns O.
In einem anderen anoNyMeN TESE-ZENTIUM  .....occuiiiieiie et e sttt sbe e be e e eneeessesnneenne s Os
S T= TN o (T 0 1A 74 RS RSR O.
Indem Sie sich direkt an ein Privatlabor gewendet haben, aus eigener Initiative ..........c..ccccceveen. Os
Bei einem ambulanten Spital- oder Klinikbesuch (kein anonymer Test) ......cccccvvevievieiiesenninens O-
An einem anderen Ort (wo genau?) O,
Sie wissen es nicht/erinNern SiCh NICNT ..o e O
Bekamen Sie eine Beratung beim letzten HIV-Test (counselling)? weiss nicht,
ja nein erinnere mich nicht
VOr dem TESE  ..vviiiiiieeeiiceee e, O O. Os
Nach dem TeSt .....uviiiiiieeiiie e O O. Os
Wenn Sie den HIV-Test gemacht haben, sind Sie gegenwaértig: (nur eine Antwort ankreuzen)
HIV-negativ (Iaut IEIZEEM TESE) .iieeiiieeie ittt sttt st be e sbesbeese e e sasbeeneenee s O,
HIVAPDOSITIV oottt ettt b et e st e s beebeeseesaesbeebeeseeneesaesbeebeeneesseseeneeseesbeabeeneennens 0.
Gegenwartig an AidS ErKIaNKE .........cciieiieiieieese et e e re e re e re e be e reesneesresreenres Os
o I RT3 o 1 o | SRR SR O.
Ich mdchte Keine ANtWOIt GEDEN .......ei ittt et be e te e ae e e ens Os
= Wenn Sie HIV-negativ sind oder lhren Serostatus nicht kennen, bitte weiter mit Frage 75
Falls Sie HIV-positiv sind, in welchem Jahr haben Sie dies erfahren? .........cccccceevvvenenen. 111

Falls Sie HIV-positiv oder an Aids erkrankt sind, haben Sie dariiber gesprochen?
(mehrere Antworten maglich)

Mit INFemM TESIEN PAINET ...c.eiiiiciiciee ettt st e st e e O.
Mit Ihren anderen SEXUAIPAINEIN ........ccccciiiei it te e be e be e e e beeteereeneennesnesneas O.
Y T T T =T o 1= o SRS O.
Mit Mitgliedern Inrer FAmMIlI@ ...........ccooiiiiieie ettt O.
Mit Ihren ArbeItSKOIEGEN .....c.viee et et te e e eeeneenes 0.
Y L =T 4 g =T Vo =T o TSRS 0.
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72

73
74

75

76
77

78

79

80

81

Machen Sie zurzeit eine antiretrovirale Therapie (Kombinationstherapie)? ........ ja O nein O
= Wenn Sie keine antiretrovirale Therapie gemacht haben, bitte weiter mit Frage 74

Wann haben Sie |hre erste antiretrovirale Therapie begonnen?

in welchem Jahr ||| in welchem Monat
War bei lhrer letzten Virusuntersuchung eine Viruslast nachweisbar? .............. ja O nein O

Haben Sie bei HIV-negativen Partnern oder solchen, deren Serostatus Sie nicht kannten, in den 12
Monaten nach lhrem positiven Testresultat im Allgemeinen mehr Vorsichtsmassnahmen gegen die
HIV-Ubertragung ergriffen oder weniger?

leicht keine
viel weniger  etwas weniger weniger Anderung leicht mehr etwas mehr viel mehr nicht betroffen
1 2 3 4 5 6 7 8

Falls Sie einen festen Partner haben, wissen Sie, ob er einen HIV-Test hat machen lassen, um zu
wissen, ob er mit dem Aids-Virus infiziert worden ist?
nein 0. ja,einmal O: ja, mehrmals Os: ich weiss es nicht .

= Falls nein, bitte weiter mit Frage 80

Wenn ja, in welchem Jahr hat er sich letztmals testen 1assen? .......ccccoeevvvvvievievievieennens

Wenn ja, ist Ihr fester Partner gegenwartig: (nur eine Antwort ankreuzen)
HIV-negativ (Iaut IETZIEM TESE) .oueeiiiieiiie et 0.
HIVAPOSITIV ettt h e s h e sh e sh e e sb e e b e et e et e e m b e enbeeneeebeeabeebeanbeeneeannas 0.
Gegenwartig an AIdS EIKIANKE ........ooiiiii ettt e Os
[CN WEISS €S NICNT ...ttt b ettt b st e e et e b e e st et e sbesneeneetentennes O.
Ich mdchte Keine ANtWOIt GEDEN .......ei ettt n e e re e Os
Falls Ihr Partner HIV-positiv oder aidskrank ist, ist er momentan in einer antiretroviralen
Behandlung (Kombinationstherapie)? ja Oy nein O, ich weiss es nicht O3
Wenn ja, war seine Viruslast bei der letzten Viramie-Untersuchung nachweisbar?
ja O, nein O, ich weiss es nicht O3

Stimmen Sie den folgenden Aussagen zu
oder nicht? stimme stimme stimme eher  stimme Uber-
Aufgrund der antiretroviralen Behandlungen voll zu eher zu nicht zu haupt nicht zu

gehen Homosexuelle weniger vorsichtig mit

der HIV-Pravention um ........cccccceeeeiiiiinnnnnn. [ O O O.

Aufgrund der antiretroviralen Behandlungen

gehe ich selbst weniger vorsichtig mit der

HIV-Pravention um ..........cccooiiiiiiieiieennnnnne (i O Os O
Aufgrund der antiretroviralen Behandlungen

gehen Homosexuelle immer mehr Risiken

ein (ungeschitzter Geschlechtsverkehr)...... (i O Os O.
Aufgrund der antiretroviralen Behandlungen

gehe ich selbst immer mehr Risiken ein

(ungeschutzter Geschlechtsverkehr) ......... (i O Os O.
Trotz der antiretroviralen Behandlungen ist

Analverkehr ohne Kondom immer noch

riskant, auch wenn die Viruslast nicht

nachweisbar ist ..........cccoooiiiiniiiiiieen (i O Os O
Haben Sie schon von der Post-Expositions-Prophylaxe (PEP) gehort?
Ja und ich glaube gut iNfOrMIEI ZU SEIN .......oiiiiiiiiice e ns 0.
Ja und ich glaube nicht gut INfOrMIEIt ZU SEIN .......ooiiiie i O.
Nein, davon ich habe Noch NICht GENOIT .........ooiiiieecee e Os

PEP ist eine Behandlung, die es erlaubt, eine HIV-Infektion unmittelbar nach
einer Risikosituation zu vermeiden

82

Welches ist Ihrer Meinung nach die dusserste Frist, um eine PEP zu beginnen,
nachdem man einem Risiko ausgesetzt war?
12 Stunden [ 2-3 Tage [ bis zu 2 Wochen s bis zu einem Monat .  weiss ich nicht Os
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84

85

Wurde Ihnen schon eine PEP verschrieben? ja,einmal O: ja, mehrmals O nein, nie O

Wissen Sie was die Primoinfektion ist?

Ja, und ich glaube gut iNfOrMIEI ZU SEIN .......ooeiiie e O,
Ja, aber ich glaube nicht gut informiert ZU SEIN ..o oo, O.
Nein, davon ich habe NICht GENOIT ......ccvv i e Os

Sind Sie einverstanden oder nicht einverstanden mit der folgenden Behauptung: Bei
ungeschitztem Geschlechtsverkehr mit einer Person in der Phase der Primoinfektion ist das Risiko
einer HIV-Ubertragung stark erhoht.

stimme voll zu O stimme eher zu O stimme eher nicht zu Os stimme Uberhaupt nicht zu O

HIV/Aids im Alltag

86

87

88

89
90

91

92

93

94

Gibt es in lInrem Umfeld HIV-positive Personen, aidskranke Personen oder Personen, die an Aids
gestorben sind? (mehrere Antworten mdoglich)

HIV-positiv an Aids erkrankt gestorben
Der feste Partner .......cccccccevviiieeiiiiiie e 0. 0. 0.
Frihere feste Partner (Ex-Partner) ........ccccccccevviinnnnen, 0. 0. 0.
Enge Freunde ....ccoccveiieiiiiiieeee e i O O.
Einen oder mehrere Sexualpartner .........c.cccccevevvnnnn. i} O i
BEKANNTE ..o i} O 0.

Stimmen Sie den folgenden Aussagen zu oder nicht?
stimme stimme stimme eher  stimme Uber-

Um nicht diskriminiert zu werden, sollten HIV- voll zu eher zu nicht zu haupt nicht zu
positive Personen ihr Testergebnis geheim
[0 F= 11 =Y o [ (mff O Os O.
Auch unter Schwulen werden HIV-positive
Personen manchmal diskriminiert ................... (mff 0. Os O

Falls beim Sex mit einem HIV-positiven Partner
das Kondom platzt, sollte dieser seinen HIV-
Status bekannt geben, damit die Moglichkeit

einer PEP in Betracht gezogen werden kann O P Os O.
Haben Sie im Jahr 2008 die HIV-Praventionskampagne "Mission: Possible" gesehen oder davon
gehort?

ja O ja, aber nur andeutungsweise nein O
Falls ja, fihlten Sie sich von der Kampagne "Mission: Possible" angesprochen? ja O: nein O

In welchem Zusammenhang haben Sie zum ersten Mal Informationen zur HIV-Pravention in
Bezug auf Sexualverkehr zwischen Méannern erhalten?

Im Rahmen der obligatorischen Schule (bis 16 Jahre Alt) ..., 0.
Wahrend des post-obligatorischen Schule (Lehre, Gymnasium) .......ccccccceeevviiiiiiiieeeeeennn. O
AuBerhalb der Schule, durch eine Schwulenorganisation ............ccccccvvveveeeeeiiiiiiiiieeeeeee, Os
AuRRerhalb der Schule, durch eine andere Organisation, welche? mp
Durch die Medien (TV, Internet, ZEeItUNQ, ...) oo serre e e e snrreee e e e Os
In welchem Alter haben Sie zum ersten Mal Informationen zur HIV-Pravention in

Bezug auf Sexualverkehr zwischen Mannern erhalten? ... L1 Jahre alt

Haben Sie schon an der Umfrage Gaysurvey des IUMSP teilgenommen?
(mehrere Antworten mdglich)

2007 O. 2004 O, 2000 O. 1997 O

Dieser Fragebogen wurde Uiber verschiedene Kanale verteilt. Haben Sie diesen erhalten durch:
Display .....eeeeeiiiiiiiiee Os Durch einen Schwulenverein, welcher O.
CrUISEI oiiiiiiiiiiiiieeie e O: An einem schwulen Treffpunkt (Bar, Sauna)? ................ O.
Gay.Ch .., Os  Jungle: the gay Party  .cccceeeeeeeeeiiiiiiiiieeeeee e 0.
Andere, welche? Os

Wann haben Sie diesen Fragebogen ausgefillt? Tag L1 Monat LL | ganr L 1| |

Herzlichen Dank. Bitte senden Sie den ausgefiillten Fragebogen so schnell wie méglich an :
Stéphanie Lociciro, Institut Universitaire de Médecine Sociale et Préventive, Rue du Bugnon 17,
1005 Lausanne. & 021 314 73 71 m Stephanie.Lociciro@chuv.ch
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