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Annexe	II	:	Questionnaire	aux	parents	
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Annexe	III	:	Tableau	caractéristiques	sociodémographiques	des	familles			
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Annexe	IV1	:	Affirmations	sur	le	mouvement	selon	origine	
	 Origine	

Suisse	(%)	

Origine	

Etrangère(%)	

Origine	

Suisse	(n)1	

Origine	

Etrangère	

(n)	

p	

Le	mouvement	rend	habile	(1)	 79%	 44%	 148	

/188	

28/63	 P<0.001	

Le	mouvement	permet	de	prévenir	

les	maladies	cardiaques,	et	

d’améliorer	la		pression	sanguine	

et	le	transit	intestinal.	(2)	

68%	 49%	 127	

/188	

31/63	 p=0.009	

Le	mouvement	est	source	de	

plaisir.	(3)	

92%	 60%	 173	

/188	

38/63	 p<0.001	

Le	mouvement	en	groupe	favorise	

un	bon	équilibre	psychique	et	le	

développement		des	compétences	

sociales	(4)	

88%	 68%	 166	

/188	

43/63	 p<0.001	

Le	mouvement	influence	de	

manière	positive	la	capacité	

d’apprendre.	(5)	

72%	 46%	 136	

/188	

29/63	 p<0.001	

Le	mouvement	amène	l’enfant	à	

être	plus	anxieux	(6)	

1%	 6%	 2/188	 4/63	 p=0.036	

(F)	

Des	mouvements	au	quotidien	

réduisent	le	risque	de	surpoids.	(7)	

84%	 65%	 158	

/188	

41/63	 p=0.001	

L’activité	physique	stimule	le	

développement	moteur.	(8)	

85%	 46%	 159	

/188	

29/63	 p<0.001	

L’activité	physique	régulière	réduit	

le	risque	d’accident.	(9)	

27%	 6%	 50/188	 4/63	 p=0.001	

L’activité	physique	aide	l’enfant	à	

plus	se	concentrer	(10)	

54%	 29%	 101	

/188	

18/63	 p=0.001	

L’activité	physique	aide	à	avoir	un	

meilleur	sommeil.	(11)	

79%	 60%	 148	

/188	

38/63	 p=0.004	

Le	mouvement	rend	l’enfant	plus	

agité.	(12)	

2%	 5%	 3/188	 3/63	 p=0.169	

(F)	

	
	

	
																																								 																					
1	nombre	 de	 personnes	 ayant	 répondu	 sur	 nombre	 total	 de	 personnes	 dans	 cette	
catégorie.	
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Annexe	IV2	:	Affirmations	sur	le	mouvement	selon	formation	
	 Formation	

haute	(%)	

Formation	

base	(%)	

Formation	

haute	(n)2	

Formation	

base	(n)	

p	

Le	mouvement	rend	habile	(1)	 79%	 46%	 154/195	 24/52	 p<0.001	

Le	mouvement	permet	de	

prévenir	les	maladies	

cardiaques,	et	d’améliorer	la		

pression	sanguine	et	le	transit	

intestinal.	(2)	

67%	 48%	 130/195	 25/52	 p=0014	

Le	mouvement	est	source	de	

plaisir.	(3)	

91%	 65%	 178/195	 34/52	 p<0.001	

Le	mouvement	en	groupe	

favorise	un	bon	équilibre	

psychique	et	le	développement		

des	compétences	sociales	(4)	

87%	 71%	 170/195	 37/52	 p=005	

Le	mouvement	influence	de	

manière	positive	la	capacité	

d’apprendre.	(5)	

73%	 42%	 142/195	 22/52	 p<0.001	

Le	mouvement	amène	l’enfant	à	

être	plus	anxieux	(6)	

1%	 8%	 2/195	 4/52	 p=0.019	

(F)	

Des	mouvements	au	quotidien	

réduisent	le	risque	de	surpoids.	

(7)	

83%	 69%	 161/195	 36/52	 p=0.033	

L’activité	physique	stimule	le	

développement	moteur.	(8)	

83%	 46%	 162/195	 24/52	 p<0.001	

L’activité	physique	régulière	

réduit	le	risque	d’accident.	(9)	

25%	 10%	 48/195	 5/52	 p=0.022	

(F)	

L’activité	physique	aide	l’enfant	

à	plus	se	concentrer	(10)	

53%	 33%	 104/195	 17/52	 p=0.008	

L’activité	physique	aide	à	avoir	

un	meilleur	sommeil.	(11)	

78%	 63%	 152/195	 33/52	 p=0.032	

Le	mouvement	rend	l’enfant	

plus	agité.	(12)	

2%	 4%	 4/195	 2/52	 p=0.609	

(F)	

	

	

																																								 																					
2	n	:	 nombre	 de	 personnes	 ayant	 répondu	 sur	 nombre	 total	 de	 personnes	 dans	 cette	
catégorie.	
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Questions	à	choix	multiples,	plusieurs	réponses	possibles	(n=	249	parents,	340	réponses	relevées)	

	

Annexe	V	:	changements	observés	dans	la	famille	en	général	
	

	

	

Annexe	V:	changements	observés	dans	la	famille	depuis	la	mise	en	place	du	projet	

	 	

.0%	 10.0%	 20.0%	 30.0%	 40.0%	 50.0%	 60.0%	

Moyen	de	transport	pour	aller	à	l’école	

Autres	

Les	frères	et	sœurs	bougent	plus		

Plus	à	l’extérieur	en	cas	de	mauvais	temps.	

Enfant	inscrit	à	une	activité	sportive	

Nous	bougeons	plus	dans	le	quotidien	

Notre	enfant	bouge	plus	

Notre	enfant	joue	plus	dehors	

Plus	de	promenade	en	plein	air	

D’autres	activités	en	plein	air		

Aucun	changement	

.9%	(1%)	

2.1%	(3%)	

2.9%	(4%)	

4.1%	(6%)	

4.1%	(6%)	

4.4%	(6%)	

5.6%	(8%)	

5.6%	(8%)	

7.6%	(10%)	

8.5%	(12%)	 54.1%	(74%)	



	 	 	
	

13	

Annexe	VI	:	Tableau	activités	extrascolaires	

	

	

	
	

	 	 	 	 	

Activités	physiques	 64%	

(N=164)	

Activités	

créatrices	

7%	

(N=17)	

Autres	activités	 4%	(N=10)	

Natation	 28.4%	 Musique	 55.6%	 Activité	en	forêt	 40.0%	

Gymnastique	 22.6%	 Bricolage	/poterie	 38.9%	 Mercredi	

divertissement	

20.0%	

Danse	 12.8%	 Cuisine	 5.6%	 Langue	 20.0%	

Football	 11.1%	 	 	 Autres	 20.0%	

Sport	sur	glace(hockey,	

patin)	

6.6%	 	 	 	 	

Sport	de	combat	 6.6%	 	 	 	 	

Autres	 6.2%	 	 	 	 	

Tennis	 3.3%	 	 	 	 	

Ski	 1.6%	 	 	 	 	

Volley	 .8%	 	

	

	

	

	 	


