Femme, es-tu la ?

Médiums spirites, genre et cinéma

Mireille Berton®

Emergeant au milieu du 19¢ siécle, le mouvement spirite,
convaincu de la survivance de ’ame aprés la mort, place
les femmes au centre de sa doctrine et de sa pratique. La
vogue des tables tournantes qui envahit les pays occiden-
taux fait surgir, parmi les participants, certains individus
qui semblent faciliter, plus que d’autres, la circulation du
«fluide» nécessaire a la communication avec les esprits.
Parmi eux, de nombreuses femmes et adolescentes vont
s’employer a révéler existence d’une population d’étres
spirituels attestant d’une solidarité entre les vivants et
les défunts.

Pourtant, ces femmes sontaussi, a plusieurs niveaux, frap-
pées d’invisibilité : elles deviennent de simples instruments
dans les mains de savants les soumettant a toutes sortes
de tests dans les laboratoires de sciences psychiques ;
elles se cachent sous d’épaisses étoffes afin de canaliser
au mieux leurs énergies (BAUDOUIN 2020) ; ou encore elles
disparaissent derriére les fantdmes auxquels elles
conférent une consistance. Comment comprendre cette
place paradoxale des femmes — a la fois au centre et a la
périphérie du mouvement spirite —, alors méme qu’elles
vont gagner, grace a celui-ci, une nouvelle visibilité sur
la scéne sociale ?

Pour répondre a cette question, on propose d’effectuer
un parcours en deux étapes. Une étape historique d’abord

qui permet de comprendre le rdle de médium en tant que
«média» hypersensible, captant les messages des esprits.
Selon les penseurs du spiritisme, les femmes se trouvent
avantagées pour assumer une telle mission compte tenu
de leurs penchants «naturels» a la passivité et a limpres-
sionnabilité. Elles sont non seulement dotées d’une sen-
sibilité nerveuse (d’ondes dites négatives, sur le modéle
de la pile électrique) qui facilite la connexion avec l'au-dela.
Mais elles ont encore un tempérament propice a I'effacement
de soi au profit d’autrui. Lors d’une seconde étape, on ob-
servera comment au cinéma cette conception du médium
comme machine sensible relayant 'imperceptible est sou-
vent mise en scéne a travers des personnages transformés
en «appareils» de prise de vues. Ce choix formel et narratif
traduit alors la spécificité de la subjectivité médiumnique
qui suppose une opération de dissociation mentale entre
absence et présence, laquelle est indispensable au dia-
logue avec l'au-dela.

Ces deuxvolets de la réflexion — histoire du spiritisme et
analyse des représentations du médium — nous permet-
tront de défendre I’hypothése d’une spectralisation des
femmes médiums, comme si leur trop grande proximité
avec le monde de Uinvisible, leur réduction au statut de
«machine spirituelle» et leur instrumentalisation par les
hommes de science curieux d’explorer les phénoménes
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paranormaux, avaient eu raison de leur prééminence au
sein du mouvement?.

Nervosisme, hystérie et automatismes
Comment comprendre un tel retournement de situation ?
Un premier élément de réponse se trouve dans la subjec-
tivité contradictoire des médiums au sein de laquelle fu-
sionnent activité et passivité, sensibilité et automatisme.
Lethnologue Christine BERGE (1990 : 174-175) présente
ainsi la singularité du travail médiumnique :
«Je suis une machinex, ditencore le médium, qui se
dessine ainsi comme un échangeur. Personne re-
tranchée, mais lieu médiateur de ’échange ; ma-
chine parce que s’indiquant sans volonté propre,
mais sensible et réceptive. Qu’il puise dans son
corps les ressources de la communication avec ce
qu’ildésigne comme le monde de I’au-dela, ou qu’il
mette en scéne des procédés mécaniques pour dialo-
guer avec les esprits des morts, le médium laisse en
lui fusionner deux mondes que I’évolution de notre
société a choisi de diviser. La mort, cette belle refou-
lée de nos réves technologiques, reprend son empire
dans nos corps et dans nos machines elles-mémes.
Le médium déroule aujourd’huila bande magné-
tique surlaquelle s’imprime la voix de votre fils
décédé.
C’est pourquoi le médium spirite apparait a maints égards
comme un média, une machine sensible enregistrant des
ondes invisibles, le spiritisme proposant une véritable théo-
rie de la communication. Réguliérement mobilisée par les
partisans du mouvement, ’'analogie avec le télégraphe
en témoigne (SCONCE 2000). Selon Allan KARDEC (1863 :
290), les esprits agissent «sur le médium comme ’employé
du télégraphe sur son appareil ; c’est-a-dire de méme que
le tac-tac du télégraphe dessine a des milliers de lieues,
sur une bande de papier, les signes reproducteurs de la
dépéche», de méme les esprits communiquent «a travers
les distances incommensurables qui séparent le monde
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visible du monde invisible». Telle est la fonction principale
du médium : étre un vecteur reliant le monde matériel a
la sphére spirituelle.

La nature d’une telle tache, exigeant délicatesse et ser-
vilité, justifie en partie 'importance des femmes au sein
du mouvement spirite. Enclines, selon 'idéologie patriar-
cale, a ’hystérie et aux maladies nerveuses, et donc aux
conduites automatiques qui en sont les signes manifestes,
les femmes ont la complexion «idéale» pour devenir mé-
diums. Au lieu d’étre dévalorisée (comme dans le champ
de la médecine), ’hypersensibilité féminine est une pré-
disposition nécessaire, comme le remarque Cesare
LOMBROSO (1910 : 83) a propos du célébre médium italien
Eusapia Palladino : «Les divers symptdmes hystériques
trouvés chez les médiums, loin d’infirmer leurs facultés
médianimiques, les expliquent au contraire, tout comme
la névrose explique les miracles du génie et du somnam-
bulisme lucide.» Les «<anomalies cérébrales trés graves»
(Lombroso cité dans DELANNE 1897 : 262) que Palladino
présente contribuent méme a augmenter sa force psy-
chique et ses effets moteurs a l'origine, par exemple, de
lévitations de table (256). Les caractéristiques tradition-
nellement attribuées a la féminité, telles que la sugges-
tibilité et 'émotivité, constituent donc dans la sphére du
spiritisme des atouts significatifs (BRAUDE 1989 : 85).



Eusapia Palladino, lors d’une séance de spiritisme. Collection de
I’Institut Métapsychique International (IMI) / Agence Martienne.

Piété, domesticité et soumission

Ann Braude, 'une des premiéres chercheuses a avoir ex-
ploré la participation du spiritisme a la promotion des droits
des femmes aux Etats-Unis, rappelle que la médiumnité
est, dés les origines du mouvement, étroitement associée
a la féminité (BRAUDE 1989 : 82). Le spiritisme procure a
de nombreuses femmes au foyer ou occupant des postes
peu valorisés, comme des métiers de service, une occu-
pation stimulante, mais aussi la possibilité de gagner en
visibilité dans ’espace public. Connu pour étre un mou-
vement progressiste, en faveur d’une réforme religieuse,
d’une défense des droits civiques des femmes, et du dé-
veloppement scientifique, industriel et technologique,
le spiritisme soutient la vocation de toutes celles qui s’en-
gagent a propager les messages nécessaires a 'édification
de ’humanité.

Les adolescentes sont en particulier réputées pour étre
d’excellents médiums car leur jeunesse et innocence in-
valident de facto tout soupgon de fraude (BRAUDE 1989 :
87). La pratique du spiritisme de salon fait naitre des vo-
cations parmi les femmes du peuple ou de classe
moyenne, ainsi que chez leurs filles et leurs domestiques
qui se découvrent des talents de clairvoyance ou d’écriture

automatique a la faveur d’une séance (OPPENHEIM
1985 : 9). La Polonaise Stanislawa P., dont les dons mé-
diumniques se révélent a ’age de 18 ans alors qu’elle est
caissiére dans un magasin de Varsovie, constitue un cas
d’école. Organisant avec la jeunefille des expériences entre
décembre 1912 et février 1913, le médecin et parapsycho-
logue allemand Albert voN SCHRENCK-NOTZING (1920 :
130) précise qu’elle est restée longtempsillettrée et qu’elle
affiche «un degré peu élevé de compréhension pour les
conditions nécessaires aux séances», ignorant a ses dé-
buts tout du spiritisme. D’un «caractére modeste, simple,
aimable, honnéte», Stanislawa P. se démarque par «sa
pudibonderie exagérée, sa timidité, son émotivité» — des
arguments fournissant toutes les garanties de probité d’un
médium qui ne cherche pas a tirer parti de ses facultés
paranormales ni a tromper l’assistance.
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Photographie réalisée a I’occasion d’expérimentations conduites par
Albert von Schrenck-Notzing a Munich, en fin 1912 et durant l’lannée
1913 avec le médium Stanislawa Popielska qui avait jusque-la ceuvré
dans sa ville natale de Varsovie. Schrenck-Notzing fut convaincu par
"authenticité des dons de la Polonaise «produits dans des conditions
irréprochables». On voit ici un morceau de tissu ectoplasmique
s’échappant de la bouche du médium en transe alors qu’un «gant»
blanc cotonneux est posé sur son visage finement maquillé. En 1930 a
Paris, le Dr Osty, directeur de U'Institut Métapsychique International
(IMI), conduisit une nouvelle série de tests avec Stanislawa Popielska.
Au moyen d’un systéme d’enregistrement automatique permettant
d’opérer dans 'obscurité grace a un faisceau d’infrarouges excluant
toute manipulation frauduleuse, le médium fut démasqué et qualifié
de «faux médium». Collection de 'Institut Métapsychique
International (IMI) / Agence Martienne.
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Photographie avec le médium Stanislawa Popielska. On voit ici une
matiére ectoplasmique posée sur I’épaule droite du médium en transe
alors qu’un ensemble de manche avec gant (simulation de bras et de
main ?) est posé sur son épaule gauche et son cou. Vue générale avec
le cabinet noir. Collection de 'Institut Métapsychique International
(IMI) / Agence Martienne.

On le comprend a travers ces lignes, le spiritisme soutient
les femmes, mais a certaines conditions, a commencer
par Uobligation de respecter des conventions morales et
sociales. Comme d’autres femmes exer¢ant une fonction
rémunérée, ces médiums doivent se plier aux attendus
envigueur dans le monde du travail. Elles rejoignent en
ce sens d’autres corps de métiers majoritairement fémi-
nins, telles les somnambules, les télégraphistes, les té-
éphonistes et les secrétaires qui sont appelées aincarner
un idéal de féminité axé sur la passivité, la discrétion,
’écoute, la douceur et ’empathie (GALVAN 2010). On at-
tend de toutes ces femmes qu’elles servent de simple re-



lais a la communication, leurs corps et leurs esprits
s’éclipsant en faveur du processus de transmission (au-
tomatique) de linformation. Incarnant le modéle de fémi-
nité privilégié, au tournant du 20¢ siécle, dans les classes
moyennes et supérieures, les femmes médiums effectuent
par conséquent une tache d’otl elles sont a la fois présentes
(physiquement) et absentes (car toutes entiéres au ser-
vice d’autrui).

La passivité du médium concerne de surcroit la détermi-
nation d’une vocation dont I'impulsion vient d’abord de
Lesprit qui élit son intermédiaire terrestre (BRAUDE 1989 :
83). Les conférences publiques données par certains mé-
diums en état de transe — pendant lesquelles ils répondent
automatiquementaux questions qu’on leur pose sur toutes
sortes de sujets — offrent ’assurance d’une parole «pure»,
entiérement guidée par les esprits (BRAUDE 1989 : 84-90 ;
OPPENHEIM 1985 : 21-22). Aussi, pour étre un bon mé-
dium, que ’on soit un homme ou une femme, il convient
de posséder deux attributs essentiels : inertie (psycho-
logique) et la négativité (physiologique), I’enjeu consis-
tant a déformer le moins possible le message original, a
la maniére d’un média d’enregistrement.

Le médium-média du cinéma

Cette conception du médium en tant qu’outil de médiation
favorisant une série d’échanges entre le sensible et le su-
prasensible, le proche et le lointain, la vie et la mort, ren-
contre dans le langage cinématographique un moyen d’ex-
pression particuliérement efficace.

On peut prendre ’exemple de films des années 1970 qui
mettent en scéne des médiums visionnaires et des télé-
pathes, comme dans Les yeux de Laura Mars (Irving Ker-
shner, 1978) ol une photographe de mode a le pressen-
timent de crimes commis dans son entourage par un
homme dont elle ne discerne pas le visage (et pour cause
puisqu’elle adopte complétement son point de vue).
D’abord déclenchées par un cauchemar (des images psy-
chiques), puis par un processus de prise de vue (des

images photographiques), les perceptions extrasenso-
rielles de Laura Mars (reproduites en caméra subjective
et accompagnées d’un vignettage flouté) jaillissent par
la suite soudainement, sans intermédiaire ou support,
pendant qu’elle marche dans la rue ou conduit une voiture.

S

Les yeux de Laura Mars (Irving Kershner, 1978).

Le giallo italien, un genre de thriller policier a la fois sul-
fureux et horrifique (MAzzEI, VALENTINI 2017), témoigne
également de cet intérét pour les potentialités extrasen-
sorielles des «sujets psy» traduites dans le registre de la
captation mécanique d’images et de sons. En ouverture
de L’emmurée vivante (1977) de Lucio Fulci, une petite fille
«percoit» le suicide de sa mére dont elle est séparée par
plusieurs milliers de kilométres. Devenue adulte, Virginia
Ducci «capte» les images d’un meurtre durant un trajet
envoiture, au moment oti elle traverse un tunnel. Persua-
dée qu’il s’agit d’une prémonition, elle s’adresse a un ami
parapsychologue, Luca Fattori, qui attribue cette expérience
a un état de réve ou a des hallucinations provoquées par
une fatigue nerveuse. Cependant, au moment de visiter
la propriété inhabitée de son nouvel époux, Virginia re-
connait certains éléments apergus en voyance (un salon
et son mobilier), incitant a casser un pan de mur derriére
lequel elle découvre les ossements humains.
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L’emmurée vivante (Lucio Fulci, 1977).

La représentation des perceptions extrasensorielles de
Virginia consiste a alterner des zooms sur ses yeux et de
brefs inserts subjectifs dont le traitement esthétique (mo-
dification de la mise au point, léger flou, répétitions de
plans, caméra subjective, voix et cris en écho, etc.) connote
leur altérité. Ces visions surviennent a ’'improviste alors
que Virginia passe a travers un tunnel (une «salle» obscure),
’éclairage tamisé sur son regard suggérant la posture
d’une spectatrice face a un écran de cinéma sur lequel se
projetteraient ses images mentales. Bien que la séquence
suivante (ol 'on voit Virginia «endormie» au volant a la
sortie du tunnel) encourage a lire cet épisode comme un
réve, le filmage insiste sur ses yeux écarquillés, surpris
par le caractére disruptif et violent d’images (et de sons)
qui se déploient devant elle.

Ces épisodes de voyance involontaire positionnent ainsi
Laura et Virginia en réalisatrices et spectatrices d’images
et de sons intérieurs (ils @manent de leur esprit) et exté-
rieurs (ils s’imposent a elles, sans possibilité de les contro-
ler). Ces deux films, comme bien d’autres, emploient la
métaphore du cinéma pour rendre compte de la subjectivité
médiumnique, la projection sur un écran suggérant 'idée
d’une agentivité toute particuliére du médium, a la fois
opérateur et spectateur... mais égalementici et ailleurs,
visible et invisible.
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La spectralisation des femmes médiums

Restées dans 'ombre des grandes figures de savants et
de parapsychologues (William Crookes, Camille Flamma-
rion, Arthur Conan Doyle, Oliver Lodge, etc.), les femmes
médiums occupent une place paradoxale au sein du mou-
vement spirite et de son histoire : simultanément au centre
et a la périphérie, essentielles et dispensables. C’est ce
gu’illustre le déroulement des séances spirites ol les re-
gards des participants, bien que focalisés sur elles, ne
fontrien d’autre que de les traverser pour converger vers
essentiel, a savoir les missives de 'au-dela. A force de
se soustraire mentalement et physiquement au monde
visible et de préter leur concours au dévoilement de l'im-
perceptible, les femmes médiums font I’objet non pas tant
d’uneinvisibilisation que d’une spectralisation entrainée
par le rapport de contiguité avec le fantéme, au gré d’un
processus de contamination ontologique.

L’orphelinat (El Orfenato, Juan Antonio Bayona, 2007).

Sous cet angle, ’histoire des femmes médiums se résume
aune dialectique entre apparition et disparition du corps
entranse. Au point que 'on peut se demander si le médium
n’est pas autre chose qu’un fantéme, comme ’expriment
a leur maniére des films tels que L'orphelinat (El Orfenato,
Juan Antonio Bayona, 2007) ou Le dernier rite (The Haun-
ting in Connecticut, Peter Cornwell, 2009) dans lesquels
médiums et spectres occupent des situations parfaitement
interchangeables. Situé a la lisiére entre le sensible et le
suprasensible, le public et le privé, la vie et la mort, le nor-
mal et le paranormal, le naturel et le surnaturel, le médium
est un étre-frontiére, a 'image méme du fantéme dont il



est un prolongement. Rejoindre le domaine du spectral
exige ainsi de se soumettre a une redoutable logique d’effa-
cement de soi, a fortiori lorsqu’on est une femme inves-
tissant ’espace public, 'espace par excellence du visible
social et politique.

*  Université de Lausanne, maitre d’enseignement et de recherche.

1 Une grande partie de la matiére de cet article est tirée d’un
ouvrage analysant les rapports entre cinéma, spiritisme et
technologie : BERTON (2021).

2 Leschercheuses et chercheurs contemporains contribuent a

mettre en lumiére ces femmes médiums, comme le montre
'ouvrage récent de Philippe BAuDOUIN (2021).
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