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Annexe 2	
 

	
Profile	of	Mood	State	1	 	 	 	 	 	 	 ATHLETE	1	

	 5.08.16	
Amical	
Tendu	

passablement	
un	peu	

Fâché	 pas	du	tout	
Épuisé	 pas	du	tout	
Pas	heureux	 pas	du	tout	
Esprit	clair	 passablement		
Vif	 passablement	
Confus	 pas	du	tout	
Plein	de	regrets	 pas	du	tout	
Incertain	 un	peu	
Apathique	 pas	du	tout	
Agacé	 un	peu	
Considérant	 moyennement	
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 extrêmement	
Sur	les	nerfs	 pas	du	tout	
Grincheux	 moyennement	
Cafardeux	 pas	du	tout	
Énergétique	 extrêmement	
Paniqué	 un	peu	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 extrêmement	
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 un	peu	
Sympathique	 passablement	
Inconfortable	 pas	du	tout	
Incapable	de	se	reposer	 un	peu	
Trouble	de	la	concentration	 un	peu	
Fatigué	 un	peu	
Aidant	 passablement	
Ennuyé	 pas	du	tout	
Découragé	 pas	du	tout	
Rancunier,	plein	d’amertume	 pas	du	tout	
Nerveux	 un	peu	
Seul	 pas	du	tout	
Misérable	 pas	du	tout	



	
Confus,	perdu	 pas	du	tout	
Enjoué	 extrêmement	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 pas	du	tout	
Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	
Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

un	peu	
extrêmement	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
moyennement	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
moyennement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	



Profile	of	Mood	State	2	 	 	 	 	 	 	 ATHLETE	1	

	 8.11.16	
Amical	
Tendu	

passablement	
moyennement	

Fâché	 un	peu	
Épuisé	 moyennement	
Pas	heureux	 pas	du	tout	
Esprit	clair	 passablement	
Vif	 moyennement	
Confus	 pas	du	tout	
Plein	de	regrets	 pas	du	tout	
Incertain	 pas	du	tout	
Apathique	 pas	du	tout	
Agacé	 pas	du	tout		
Considérant	 passablement	
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 extrêmement	
Sur	les	nerfs	 un	peu		
Grincheux	 moyennement	
Cafardeux	 pas	du	tout	
Énergétique	 passablement	
Paniqué	 pas	du	tout	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 passablement	
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 pas	du	tout	
Sympathique	 passablement	
Inconfortable	 pas	du	tout	
Incapable	de	se	reposer	 moyennement	
Trouble	de	la	concentration	 moyennement	
Fatigué	 passablement	
Aidant	 passablement	
Ennuyé	 un	peu	
Découragé	 pas	du	tout		
Rancunier,	plein	d’amertume	 pas	du	tout	
Nerveux	 pas	du	tout	
Seul	 pas	du	tout		
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 pas	du	tout	
Enjoué	 passablement	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 moyennement	
Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	

un	peu	
extrêmement	
passablement	



	 	Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
un	peu	
un	peu	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
extrêmement	
moyennement	
un	peu	
pas	du	tout	
passablement	
un	peu	
pas	du	tout	
un	peu	
moyennement	
pas	du	tout		
moyennement	



Profile	of	Mood	State	1	 	 	 	 	 	 	 ATHLETE	2	

	 5.08.16	
Amical	
Tendu	

extrêmement	
pas	du	tout	

Fâché	 un	peu	
Épuisé	 un	peu	
Pas	heureux	 pas	du	tout	
Esprit	clair	 extrêmement	
Vif	 moyennement	
Confus	 passablement	
Plein	de	regrets	 pas	du	tout	
Incertain	 passablement	
Apathique	 pas	du	tout	
Agacé	 un	peu	
Considérant	 moyennement	
Triste	 passablement	
Actif	 moyennement	
Sur	les	nerfs	 passablement	
Grincheux	 pas	du	tout	
Cafardeux	 un	peu	
Énergétique	 moyennement	
Paniqué	 pas	du	tout	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 extrêmement	
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 pas	du	tout	
Sympathique	 extrêmement	
Inconfortable	 pas	du	tout	
Incapable	de	se	reposer	 pas	du	tout	
Trouble	de	la	concentration	 un	peu	
Fatigué	 un	peu	
Aidant	 moyennement	
Ennuyé	 moyennement	
Découragé	 pas	du	tout	
Rancunier,	plein	d’amertume	 pas	du	tout	
Nerveux	 pas	du	tout	
Seul	 un	peu	
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 pas	du	tout	
Enjoué	 extrêmement	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 pas	du	tout	
Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	

un	peu	
extrêmement	
extrêmement	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

pas	du	tout	
pas	du	tout	
un	peu	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
extrêmement	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
un	peu	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
pas	du	tout		
pas	du	tout	



Profile	of	Mood	State	2	 	 	 	 	 	 	 ATHLETE	2	

	 8.11.16	
Amical	
Tendu	

extrêmement	
un	peu	

Fâché	 pas	du	tout	
Épuisé	 pas	du	tout	
Pas	heureux	 pas	du	tout	
Esprit	clair	 passablement	
Vif	 passablement	
Confus	 pas	du	tout	
Plein	de	regrets	 pas	du	tout	
Incertain	 pas	du	tout	
Apathique	 pas	du	tout	
Agacé	 pas	du	tout		
Considérant	 pas	du	tout	
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 pas	du	tout	
Sur	les	nerfs	 pas	du	tout		
Grincheux	 pas	du	tout	
Cafardeux	 pas	du	tout	
Énergétique	 passablement	
Paniqué	 pas	du	tout	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 passablement	
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 pas	du	tout	
Sympathique	 pas	du	tout	
Inconfortable	 pas	du	tout	
Incapable	de	se	reposer	 pas	du	tout	
Trouble	de	la	concentration	 pas	du	tout	
Fatigué	 pas	du	tout	
Aidant	 passablement	
Ennuyé	 pas	du	tout	
Découragé	 pas	du	tout		
Rancunier,	plein	d’amertume	 pas	du	tout	
Nerveux	 pas	du	tout	
Seul	 pas	du	tout		
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 pas	du	tout	
Enjoué	 extrêmement	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 pas	du	tout	
Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	

un	peu	
extrêmement	
passablement	



	 	Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
passablement	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
pas	du	tout		
pas	du	tout	



Profile	of	Mood	State	1	 	 	 	 	 	 	 ATHLETE	3	

	 5.08.16	
Amical	
Tendu	

passablement	
un	peu	

Fâché	 un	peu	
Épuisé	 pas	du	tout	
Pas	heureux	 pas	du	tout	
Esprit	clair	 passablement	
Vif	 passablement	
Confus	 pas	du	tout	
Plein	de	regrets	 un	peu	
Incertain	 pas	du	tout	
Apathique	 pas	du	tout	
Agacé	 un	peu	
Considérant	 passablement		
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 extrêmement	
Sur	les	nerfs	 pas	du	tout	
Grincheux	 pas	du	tout	
Cafardeux	 pas	du	tout	
Énergétique	 extrêmement	
Paniqué	 pas	du	tout	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 passablement	
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 pas	du	tout	
Sympathique	 passablement	
Inconfortable	 pas	du	tout	
Incapable	de	se	reposer	 pas	du	tout	
Trouble	de	la	concentration	 un	peu	
Fatigué	 un	peu	
Aidant	 passablement	
Ennuyé	 pas	du	tout	
Découragé	 pas	du	tout	
Rancunier,	plein	d’amertume	 pas	du	tout	
Nerveux	 un	peu	
Seul	 pas	du	tout	
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 un	peu	
Enjoué	 passablement	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 pas	du	tout	
Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	

pas	du	tout	
passablement	
extrêmement	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
un	peu	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
passablement	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
extrêmement	
un	peu	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	

	 	
	 	



Profile	of	Mood	State	2	 	 	 	 	 	 	 ATHLETE	3	

	 8.11.16	
Amical	
Tendu	

passablement	
un	peu	

Fâché	 pas	du	tout	
Épuisé	 un	peu	
Pas	heureux	 pas	du	tout	
Esprit	clair	 passablement	
Vif	 passablement	
Confus	 pas	du	tout	
Plein	de	regrets	 pas	du	tout	
Incertain	 pas	du	tout	
Apathique	 pas	du	tout	
Agacé	 pas	du	tout		
Considérant	 passablement	
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 extrêmement	
Sur	les	nerfs	 pas	du	tout		
Grincheux	 pas	du	tout	
Cafardeux	 pas	du	tout	
Énergétique	 passablement	
Paniqué	 pas	du	tout	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 passablement	
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 pas	du	tout	
Sympathique	 extrêmement	
Inconfortable	 pas	du	tout	
Incapable	de	se	reposer	 un	peu	
Trouble	de	la	concentration	 moyennement	
Fatigué	 pas	du	tout	
Aidant	 passablement	
Ennuyé	 pas	du	tout	
Découragé	 pas	du	tout		
Rancunier,	plein	d’amertume	 pas	du	tout	
Nerveux	 pas	du	tout	
Seul	 pas	du	tout		
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 pas	du	tout	
Enjoué	 pas	du	tout	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 un	peu	
Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	

pas	du	tout	
pas	du	tout	
extrêmement	



	 	Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

pas	du	tout	
pas	du	tout	
un	peu	
un	peu	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
passablement	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
un	peu	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
un	peu		
un	peu	



Profile	of	Mood	State	1		 	 	 	 	 	 	 ATHLETE	4	

	 5.08.16	
Amical	
Tendu	

moyennement	
un	peu	

Fâché	 pas	du	tout	
Épuisé	 pas	du	tout	
Pas	heureux	 pas	du	tout	
Esprit	clair	 passablement	
Vif	 extrêmement	
Confus	 un	peu	
Plein	de	regrets	 pas	du	tout	
Incertain	 un	peu	
Apathique	 un	peu	
Agacé	 un	peu	
Considérant	 moyennement	
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 passablement	
Sur	les	nerfs	 moyennement	
Grincheux	 un	peu	
Cafardeux	 pas	du	tout	
Énergétique	 extrêmement	
Paniqué	 pas	du	tout	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 passablement	
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 un	peu	
Sympathique	 passablement	
Inconfortable	 pas	du	tout	
Incapable	de	se	reposer	 pas	du	tout	
Trouble	de	la	concentration	 pas	du	tout	
Fatigué	 un	peu	
Aidant	 moyennement	
Ennuyé	 pas	du	tout	
Découragé	 pas	du	tout	
Rancunier,	plein	d’amertume	 moyennement	
Nerveux	 un	peu	
Seul	 pas	du	tout	
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 pas	du	tout	
Enjoué	 passablement	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 pas	du	tout	
Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	

moyennement	
extrêmement	
passablement	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

un	peu	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
extrêmement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
moyennement	
pas	du	tout	
extrêmement	
passablement	
extrêmement	
moyennement	
moyennement	
passablement	
passablement	
pas	du	tout	
un	peu	
extrêmement	
un	peu	
pas	du	tout	



Profile	of	Mood	State	2	 	 	 	 	 	 	 ATHLETE	4	

	 8.11.16	
Amical	
Tendu	

passablement	
pas	du	tout	

Fâché	 pas	du	tout	
Épuisé	 un	peu	
Pas	heureux	 pas	du	tout	
Esprit	clair	 extrêmement	
Vif	 extrêmement	
Confus	 pas	du	tout	
Plein	de	regrets	 pas	du	tout	
Incertain	 pas	du	tout	
Apathique	 pas	du	tout	
Agacé	 pas	du	tout		
Considérant	 -	
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 extrêmement	
Sur	les	nerfs	 pas	du	tout		
Grincheux	 pas	du	tout	
Cafardeux	 pas	du	tout	
Énergétique	 passablement	
Paniqué	 pas	du	tout	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 extrêmement	
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 pas	du	tout	
Sympathique	 passablement	
Inconfortable	 pas	du	tout	
Incapable	de	se	reposer	 pas	du	tout	
Trouble	de	la	concentration	 pas	du	tout	
Fatigué	 un	peu	
Aidant	 passablement	
Ennuyé	 pas	du	tout	
Découragé	 pas	du	tout		
Rancunier,	plein	d’amertume	 pas	du	tout	
Nerveux	 un	peu	
Seul	 pas	du	tout		
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 pas	du	tout	
Enjoué	 passablement	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 pas	du	tout	
Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	

un	peu	
passablement	
passablement	



	 	Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
extrêmement	
un	peu	
pas	du	tout	
passablement	
passablement	
extrêmement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
moyennement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
pas	du	tout		
pas	du	tout	



Profile	of	Mood	State	1	 	 	 	 	 	 	 ATHLETE	5	

	 5.08.16	
Amical	
Tendu	

passablement	
un	peu	

Fâché	 un	peu	
Épuisé	 moyennement	
Pas	heureux	 un	peu	
Esprit	clair	 extrêmement	
Vif	 passablement	
Confus	 un	peu	
Plein	de	regrets	 un	peu	
Incertain	 pas	du	tout	
Apathique	 un	peu	
Agacé	 moyennement	
Considérant	 passablement	
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 passablement	
Sur	les	nerfs	 un	peu	
Grincheux	 un	peu	
Cafardeux	 pas	du	tout	
Énergétique	 passablement	
Paniqué	 pas	du	tout	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 passablement	
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 un	peu	
Sympathique	 passablement	
Inconfortable	 un	peu	
Incapable	de	se	reposer	 pas	du	tout	
Trouble	de	la	concentration	 pas	du	tout	
Fatigué	 moyennement	
Aidant	 passablement	
Ennuyé	 un	peu	
Découragé	 un	peu	
Rancunier,	plein	d’amertume	 un	peu	
Nerveux	 un	peu	
Seul	 un	peu	
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 un	peu	
Enjoué	 passablement	
Amer	 un	peu	
Épuisé	 un	peu	
Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	

un	peu	
un	peu	
passablement	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

pas	du	tout	
pas	du	tout	
un	peu	
un	peu	
un	peu	
un	peu	
un	peu	
passablement	
un	peu	
un	peu	
passablement	
moyennement	
moyennement	
un	peu	
un	peu	
passablement	
moyennement	
pas	du	tout	
un	peu	
moyennement	
un	peu	
moyennement	
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	 8.11.16	
Amical	
Tendu	

moyennement	
un	peu	

Fâché	 un	peu	
Épuisé	 passablement	
Pas	heureux	 un	peu	
Esprit	clair	 extrêmement	
Vif	 moyennement	
Confus	 un	peu		
Plein	de	regrets	 pas	du	tout	
Incertain	 un	peu		
Apathique	 pas	du	tout	
Agacé	 un	peu			
Considérant	 moyennement	
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 moyennement	
Sur	les	nerfs	 moyennement		
Grincheux	 un	peu		
Cafardeux	 un	peu		
Énergétique	 un	peu		
Paniqué	 un	peu		
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 un	peu		
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 pas	du	tout	
Sympathique	 moyennement		
Inconfortable	 un	peu		
Incapable	de	se	reposer	 pas	du	tout		
Trouble	de	la	concentration	 pas	du	tout		
Fatigué	 passablement	
Aidant	 passablement	
Ennuyé	 un	peu	
Découragé	 un	peu			
Rancunier,	plein	d’amertume	 pas	du	tout	
Nerveux	 un	peu		
Seul	 pas	du	tout		
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 un	peu		
Enjoué	 passablement	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 passablement		
Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	

un	peu	
moyennement		
moyennement		



	 	Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement		
un	peu	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
moyennement		
un	peu		
un	peu	
pas	du	tout	
moyennement		
moyennement		
pas	du	tout	
un	peu	
moyennement	
un	peu			
passablement		
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	 5.08.16	
Amical	
Tendu	

passablement	
un	peu	

Fâché	 pas	du	tout	
Épuisé	 pas	du	tout	
Pas	heureux	 pas	du	tout	
Esprit	clair	 passablement	
Vif	 passablement	
Confus	 un	peu	
Plein	de	regrets	 pas	du	tout	
Incertain	 pas	du	tout	
Apathique	 pas	du	tout	
Agacé	 un	peu	
Considérant	 moyennement	
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 passablement	
Sur	les	nerfs	 pas	du	tout	
Grincheux	 un	peu	
Cafardeux	 pas	du	tout	
Énergétique	 extrêmement	
Paniqué	 pas	du	tout	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 moyennement	
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 pas	du	tout	
Sympathique	 passablement	
Inconfortable	 pas	du	tout	
Incapable	de	se	reposer	 un	peu	
Trouble	de	la	concentration	 un	peu	
Fatigué	 pas	du	tout	
Aidant	 moyennement	
Ennuyé	 pas	du	tout	
Découragé	 un	peu	
Rancunier,	plein	d’amertume	 pas	du	tout	
Nerveux	 pas	du	tout	
Seul	 pas	du	tout	
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 pas	du	tout	
Enjoué	 moyennement	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 un	peu	



	 	

Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	
Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
un	peu	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
un	peu	
pas	du	tout	
moyennement	
moyennement	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
un	peu	
moyennement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
un	peu	
pas	du	tout	
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	 8.11.16	
Amical	
Tendu	

extrêmement	
pas	du	tout	

Fâché	 pas	du	tout	
Épuisé	 moyennement	
Pas	heureux	 pas	du	tout	
Esprit	clair	 extrêmement	
Vif	 moyennement	
Confus	 pas	du	tout	
Plein	de	regrets	 pas	du	tout	
Incertain	 un	peu	
Apathique	 pas	du	tout	
Agacé	 pas	du	tout		
Considérant	 moyennement	
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 extrêmement	
Sur	les	nerfs	 pas	du	tout		
Grincheux	 pas	du	tout	
Cafardeux	 pas	du	tout	
Énergétique	 extrêmement	
Paniqué	 pas	du	tout	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 un	peu		
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 un	peu		
Sympathique	 extrêmement	
Inconfortable	 extrêmement	
Incapable	de	se	reposer	 moyennement	
Trouble	de	la	concentration	 un	peu		
Fatigué	 un	peu		
Aidant	 extrêmement	
Ennuyé	 moyennement	
Découragé	 pas	du	tout		
Rancunier,	plein	d’amertume	 pas	du	tout	
Nerveux	 un	peu	
Seul	 pas	du	tout		
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 pas	du	tout	
Enjoué	 extrêmement	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 un	peu		



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	
Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

un	peu	
extrêmement	
extrêmement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
extrêmement	
extrêmement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout		
pas	du	tout	
pas	du	tout	
extrêmement	
moyennement	
moyennement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
moyennement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout		
pas	du	tout	
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	 5.08.16	
Amical	
Tendu	

extrêmement	
un	peu	

Fâché	 pas	du	tout	
Épuisé	 moyennement	
Pas	heureux	 pas	du	tout	
Esprit	clair	 passablement	
Vif	 passablement	
Confus	 un	peu	
Plein	de	regrets	 un	peu	
Incertain	 un	peu	
Apathique	 un	peu	
Agacé	 un	peu	
Considérant	 passablement	
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 extrêmement	
Sur	les	nerfs	 pas	du	tout	
Grincheux	 pas	du	tout	
Cafardeux	 pas	du	tout	
Énergétique	 passablement	
Paniqué	 pas	du	tout	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 passablement	
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 pas	du	tout	
Sympathique	 extrêmement	
Inconfortable	 pas	du	tout	
Incapable	de	se	reposer	 pas	du	tout	
Trouble	de	la	concentration	 passablement	
Fatigué	 moyennement	
Aidant	 passablement	
Ennuyé	 un	peu	
Découragé	 un	peu	
Rancunier,	plein	d’amertume	 pas	du	tout	
Nerveux	 un	peu	
Seul	 pas	du	tout	
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 pas	du	tout	
Enjoué	 extrêmement	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 moyennement	
Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	

un	peu	
extrêmement	
extrêmement	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement/passablement	
pas	du	tout	
un	peu	
un	peu	
pas	du	tout	
un	peu	
pas	du	tout	
passablement	
extrêmement	
extrêmement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
extrêmement	
pas	du	tout	
un	peu	
moyennement	
un	peu/moyennement	
moyennement/passablement	
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	 8.11.16	
Amical	
Tendu	

moyennement	
pas	du	tout	

Fâché	 pas	du	tout	
Épuisé	 moyennement	
Pas	heureux	 pas	du	tout	
Esprit	clair	 extrêmement	
Vif	 passablement	
Confus	 un	peu	
Plein	de	regrets	 pas	du	tout	
Incertain	 pas	du	tout	
Apathique	 pas	du	tout	
Agacé	 pas	du	tout		
Considérant	 moyennement	
Triste	 pas	du	tout	
Actif	 extrêmement	
Sur	les	nerfs	 pas	du	tout		
Grincheux	 pas	du	tout	
Cafardeux	 pas	du	tout	
Énergétique	 extrêmement	
Paniqué	 pas	du	tout	
Sans	espoir	 pas	du	tout	
Relaxé	 extrêmement	
Inutile	 pas	du	tout	
Rancunier,	malveillant	 pas	du	tout	
Sympathique	 extrêmement	
Inconfortable	 pas	du	tout	
Incapable	de	se	reposer	 pas	du	tout	
Trouble	de	la	concentration	 pas	du	tout	
Fatigué	 pas	du	tout	
Aidant	 moyennement	
Ennuyé	 pas	du	tout	
Découragé	 pas	du	tout		
Rancunier,	plein	d’amertume	 pas	du	tout	
Nerveux	 pas	du	tout	
Seul	 pas	du	tout		
Misérable	 pas	du	tout	
Confus,	perdu	 pas	du	tout	
Enjoué	 pas	du	tout	
Amer	 pas	du	tout	
Épuisé	 pas	du	tout	
Anxieux	
Prêt	à	se	battre	
De	bonne	humeur	

pas	du	tout	
passablement	
extrêmement	



	Lugubre	
Désespéré	
Mou,	lent	
Rebel	
Impuissant	
Exténué	
Dérouté,	perplexe	
Alerte	
Déçu	
Furieux	
Efficace	
Confiant	
Plein	d’énergie	
De	mauvaise	humeur	
Dévalorisé	
Pardonnant	
Insouciant	
Terrifié	
Coupable	
Vigoureux	
Dans	le	doute	
Crevé,	claqué	

pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
un	peu		
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
passablement	
extrêmement	
passablement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
moyennement	
moyennement	
pas	du	tout	
pas	du	tout	
un	peu	
pas	du	tout		
pas	du	tout	



Annexe 3 
 

 
 Bilan	oligoscan	 Bilan	POMS	

	 Mg	 P	 Cu	 I	 Si	 Métaux	
lourds	(%)	

Stress	
oxydatif	(%)	

Défenses	
antioxydantes	(%)	 Colère	 Confusion	 Dépression	 Fatigue	 Tension	 Energie	

Athlète	
1.a	 15.6	 201.8	 12.9	 0.16	 15.8	 62	 33	 80	 8	 5	 0	 1	 6	 26	

Athlète	
1.b	 21.4	 175.1	 18.9	 0.19	 12.4	 66	 33	 76	 9	 8	 1	 12	 7	 20	

Athlète	
2.a	 13.5	 183	 8.9	 0.15	 11.9	 69	 27	 67	 8	 8	 5	 3	 7	 18	

Athlète	
2.b	 19.9	 168.5	 13.8	 0.18	 10.7	 64	 33	 61	 4	 1	 0	 0	 3	 18	

Athlète	
3.a	 27.2	 138.1	 30.2	 0.32	 9.1	 67	 27	 93	 6	 7	 1	 1	 3	 21	

Athlète	
3.b	 31.6	 146.1	 27.9	 0.3	 9.4	 70	 27	 78	 1	 7	 0	 4	 3	 16	

Athlète	
4.a	 22.4	 133.3	 12.8	 0.36	 9.6	 68	 47	 67	 17	 6	 4	 2	 8	 28	

Athlète	
4.b	 23.8	 140.8	 12.9	 0.36	 10.8	 67	 40	 61	 6	 3	 0	 2	 2	 27	

Athlète	
5.a	 33.7	 155.5	 10.2	 0.25	 16.1	 68	 13	 80	 13	 8	 7	 10	 6	 21	



	

Athlète	
5.b	 33.9	 142	 14.1	 0.29	 14	 66	 20	 71	 7	 8	 4	 16	 11	 16	

Athlète	
6.a	 18.2	 217.7	 15.9	 0.23	 16.6	 65	 27	 80	 4	 6	 1	 1	 4	 21	

Athlète	
6.b	 22.3	 222.7	 15.6	 0.22	 14.1	 62	 33	 78	 11	 3	 0	 8	 12	 18	

Athlète	
7.a	 14.3	 166.2	 17.4	 0.21	 15.6	 68	 33	 87	 9	 9	 3	 10	 5	 24	

Athlète	
7.b	 12.5	 168.7	 18	 0.22	 16.7	 66	 27	 77	 5	 4	 0	 2	 0	 17	

Contrôle	
1.a	 23.6	 151.1	 17	 0.22	 12.4	 67	 27	 73	 6	 6	 0	 3	 6	 21	

Contrôle	
1.b	 25.9	 154.8	 16.7	 0.22	 12	 68	 27	 85	 4	 4	 1	 2	 2	 20	

Contrôle	
2.a	 30.4	 171.6	 16.4	 0.11	 15.8	 66	 40	 97	 	      

Contrôle	
2.b	 30.2	 179.7	 16.9	 0.12	 16.7	 68	 33	 61	 2	 4	 3	 0	 1	 16	

Contrôle	
3.a	 18.5	 139.3	 15.8	 0.34	 12.8	 68	 53	 73	 	      

Contrôle	
3.b	 23.9	 149.3	 15.8	 0.35	 12.4	 73	 47	 85	 6	 9	 0	 1	 6	 22	


