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L’ORL, une discipline  
plurivalente

Prs CHRISTIAN SIMON et PASCAL SENN

Cette édition de la Revue Médicale Suisse 
consacrée à la sphère ORL met en avant le 
vaste domaine d’activité de cette discipline à 
travers six articles. L’un d’entre eux s’inté
resse aux mélanomes de la sphère ORL et aux 
difficultés de son traitement, notamment 
liées à la localisation de la maladie. Les mala
dies obstructives du sommeil sont également 
abordées, en évoquant les différentes moda
lités de traitement et en com
parant l’approche traditionnelle 
avec la CPAP et l’orthèse. Nous 
vous proposons également d’en 
savoir plus sur la réinnervation 
laryngée dans la situation d’une 
paralysie corde vocale uni ou 
 bilatérale, mais aussi sur l’anato
mie du nerf laryngé inférieur et la différence 
entre les ethnies caucasiennes et africaines. 
Le domaine de l’immunologie est quant à lui 
abordé en lien avec le rôle de l’ORL dans le 
diagnostic et le traitement du syndrome de 
Sjögren. Enfin, le dernier article explore les 
implications pour l’ORL dans la maladie 
IgG4 qui affecte la glande lacrymale et sali
vaire. Ce vaste éventail de sujets met en avant 
l’implication de la discipline ORL dans les 
différents domaines de la médecine, notam
ment l’oncologie, la médecine interne, la 
pneumologie et l’immunologie.

L’ORL repose sur une connaissance de l’ana
tomie et de la physiologie de l’oreille, la base 
du crâne antérieure et latérale, le nez, les 

 sinus paranasaux, les voies aériennes supé
rieures, les voies digestives supérieures, et 
 finalement le cou. Le médecin pratiquant 
l’ORL et la chirurgie cervicofaciale possède 
ainsi une grande connaissance de l’anatomie 
et de la physiologie de ce domaine. Par ailleurs, 
il convient de rappeler que l’ORL est une 
 discipline conservatrice mais aussi chirur
gicale. Les techniques opératoires mises en 

œuvre dans sa pratique englo
bent des interventions micro
chirurgicales, robotiques, endos
copiques et reconstructives. De 
nos jours, les centres univer
sitaires se voient obligés de 
 réfléchir à un groupement des 
différents services et des disci

plines, afin de déclencher des synergies pour 
améliorer la prise en charge de nos patients.

Depuis longtemps, la question se pose de 
 savoir où la discipline d’ORL est géographi
quement localisée. Si nous regardons le spectre 
de l’activité, l’ORL fait partie des neuro
sciences, de la chirurgie, de la réhabilitation, 
de l’oncologie et de la médecine interne. 
 Finalement, force est de constater que cette 
discipline est peutêtre un domaine indépen
dant qui devrait collaborer étroitement avec 
les disciplines de la chirurgie maxillofaciale 
et de la médecine dentaire, afin de déclencher 
là aussi des synergies pour assurer l’efficacité 
et la qualité de la prise en charge qui font 
 partie des attentes de nos institutions.
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