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Objectifs

= Etablir des tendances temporelles concernant :

1. Pexposition au risque de VIH des hommes ayant
des rapports sexuels avec d’autres hommes
(défini comme avoir eu un rapport sexuel non protéege
avec un partenaire de statut serologique différent ou
Inconnu au cours des 12 derniers mois). ldentifier les
facteurs d'exposition a ce risque ;

2. la gestion du risque de transmission du VIH des
HSH séropositifs selon le traitement et la charge
virale (déetectable vs. indétectable).
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Méthodologie

= 2012 : 10°™ enquéte suisse Gaysurvey sur les
comportements des HSH.

= Questionnaire Internet, anonyme auto-administreé,
accessible sur differents sites gays.

= Des facteurs d'exposition au risque ont éte identifies
a I'aide d’'une regression logistique. La correction de
Bonferroni permet d’obtenir des résultats significatifs
(a* =0.006) au risque d'erreur a=0.05.

= La période de référence est : au cours des 12
derniers mois.
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Reésultats

= 964 personnes ¢éligibles, habitant la Suisse, ont
repondu au guestionnaire.

= La prévalence rapportée du VIH était de 11.2% dans
cette population en 2012 (N=81).
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Exposition au risque selon le statut sérologique

=  Depuis 1994, la proportion de réepondants s’exposant au risque de VIH
est croissante, particulierement pour les personnes séropositives (+27
points) (Figure 1).

Figure 1

Rapport sexuel non protégé avec un partenaire de statut
sérologique différent ou inconnu selon le statut sérologique
du répondant
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Facteurs associés a I’'exposition au risque

= | ’exposition au risque est fortement associée au fait d’étre séropositif
(OR,,: 4.48), d'avoir eu plus de 6 partenaires avec pratique de la
pénétration anale (OR,,: 2.38) et d'avoir frequenté les lieux de
consommation de sexe (ORy,: 2.30) (Figure 2).

Figure 2 Régression logistique : facteurs associés a I’exposition au risque
Facteurs d’exposition au risque Nush (%) | 5158 P Value
Consommation réguliere de produits lors de rapports sexuels 12 dm: 69 (32.6%) 1 —’— 0.000
4.48
Séropositif pour le VIH : 40 (50.0%) 1 ‘ 0.000
1.94
Afait le test VIH au cours des 12 demiers mois 88 (25.1%) 1 —‘_ 0.008
2.30
Fréquente souvent des lieux de consommation de sexe 12 dm: 126 (26.1%) 1 _._ 0.003
2.38
Aeub ou plus partenaires avec pénétration anale 12dm : 40 (50.0%) i —— 0.000
0.82
Aeu un partenaire stable12dm : 79 (15.5%) O 0.409
1.30
Est membre d'une association homosexuelle : 36 (19.4%) —— — 0.362
0.82
Réside dans une agglomération de plus de 100000 hab. : 77 (22.1%) o, 0.406
1.43
Est de nationalité étrangére : 37 (26.4%) =t 0.225
0.89
Aterminé une formation secondaire supérieure : 87 (16.9%) e 0.639
1:22
Amoins de 30 ans: 49 (16.3%) _ — 0.488

00 10 20 30 40 50 6.0 7.0 80 9.0 100
€ >

Diminution de OR " Augmentation de
I'exposition au risque ad] I'exposition au risque I U M S P

Institut universitaire de médecine sociale et préventive, Lausanne




Répondants séropositifs : traitement et charge
virale

= En 5 ans, on observe une augmentation importante de la proportion de
répondants séropositifs suivant un traitement antirétroviral (+30 points).
Parmi eux, la proportion de répondants ayant une charge virale
détectable augmente de 8 points (23.4% en 2012) (Figure 3).

Figure 3 Répondants séropositifs : traitement et charge virale
100 5.1
30 - 125
64.9
60 -
%
10" 23.4
15.6 17.7
ol l
NN BN . N
2007 2008 2009 2010 2011 2012

mm Charge virale détectable (parmi les HSH séropositifs en traitement)
—o— HSH séropositifs en traitement IU MSP

Institut universitaire de médecine sociale et préventive, Lausanne



Exposition au risque selon la virémie

= |’exposition au risque est la méme chez les répondants ayant une
virémie détectable et ceux ayant une viremie indétectable (Figure 4).

Figure 4 Exposition au risque des HSH séropositifs en fonction
de la virémie. Pas de différences statistiquement significatives.
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Conclusions

= En 18 ans de suivi des comportements sexuels en Suisse, la
proportion de HSH s’exposant au risque de VIH n’a fait que
croitre. Cette tendance est particulierement marquee chez les
HSH séropositifs.

Etre seropositif, avoir de multiples partenaires sexuels et
frequenter les lieux de consommation de sexe sont les facteurs
fortement associés a I'exposition au risque de VIH.

= |l ne semble pas y avoir d’adaptation du comportement
sexuel des HSH séropositifs en fonction de la viréemie
(détectable vs. indétectable).

IUMSP

Institut universitaire de médecine sociale et préventive, Lausanne



Réféerences

= Lociciro S., Jeannin A, Dubois-Arber F., Les comportements
face au VIH/Sida des hommes qui ont des relations sexuelles
avec des hommes. Enquéte Gaysurvey 2012. Lausanne: Institut
universitaire de médecine sociale et préeventive, 2013 (Raisons
de santé,219).

www.iumsp.ch/Publications/msp_raisons.htm

= Etude financée par I'Office Fédéral de la Santé Publique, Berne
Contrat 12.005071/304.0001-761/ 0140000009/00010

= Contact: stephanie.lociciro@chuv.ch

IUMSP

Institut universitaire de médecine sociale et préventive, Lausanne



