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Complications neuro­
psychiatriques du Covid long

À 3 ans du début de la pandémie, le Centre 
Leenaards de la mémoire du CHUV a tenu, le 
24 janvier 2023, un symposium sur les 
complications neuropsychiatriques du Covid 
long. Pendant ces trois ans, les scientifiques, 
cliniciens et chercheurs, ont avancé très 
rapidement sur les connaissances incluant 
l’avènement de traitements pharmacologiques 
et non pharmacologiques du Covid long. Ce 
symposium a été l’occasion de synthétiser 
ces connaissances, avec les regards croisés de 
la neurologie, la psychiatrie et la neuro­
psychologie, afin de proposer un tableau des 
différentes complications cognitives et psy­
chiatriques du Covid long, incluant leurs prises 
en charge et leurs impacts sur la médecine 
des assurances. 

Bien que, parmi les personnes 
souffrant de Covid long, il y ait 
une majorité de femmes entre 35 
et 50 ans, n’ayant pas été hospi­
talisées en phase aiguë de l’infec­
tion,1 le Covid long concerne tous 
les âges et niveaux de sévérité de 
l’infection aiguë. Son incidence 
est débattue, allant de 10 à 30 % 
des patients infectés. Parmi les symptômes 
de Covid long, les manifestations neuropsy­
chiatriques dominées par la fatigue, les 
troubles de la concentration ou ce que certains 
appellent le « brouillard mental » (brain fog) 
sont vecteurs d’un handicap personnel, mais 
aussi socio-professionnel considérable. 
Plusieurs hypothèses physiopathologiques 
ont été avancées pour expliquer ce cortège de 
manifestations neuropsychiatriques du Covid 
long, parmi lesquelles l’inflammation systé­
mique, l’auto-immunité, un dysfonctionnement 
neurovasculaire ou la réactivation de virus 
latents, comme le virus d’Epstein-Barr ou de 
l’herpès.2 Malgré cette incertitude sur la 
physiopathologie, plusieurs essais thérapeu­
tiques médicamenteux ou non médicamen­
teux sont en cours. La société a dû également 
s’adapter aux complications neuropsychia­
triques du Covid long, en particulier l’assurance 

invalidité (AI), qui reçoit régulièrement de 
nouveaux dossiers de patients victimes de ce 
nouvel handicap.

Si la large majorité des patients souffrant de 
Covid long s’apparentent à ce que l’on a pu 
observer dans le cadre de symptômes post­
viraux antérieurs à la pandémie de Covid-19, 
une petite proportion d'entre eux, plus âgés, 
présentent des manifestations cliniques qu’il 
ne s’agit pas de confondre avec les prémisses 
d’une pathologie neurodégénérative. En 
effet, le neurotropisme du virus SARS-CoV-2, 
son potentiel à induire une inflammation 
systémique et cérébrale, les lésions vasculaires 
ischémiques ou hémorragiques décrites à la 

phase aiguë, mais également les 
conséquences sociales de la 
pandémie, avec l’imposition d’un 
isolement social (particulièrement 
sévère pour les personnes plus 
âgées), vecteurs des symptômes 
anxieux et dépressifs, sont des 
facteurs de risques bien connus 
de plusieurs pathologies neuro­
dégénératives.3,4 La vigilance est 
donc de mise face à des symp­

tômes de fatigue, dépression, ou troubles de 
la concentration et de la mémoire faisant 
suite à une infection par le SARS-CoV-2, chez 
les patients de plus de 65 ans. 

Les articles qui suivent sont dédiés à ces 
complications en abordant, comme lors du 
symposium, les différents angles, que ce soit 
les aspects cognitifs ou psychiatriques du 
Covid long, les approches thérapeutiques 
non pharmacologiques, comme celles déve­
loppées au Centre Leenaards de la mémoire 
du CHUV, et les essais cliniques en cours, 
sans oublier l’impact du Covid long sur l’AI. 

Les complications neuropsychiatriques du 
Covid long sont un nouvel exemple de la 
mutation médicale, mais également sociétale, 
qui nous a été imposée par cette infection 
depuis 3 ans. 
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