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LA PRESCRIPCI6N DE HEROiNA EN SUIZA: 
EFECTOS SOBRE LA DELINCUENCIA 
DE LOS TOXIC6MANOS TRATADOS 

MAnce1.1) F. AHlll, MAnTIN K11.1.1AS y D•:N1S RrnEAIJD ' 

Ln ltoliticn Huiza tlu n1nterin 'le tox icon1a11in 

La 1>olftlcu suizo c11111ntcrl:i de toxicomunfa, conoclcla como • POlfLI· 
ca de los cuall'O pilat1:s•. comprcnde cuatro estratcgias: la pl'Cvcnci6n, 
la tcrapeucica, la reprcsi6n y la rcducci6n de riesgos. Esta polftica fuc 
adoptada en los anos no\•enta como respucsta al agmvamiento dcl pro· 
blcmn de In toxicom:mfn dnmnte In d6cadn an terior y ha pcrmltldo 1111 

rdallvo conti'OI de csto fen6mcno. En cfccto. segun cstimaclones del 
Mlnlstcrio de Snlud Nbllca (OFSP, 1997), en 1979 hnblo en Sulzn S.700 
toxlc6manos dcpendicntcs de las drogas dums (principalmentc hcroina 
y cocnfna), 111ient1-as que desde comienzos de la dcc11cla de los noventa 
su numcro parece habe1-se estabilizado en 30.000. Estn clfra representa 
:tlrcdcdor dcl cuatro por mil de In poblnci6n (oproximadamentc s iete 
millone.~ de hnbltnntcs). lo quo constituyo 11nn de Ins tnsns rn6s clcvndns 
de lluro;in occidcnrnl '· 

Ln novednd fundamental de 13 polirica suira reside en la combina­
ci6n de las cstrategias 1r:idicionales de lucha contra la toxicomanfa con 
Ins propues1as tll:ls innovndoras de la rcducci6n de ricsgos. Estn Ultinl~l 
consldcra quc los 1oxic6mnnos blcn intcgmdos a In soclcdad ticncn m~s 
poslbilidades de abandonor la droaa quc oqucllos que ••iven marginali· 

• Jns1ilut de police sclcntffiqoe e1 de c:li1ninologic. Unh·e1-s l 1~ de Lausanne, BCH. 
IOIS Lausanne. Suiza. E-mail: •"tarcclofem3ndo.Acbi@ipsc.unil.ch•. 

' Rn"-..'\P (1998) cons:lde:r:a que ha hnbido un oumento de: k>s consumklores de 
drog,ui dut':Ui en los (1ltin1u11 :i.l'IO!l y Q\le nc1111\1n1entc: urlan nproxlnHHlnrncntci JS.750. 
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1.ndos y, en cons,-cucncia, recomienda la aplicaci6n ck mcdida~ de asis· 
tcncfa m~dlco·soclnl (como los progmmas de dlspens.•cl6n de mctndo­
nn y de opi6ccos o l:i crcaci6n de ccntros de •>•tdn en mMcrfa de aloJn· 
miento, alimcntaci6n y trabajo) que pennitan focilitnr la reinscrci6n 
social de las personas en fase de dependencia '· Scgt'tn los estudios m~­
dicos disponlbles, esra Case dura en promedio diez a~os en cl ir.rnscur· 
so de los cunlcs los 1oxic6manos realizan varios intcntos follidos por 
abumlonnr su ndiccl6n (OFSP, 1997). 

La odor>cl(m de la polHica de los cm\lr'O plla1•cs cs cl 1·csult:1do de una 
larga cvoluci6n en la rnancra de afl'ontnr la loxiconlt111to •. 1-lasta me· 
diados de los n~os ochcnta Suiza aplic6 una polftica sevcr'll, como ates· 
tiguan lus nun1crosas intcrpclaciones de consu111ldorcs de d1'0gas blan· 
das llcvr1clns n coho j)OI' In policia (v~asc Eslcrmann, Mnnc y Roncz, 
1994). Los cumbios comcnzal'On con In llcgadn de In cpidemln clc SIDA 
que se pr'Opng6 r'dpidumcnte entrc los 1oxic6mnnos quc compnl'tfan el 
mate1fal de inyecci6n. En aquel momcnto fueron adopindns la.s prime· 
r.is mcdidas inspiradas por la reducci6o de riesgos. cntre las cuales ca­
be mcncionar In distribuci6n de jeringuillas cslcrilcs quc fuc muy dis­
cutidn poi· clcnos scctorcs de la opini6n publica, pcro que pcnnhi6 
reducir dmslienmcntc cl n(rmcro de nucvas infocclones dcl virus lllV 
cntre los toxlc6manos (v.!asc Grob, 1993). 

Una oonsccucncla imprevis1a de la distribuci6n de jeringuillas fuc la 
concentrnci6n de los toxic6manos en las ciudades que ofreclan cste ser· 
vicio. As l nacieron los •parqucs de agujas• (ncetlle parks) en los quc to· 
mnron In costumbt'\! de 1'\!uni rsc y dondc las intcrvcnclones 1>oliclnlcs 
crnn jlOCO frccucntos pucsto quc SC consldcmbtl QUO cl au111pnmlcnto de 
los drog:u.llctos focllltnba cl contl'ol de In shuacl6n . Al 111lsmo licmpo, 
eslns ciudndcs l'Cgistmmn un aumenlo de la dcllncucncln debido en 
gran pru1c al acclon:.tr de cicrtos toxic6n1anos en un cs1nclo muy avan­
,~~do clc ckpcndcncln quc rccurrian al robo pam fin:1nclnr· s u ndlcci6n. 

Ante lu dc11rnducl6n de la calidad de vlda pam cl conjunto de la po· 
blnc16n, los rnrqucs de ngujas fucron cem1dos p:iulatimlmcnlc a pa11ir 
de 1992 sin que csto afoctara la distribuci6n de jcringulllns est61i les cu· 
ya cficacia habfa sido dcbidamenle cstablccida. Por otrn pane. se dcci· 
di6 ndoptar una cstratcgia mas amplia en mntcrin de Loxicomnnfa. A tal 
fin sc tuvo en cucnrn quc los resuhados de los estudios rcnll1.11dos mos· 
tmban quc, n pcsnr de la repn:si6n. los indlcadorcs de la toxlcomanla 
no ccs.iban de numcntar, mienlr.\S quc los trntamlcntos prolongndos 

' Con l'dJ>«IO :a la rcducci6n de ricsgos, '~ase 1a_n1bi~n 011!1. Rll'OU.t.s (1998). 
' l...., c\'Oluci6n de l:i polilicn sui7.a en m;'l.terla de 1oxicoJnnn(3 cs pl't'scnlBda en 

dcinllo por llr•1010 c1 nl. (1 9~7), 
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con mclndonn 1 - r rcconiwdos 1ambien por la rcducci6n de rle.<gos­
pcmiillnn mcjornr las condicioncs de vida, In salud y In i111ci:1~1ci6n so· 
clo-eron6mlca tic los 1mclcn1cs (vlfasc Boggio ct al .. 1997), pcl'O no crnn 
adccuados pam algunos 1oxic6nunos. ConFronrndos" csta rcalldad, los 
p1inc ipalcs pnnidos pol!llcos llcgaron a un ocucrdo quc pcnnili6 la 
odopci6n de la polflica de Jos cuatro pilat'es y lo realiwci6n de un pro­
i:rnma pilo10 de prescripci6n m6dica de hcrofnn que conslltuye qui1.<\ la 
11ropucsrn rn6s lnnovadom de la rcducci6n de rlcscos. 

Lu l""'~crl1>ci611 medico de heroinn 

El prog1,.mn de prcscl'ipci6n de hcrofna formn 11111·1c de un progrn­
mn pllo10 de p1'escripcl611 de opi6ceos bnjo con11-ol medico y Ilene s u 
bnsc legal en tum 011lennnzn de 1992 del Consejo l'cdcrnl sulzo (6•'1l•no 
colcgiado quc dctcnrn cl podcr ejecutivo). Los objellvos de cstc p1-ogro­
ma son m(1h iples pucs10 que se in1en1an cvaluor no s6lo los cfcc1os dcl 
1rarnmicn10 sobrc la dl'Ogodcpendencia, la salud y la in1cgrnci6n social 
de los pacien1cs, sino tambif n su eflcacia con respcc10 n las 1erapias 
convcncionalcs, asf como el accionar de los cs1upcfoclen1cs pn:scri1os 
quc comprcndcn la hcl'Ofna, la morflna y la mcladonn por vfn lntmvc· 
nosa (veasc Ucl11cnhngcn, 1997). 

la prcsc1ipci611 de hcrolna, para la cual ochocicnms plaz.1s fucron 
hnbilitadas, CSla dcs linada a los heroin6rnanos mas inlCOSlllllCOIC im· 
plicndos on cl consumo y pnrn quienes Ins 1empins convcncionalcs han 
fmcnsndo. Medinntc cl sumlnislro de hcrofnn, ncornpnnado de unn asls­
lcncln medlcn, ps lcol6glca y social, sc intonla mejonll' cl cslndo de sa ­
lud de lus JlCl'sonas l•'lll:idus •, eliminar cl cslado de 1cnsl611 Jll'Ovocado 
por la necesldnd de procurarsc cotidianamcn1c el dincro nccesnrio pa­
ra adquirh' In d1-oga, y faci li1ar la rcinscrci6n social. 

El progmma 1-cclbi6 In aprobaci6n de unn comisl611 de 61lca y cc)· 
mcnz6 en cnc1-o de l 994. A pai'tir de jullo de I 996 nose nccp1n1-011 nuc· 
\OOS pnclcn1cs, pc1-o sc co111i111in U':llando a Ins personns lnscrhns '. !..as 
condicioncs de udmisi6n exJgcn una edad minima de 20 nllos, un his-

' l!n Sul?A ru.y nlredcdordc 14.000 1ratamientos con metadon" eo a1no (OFSP. 
199n 

• LM olutUos rn~fcos dbponlbkc lnd~n que I:. hemfna no pnxluce cJ.,nos al 
organlirno nlllndo u &un•lnl11nicl.a en su C$1~do puto (01:sp, 1997): los pt'Obleni:u sc 
f)ttkntan cu:indo es diluida t."On otf"O.'I" productM. pmcedimicn10 utilfwdo ~guJar­
mcnte por los crnncnntelS para incremcntnr SUS ganancin.o;;. 

' l!n cl n1C'5 de Oc1ubtt de 1998, cl P:irfamtnto :s:uiro npmb6 un 11\IC\'O progrnntn 
Jl>1m cl cunl 11cn1n hnbililutlas 3000 pf:)1 .. 1~. 
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101ial de adlcci6n • la herofna superior n dos 111,os, nl menos dos in1e11-
1os fallldos de ab:mdonuo· dlcho ndlccl6n con 01ros m61odos. y la pre· 
scncln de dllnos a nlvcl flslco o snclul dubidos al consumo de drogns '. 

El 1m1:1micn10 cs ambuln101io y sc llcvn n cnbo en pcqucnos centros 
de prcsc1ipci6n dotados de un equlpo de espcciolistns en los dominios 
medicos y socinles. Luego de habcr tornado con1ac10 con el pacicnte, un 
m~dico esrnblece la dosis de herornn neccsMfa 113111 su cnso en panicu· 
Jnr. El pncicntc acudc nl ccnlro cntrc una y ires vcccs p0r drn. recibe lo 
herorna y debe lnycc1Mscln nllr mismo. SI tlenc quc ausentarsc de la 
ciudad sc le cn1rcga como sus1ilu10 urrn dosis de metadonn puesto que 
en ning1in caso la herorna pucde scr rc1imdn dcl centro de prcscripci6n. 
Adcmas, cada pacientc paga dinriamenlc un monto de 15 fr:incos sui­
zos (I fr:>nco suizo • 100 pesetas) eomo con1ribuci6n al 1m1amien10. 

Eslc progrnma fuc objc10 de numerosas ovnluncionc..• sobrc sus ns­
pectos ni~ieos. ccon6mlcos y soclales'. Deniro de cstos ultlmos, la eva­
luaci6n de los cfoctos de In prcscripcl6n sobre la dclincucncia de las 
pcrsonas lraladas rue confiada nl /11sti1111 tic police scie111i(iq11e et de cri· 
minologie (IPSC) de la Unfvtrsitlnd de l.n11sn1111e. 

Toxico1111111in y tlclincucncit1 

La 1'Claci6n en1rc drogodcpcndc11cia y delincucncia es cxl1'Cmada­
men1e complcja y Cln\1110 hcmos dlcho sobrc cl numcnlo de esLa ullima 
en Ins ciudutlc.s quc cuc1ua11 con un gnln nt.lmcl'O de toxic61nnnos no 
dcoo i111cq>1'Clnl'8C como '""' orii'mnc16n en cl scn1ldo de quc In 1oxlco· 
rnnnfat cs la cuusu de Ju d1Jll11cucncln. Por cl contrnt'io. cie11ns invcsti­
gacioncs lndlcun <1uc en rcgla gcnc1·al la dcllncucncia precede a la adic­
ci6n •las drogas duras (vcnsc Doll Cl al., 1981; Grnpcndaal, Leuw y 
Nelen, 1995; Killins, Rnbasn y Vlllc11az, 1994), Es10 condujo a cic11os 

• Pnm unr. dcM:rl1lCl6n th11nlhuJtL de In 011nnb:;1ci611 de cstc 111'0t(1'nnH•, \'c!:nst 
R111.s--M11Ju11L (1994), 

• UJ progr:uua J)i10 10 inclufa uunbl~n ch:n pla1..1\S pa1-a un tr.ll.:lmien10 con morfi· 
na y citn plazas ~ro un trnt:uulc1Ho con m1:ttu.lonn pot vfa intrn\-cnosa, lo que per· 
mi1i6 muhjpllcol" lo$ c.~1udios 1~nHzodos. Sc c1tudid la e\'oluci6n de 1:1 linaaci6n so­
cioc..-con6111icn de los P."11lcl11.-ntcs y 10.n\bl~n rueron cwlundo~ los problenlas quc se 
prc$Cnlu1:>;111 dunuue cil u·tun1ulcn10. la 01·&01nliacl6n de los ccntros y ll1 (ol'rnacldn de 
11us coll'bo1-ndQ1'\"JI., Adt nH\J. laJ cvnlunclonc.( 1n~IC'P$ espccl"ll'indn.$ \.'Olll!XU"jl'\ln dJ· 
vc~ 1n~1odos de sumlnl~tmr los d tupe(nclenltJ (por ejemplo, en tonna de clg.:ini· 
llos ode SUJ><Kllorios) y rs1udiaron. cntrc otros. sus ef'-"CIOS 54.'Cundarlos y In C\'Oluci6n 
dcl dll'ldo de 5'llud de IM pxl('_nt'-"S. f"ina.lmente, los estudiQS ccon61nlcos incluyeron 
l'I costo ckl ll"'JlO\micnto y la cw.lmc:i6n ck $U u1llidad econ6micn. Pnrn un resumcn de 
los result.ados obtenidos. ,.~a..iw: Ucur11,..1UGtJt ( 1997). 
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autorcs a ari1innr que lo p1'1.!Scripci6n de cstupcracicntes no tcndrfa una 
inOucncla dccislvn sobrc lo dclincucncin de los t>acicnrcs h11tndos pucs· 
10 quc In mnyo1fa de c.~1os hnbrun ;ldo dcllncucnlcs :1111cs de tmnsfo1'­
marsc en toxic6manos (v~asc 81'0Chu. 1995). Sin cmbarso. no dcbc ol· 
vidarse que al dcvcnir 1oxic6n1anos los dclincucntes n1ulti.plican Ja 
cantidad de delitos eomclidos (v~c. por cjcmplo, Kreuzer, Romer-Kle­
es y Schneider, 1991: 317). l?n cfecto, In intcrncci6n cntre toxicomanla 
y dclincucncia conduce gcncrnlmcn1e n un aumcnto dcsmesurado de 
esta ultimo y por e.<e mo1h•o cs lrclto suponcr quc, nl lnterrumplr esta 
intcrncci6n, la prescripcl6n de heroin• pucdo conducir a una disminu­
ci6n de la delincuencia de las pcrsonas tratadas. 

En cste sentido es ncccs.•rio sc~alar quc la base tc6rica de las poli· 
ticas de reduccl6n de ricsgos cst4 cmparcntada con las tc-orfas crimi­
nol6gle.is quc <kstacan cl rol de Ins oportunidadcs en la cxplicaci6n dcl 
dclito • y fo.-.nan p.•rtc de In corricntc conoclda como nucvo rcallsmo 
crltko (v~asc Garrido, Stnngclnnd y Redondo, 1999: 388). Ba.icamen· 
te. estns tcorfas sc inspiran dcl rcfn\n quc sosticne quc cln ocasi6n ha­
ce nl ladr6n•. En consecucncia. no sc proponen cambiar nl hombre (co­
mo lo haccn bucna partc de Ins tcol'fas crlminol6gic"-'I) s ino rcducir las 
ocasioncs que sc le prcscntnn pnm cornctcr dclltos. En cl cnso quc nos 
ocupa. sc p011c de la hlp6tcsls (fuc los toxlc6mnnos quc 1'Ccibcn la dro­
ga no tendrlln ncccsidud de 1"Ccm1'ir al robo pam procu111rsc el dine1·0 
neccsario pan\ con1prarla. Esto i1nplicu una toma de conciencia tanto 
de la imposibilidad de solucionar n co110 plazo cl problcma de fondo, 
es dccir In toxicomnnrn, como de In ncccsidad de obtener t'Csultados 
concrctos que rcnnltnn mejo1'U1' lo culidud de vldn no s61o de los toxi­
c6nrnnos slno dcl conjnntn de 111 1>oblacl6n. Sc 1mt:1 de unn solucion 
prngnlfiticu quc cs 1fplcn clc cstn nuovu muncra de nfl'Ontnt· cl problcnia 
c1in1ina1. 

En cstc contcx10 la evaluaci6n de los rcsultados del progmma es p1i· 
mordial. Pordicho mo1ivo sc cstudl6 In ovoluci6n de la dclincucncia lan-
10 dcsdc cl punlo de vista de In prcvnlencla (cs dccir dcl porccntnjc de 
pc1'S011t1s quc comctcn dclltos) como de In lncldcnclu (cl promcdlo de dc­
litos comctidos 1io1· ct1du indivlduo) mcdiuntc una comparaci6n de los 
dclitos comctidos por Ins pcrsonas tratadas antes y dcspui!s de su admi· 
si6n en cl programa. A tul fin sc utiliznron como indicadores de la de­
lincucncin los conlnclOS con Ins rucr'UIS policlalcs, las condcnns pennies 
y unn serlc de cncucstns de dcllncuencla nuto1TCvclnda y de victimiza­
cl6n. La combinncl6n de cstos indlcndorcs llCnnltc ob1encr unn Imagen 

• Seg;Un lOJ autora, sc hnbl:t de Si1ua1io11a/ approach, Si1001io11al crbue prn-~n· 
tion. o Ratk»atrl cltoice fN'l'Spteti,Y.s. (\~asc MAnur.w rt al., 1976; Cl.AAJ:t.. J980; C:O..X1su 
Y CU..:<, 19116: Km.1A.•. 199! : <Op. 7). 
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mucho mlls cornplcla de la dclincucncia que nquclla que sc ob1endria 
eon s61o alg11no de cllos pucslo quc cs snbido quc 1odos los indicndores 
de In dclincucncln prcscntnn dh'Crsos lneonvcnicn1es quc lcs lmpldcn rc­
Ocjnr de mnncm cxac1a cl Ccn6meno criminal. En una publicacl6n ante· 
rio1· (Acbl & Killias, 1999) hemos presen1ado una srnicsls de los resuha· 
das disponiblcs hasta aquel mamenla. En esia presentnci6n se incluyen 
los i1hlmos nn~lisis rcnlizndos quc pcrmi1cn cs1udiar la evoluci6n a lar­
go pln1.o c lncluycn la 1ornlldad de las personns 1m1ndas ". 

Evoluci6n de In dcllncucncin descubierln 11or In poUcfo 

Sul?.n no cuen1a con un rcgislro cen1ml de policln Sino quc Cada 
cucrpo de policra c11111onal (yen nlgunos casos municipal) nmnllcnc su 
1woplo reals! ro. Poi· este rno1ivo pucdcn ex isl Ir vnrlos lcgajos 1mm 1111 

mismo dcllncuentc. En consecuencin, pnm podcr nccedel' a la h1forma­
ci6n sobre los p:1rticipan1cs en el programa, los colaborndo1-cs del !PSC 
se desplaznron pcrsonalmenle a las diez cucrpos de policra de las can· 
1ones y ciudadcs quc pa11iciparon en el progmma y rclevaron en cada 
uno de cllos cl rcglstro esiablecido a nil'cl individual en cl que son in­
dlcados los con111c1as quc cada persona ha lcnido con lo pollcln en ca· 
lidad de sospcchoso de un dclilo ". 

la confidcnc.ialidad de las dalos personales de los pa11icipan1es rue 
rcspctadn al m4ximo. A cada uno de cllos se le nsign6 un numcro in · 
terno y los dalos fucron cansignados en flchns indlvidualcs, idcn1iflct1· 
dns po.- dlcho no1mern. En cstns fichas sc codiflc6 iodo con1ac10 1-c"is-
1mdc> dcsdc l1111dmlsl611 en el pnignimo, nsr como 1odo aqucl rcglslmdo 
en los <los at"los inrncdintarncnte anceriorcs a 6sH,, con indlcucl6n de la 
fccha y dcl 1lpo de infracci6n. Tambi~n foe imlicado cl numcro 101a l de 
contac1os clurnn1e los cinco aflos an1eriores al '~hin10 r>errodo indicado. 

El nn~llsl• de lus infommcioncs rccogidns puso en cvldcncia quc '" ma· 
yo1ia de Jo.~ pa11icipan1es en el progmma cmn conocidos de Ins fuc1"lt1S po· 
licialcs yen muchos casos poscrnn lcgajos extl'c111adnmc111c voluminosos. 
Sin embargo, a partir de la entrada en el programa se p1'0duce una re-

11 Paro uma J)ft':Kntoci6n rn.is dcu1ll3<b de los dh"CBOS a.1prc1os crinlioo'6g:ico.s 
ck este proata•nn. '~"~ tiunbl~n IUWA$. ACJM y RilfWIP (1998); K1u.&.U y RAa.l.U ( 1997. 
1998); Klw.u. Run.Aun y At_11 (en pn:nsa)~ En cu:an10 t'll pn>y«to r..'lp.·u'CJI de admtnls­
cmcl6n ronttol:id;i de herof.n:a tn cl nta~o de un prosmmn dcsh~bhuac.lor: \~.UC Din 
R1,,,U.f.S( l ~8). 

u Pueslo que b cuJpabUidad s61o pucdc scr est3.blccida por un ltlbunal. hcmos 
e\•itado en In n1cdida de lo posiblc la utiliinci6n de)()$ t~rmlnos tltlito y 1ltt.lh1c1r~nt"-. 
n:o111plaidndolm por los de contactQ cou ln policln y SOS/Jt'tl1oso. 
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ducci6n impresionan1e de lo canlidacl de concnccos con la policfa. Esco 
puecle apr\!clni~ en cl cundro I que iluscra l;i cvoluci6n de la incidcnclt1 
de la dcllncuencln por cipo de dclilo duranrn los scis meses antcriorcs y 
posteriorcs n In entmcfa en cl proyecto. Con cl objcto de slmpli6car In k-c· 
1ura de dicho cundro, adcm6s de las Casas de incidencia por cada perlodo 
cstudiado sc incluye la canlldnd de contac1os en niimeros nbsolutos. 

CUADRO I . IHC.10£.NCIA Dll I.OS t'ONTACTOS C:OH LA POUCtA POil TIP'O DI OUl'TO 
OltltA.'"11 LOI &'"11 Mf.S.f..S AHTUJOl.U y POSTllAJOUS A LA f.."1'MDA L\f ... nocMMA 

(Na604) 

Tipo r/c: tlt!lil'1 Antt.f °"s11uis p 

1-·rc:cuet1CitJ 10$(1 d~ Fn:c.·11t11cla Tnsa dt 
obsolutu i11cld~11cia nh.1olutu lt1cld~uc.ia 

l.tsloncs corpomles y 
agrcsloocs scxualcs 14 0.023 13 0.022 N.S. 

Hu1io en u1u\ licndn 99 0. 164 47 0.078 <.01 
Robo en unn vlvlenda 25 0.041 8 0.013 <.02 
Robo con vlolcncin 

(•1mco / 1ir6n) 7 0.012 I 0.002 .06 
Viol3ci6n do domlcilio 17 0.028 4 0.007 <.02 
Robo de \'Chiado 29 0.048 12 0.020 <.03 
0 1ros robos y dcllrns con1m 

Jn propicdnd u 84 0.139 20 0.033 <.01 
Otros deli1os prcvistos en el 

C6<ligo Penal" 14 0.02J 4 0.007 <.Ol 
Dcli1os prevbaos en la 

Ley de lhln•ho 24 0.040 8 0.013 N.S. 
Co1\sumo o tenencla de 

marihutu1n / lu1chfs 79 0.131 34 0.056 <.01 
Consun10 o lcncncia de herofna 416 0.689 90 0.149 <.01 
Consun10 o tcncncia. de 

coca(nn I ~xt:isis 172 0.285 80 O.IJ2 <.01 
Consumo o tencncl:i de otms I 

""ri•s drogos 100 0.166 IS 0.025 <.02 
'lhHico de droi:us 72 0.1 19 31 0.051 <.01 
Dclitos p1'C\!ls1os en 0 1n1s le.yes" 10 0.017 3 0.005 ,07 
To1al 1162 1.92 370 0.61 <.01 

Si sc tom• como rcfcrcncio cl total del cuadro I puede observarsc 
quc dumn1e Jos scis meses ontcriores o lo cntmda en cl proyecco la 1>0· 

0 lncluye (nliiricaci6n de 1noneda y rcccpH1Cl6n. 
,.. lne:luye ulllizaci6n de 1ronsportes pUblicos sin bilJete. 
n ln('.luye ptelidos de '~nncoci6n de domi(illo. 



Jicla habfa rcgis1rado 1162 con1actos con las 604 pcrsonas de In mucs· 
Ira, micn1ms quc duran1e los seis meses pos1criores los con1ac1os sc re· 
duccn a 370. lo quc coOTCsponde a una disminucl6n del 68% (v~nsc cl 
cuadro 2). La dlsminuci6n de la prevnlcncla cs del 43% pucs10 que du· 
rantc los scis meses an1eriorcs a la entrada en cl progrnma lo policla ha· 
bfa contoctado ol 45% de la muestra (274 pcrsonas). micnlms que ese 
poree111aje SC reduce al 26% (156 personas) duranlc los primeros seis 
meses del 1m10mlcn10. La relaci6n en1rc prcVtllcncln c lncldcncl11 ilus· 
Ii>\ cul11110 hcmos dlcho sob1'C la gmn cnnlldud de dclilos come1 idos por 
los toxlcOmnnos delincucntcs. En cfoc10, las 274 pc1·sonns ln1crpeladas 
en cl primer r>C1iodo estudindo son sospechosas de 1162 delilos. lo que 
equivale a un promcdio de mils de 4 delitos por persona en un plazo de 
6 n1csc.s. En cambio. durantc Jos p1i1ncros scis nlcscs en cl prograrna 
I 56 pc1·sonas son sospcchosos de 370 dcli1os. Esto lmplicn que. ndcmll.• 
de rcduclrsc In p1'0po1'Cl6n de pcrsonns quc dcllnquen, 011111s <ohhnas co· 
nictcn menos delltos. 

Tambl~n cs impo11ante seiialar que la n:ducci6n de I• delincucncia 
no sc limitn al cono plaro sino que se montienc incluso al cabo de dos 
anos de tr.unmienlo. como pue<!c apreciarse en cl cuadro 2 que ilus1m 
la cvoluclOn de In dcllncucncia duranlc pcrlodos de ticmpo compara· 
blcs antes y dcspu~ de In cn1rada en cl proycclo. A mcdidn quc sc avan· 
w en el tlcmpo la mucstra es m~ pequcila pucsto que Ins i11fom1acio­
nes ruc1'0n rccogidos a fines de 1996 yen aqucl momen10 s61o un g1upo 
n:ducido de pacicntes llevaha al menos 24 meses en U'lltamicn10. 

CUAIUtO 2. D1sJiUNUCl6N 0111.A Plll:l\'ALP.NCIA v DU l.4 INCIDll.NCIA on Wll CO.NTACTOS 
CON LA r()l,ICIA l"OR 1•Jl.llln1>0S un YIEMFO IDtNTIC08 A.NTN$ v 1Jlt811Ut\.r£ 1)6 LA RNTkAQA 

eN EL Pl\OGMAMA. 

6 mcsc• (n• 604) 
12 meses (11 0336) 
18 meses (11•153) 
24 meses (n• 108) 

-43.2% 
-40.1% 
-41.2% 
-39.3% 

l11cith:uc;a 

-68.2% 
-68.4% 
-69.7% 
- 71.1% 

La diJminucl6n rs signific3th-a (p <.01). t:uilO en e l caso de la pm'O'lencl11 como t n 
el de lo incldtndo, pol'll tod<>s 1os period<>s d• cbs<tvad6n. 

Ln dlsmlnucl6n de la prcvalcncia de In dclincuenclo sc slt1ia en cl or· 
den dcl 40% durantc todos los pcrlodos de ticmpo estudlados. La dis· 
mlnuclOn de la lnddcncla es aun mj\s impo11an1c pucslo quc supcra cl 
60% y al cnbo de dos anos olcanza induso el 70% aunquc en este caso 
el tnmaf\o mns rcducido de la muestra (n=l08) diAcuha la gencraliza· 
ci6n de los resultndos ob1enidos. 
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Por OlTO )ado. cube scnnlnr la disminuci6n scncrali1.ada de 1odos los 
1i11os de deli10 con1',tfdos (cundro I). La Oniell cAlcsorfa quc sc mnnllc· 
nc l'Cln1ivnmcn1c eslnblc cs la de lus Josioncs coq>0mles y las lllJl"CSloncs 
scxu:ilos, lo quc sc cxplicu pew el hecho de <1uc sc l rala de delilos ulcja· 
dos dcl cstilo de vida do Jos heroin6manos (v~asc Baron, 1997). Esto 
puedc comprobarsc obscrvando la= frecuencia absolu1a de cslc Ii· 
po de deli1os, con rcspec:1lvnmen1c 14 y 13 con1nc1os para cada pcrlodo 
de llempo estudiado. Para cl rcs10 de delilos Jn disminuci6n cs csladls· 
l ienmenlc slgnlficailva en casi todos los casos, y aun cuando no lo cs 
(como en el caso de los dclilos contra la Icy de 111\nsilo}, la disminuci6n 
do la canlidad de delilos comclidos cs siemp1'C supc1ior al 50%. 

l!n cuanto concic11'c n la prcvenci6n do Ju dclincucncin, dcbc dcsto· 
cnrsc la dismlnuci6n de 1odos los 1'0bos y dcllios co111ra la proplednd. 
En cunnio al programa en sl, In dismln11cl611 tlcl uso de 01ros cs1upcfa. 
cicnies es particulanncnle inleresantc. En cfcc10, una de las crltlcas di· 
1igldns a este progrnma partfa de la hip6tesis que los drogadicios U':lt3· 
dos eran en muchos casos poli1oxic6manos que coniinuarfan a 
consumir Oll'aS drogns ul margen de la hc1'0lnn rccibida en cl marco del 
proa 1·nma. Los rnsulmdos n111cs1ran quc solo unu mino11n de Jos pn· 
clen1cs enrmn en dichu c111cgorra y con·obomn nsl Ins conclusloncs de 
Ill cvnlunci6n medico dcl p1'0grnma (v~asc Uchtenhngcn, 1997). Un nun· 
llsls m~s de1allado de esrn s11bca1egorfa mucslra que aqueUos que ad· 
mitcn consumir cocalna y herofna al margcn del programa presen1an 
sis1cmnticnmente una mayor implicaci6n en cl trafico de drogns quc el 
1"Cs10 de Jos pacienies (KUiias y Aebi, 1999), lo que sc explica por lane· 
cesldad de disroncrdc dinero pnm adquirlr dichns drogas. En csie sen· 
lido, In disminucl6n dcl 1mflco de d1'0gns mc1'Ccc 1ambi~n sci· dcstaca­
da y lendn\ sin dudu consecuencios sobrc el mcrcado de los 
cs1upcfaclcn1cs clonde los 1oxic6manos jucgan un papel muy im po11an· 
IC como trafican1es y constiluyen uno de Jos principales canalcs por los 
que ingresnn nuevos adictos n las drog;lS. 

Evoluci6n de IW! condcnas penalcs 

En el caso de Ins condenas pennies, exisle en Sui1., un Registro Fe­
demi (conocido como Casler judiclni re cc1111•a/) en cl quc son inscrllns 
l<Xlns Ins pcnas do prlsl6n y Ins multns supc1'101·cs 11 los 500 froncos sul­
zos. Los colabomdo1'Cs dcl IPSC consullnron dlcho Registro y rccnbn· 
ron lodns Ins informncloncs pertincnics sobre los participantcs en el 
pn>grama. De esla mancra fueron codl6cadns Ins condcnas de las que 
rucron objeto con indic.1ci6n de la fccha en que fueron pronuncindas, 
de Jos dclilos incluidos y de Ins scniencins nplicndas. Esra opcraci6n fue 
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realiwdn unos meses m:ls tarde que la descrita en cl apnnndo anterior 
con rcsriccto a los contac1os con Jo policla, lo quc pem1l1e disponcr de 
una mucslra un poco m:ls imponanlc quc In utllb.adn en nqucl caso pa­
ra cada pcrloclo cs1udiado. 

CuAORO 3. £VOLUCl6."i DE LAS CO.sDE.."<AS IT.KA.LES Dua.ANT£ LOS OOtt MU ES 

AHY'EJllOllf.& Y f'OSTEIUOllES A LA E.l\ll"llADA 2N ~ PROCl.AMA (N• 56l) 

1111//ctulor 

P1'cvaJ4.1ncl" de las condcnas 
lncldcncln de los delllos lnc:luidos c11 las co1\denns 
lncldencln de Jni; condcnas 

~ las cu<1les: Condcnas a pcna de prisi6n 
Ourncl6n p1'0nll'<llo Jc Ins penas de prisi6n 

l111puc"ns (en din.) 
l'romcdlo de din• de pti•l6n lmpucslos 
Pron,edlos de dros p35ados en p1isi6n p1'C\'Cnliva 

Autcs 

30.3 
0.87 
0.44 
0.39 

76.1 
29.8 
3.0 

6.2 
0.12 
O.o? 
0.06 

34.1 
2.1 
0.1 

Ln dlsmlnuci6n de las condenas pennies sc s illio en cl ordcn dcl 
80%. Ill cundro 3 permlte aprcclar que el progmmn conduce a una rc­
duccl6n 1an10 dcl porccntnjc de personas condenndas (prcvnlencln) co­
mo de In canlidad de condenas dicudas y de los dditos incluidos en di­
chas condenas (i ncidcncia). La cantidad limi1ada de condcnas en cl 
perlodo poslelior a la cn1rada en el progrnma no justiOca un an:llisis 
por tlpo do dclllo como cl quc fue realiw do en el cnso de Ins con1ac1os 
con In pollcln; pcro cnbc scnalar quc la rcduccl6n de In d11r11cl6n de Ins 
r cnns de prlsl6n hnpucsms y de los dlus pnsuclos en prlsl6r1 prcvcn1lva 
impllcn ur1t1 disminuci6n de la gravednd de los dclitos cornc1ldos. 

Scnnlcmos tambifo que en el an:lllsis de las condcnns pcnales debc 
1cncrsc en cu.mm quc los dclitos son atribuidos a coda pc1'fodo scg(m la 
fechn en quc hon sido comcridos y no segim In fochn de In scnlcncin, quc 
so slltln for1.osnmcn1c ur\ poco mas tarde. A es1e 1'Cs1>cc10. cl ricmpo pa­
sado cntro la comlsi6n del delito y la condcna pue<le Imber provocado 
quc algunos dclitos comctidos durante cl perloclo de obscrvnci6n no sc 
encon1rnran nUn regi.strados en el momenta en que la informaci6n fue 
rccogidn. Pam controlar cstc fac1or sc es1udi6 la cvoluci6n durnntc los 
doce p1irnc1'0S meses de tr:11amien10 de las personas quc hnblnn sido 1ra-
1ndns al mcnos duran1e vcinticuatro meses en aqucl momenio (n• l36). 
De estn mancra sc otorgn un plazo adicional de un nllo para la lnscrip­
ci6n de la condena , lo quc dcbcrla scr suficiente ya quc en la mnyorfa de 
los casos sc train de ju1.gar delitos en los que el nutor cs conocido pues­
to que hon sldo dcscubicn os por la policln y 1111ns fc1idos a las nu1orida-
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des judiciales. E.<1c an3lisis no J'C\'el6 diforcncias moyorcs en cuanto al 
porccntnjc de disminuci6n de lo dcllncucncio quc se s itua hwmiablc· 
mcmc nlrcdcdo1· dcl 80%. De est« mancm sc confi1·1110 la dismlnucl611 de 
la gravcdad Jc los dclitos comctidos pues10 quc p:U'ccc cla1·0 <Jue nlgu­
nos de cllos han sldo sancion:1dos con mulms infcriores a los 500 fran. 
cos suizos que no son inscritas en el Rcgistro federal. 

Finnlmcntc, no debc olvldarsc quc In disminucl6n de la c1111tidad de 
pt'Occsos lmpllca unn rcducci6n de los costos lig11dos al sistcmn de ad­
minlstraci6n de justicia (v&-.se RibcauJ, KUiias y Acbi, 1999). La mis· 
ma observaci6n cs v41ida con rcspecto a la disminuci6n de los dfas de 
prisi6n in1puesto:; que se crnduccn tarnbi~n por una ocupaci6n menos 
impo11nntc de lt1s plazas disponibles en las cai-cclcs. 

Evolucion de la delincucucia n11torrcvehuln 

Las cstadlsticas policialcs y judiciales se basan en los registros que pre· 
sent.,mos en el capltulo preccdcnte y son cnlificadas por los crimin6logos 
como lndicadorcs •oficil\lcs• de In dclincucnciu. Su p1inclpul lnconvc­
nlcntc os quc 1·cllcjnn (1nlcnmcn10 los dclltos llegodos n conoclmlonto de 
Ins nuto1idadcs pollcinlcs y judic.ialcs, dejnndo de lndo unn importantc 
mas<• de delitos conocida hnbitualmente eomo In •cifra negtn• de la 
dclineuencia. Pam intentar supcrar e.•te problcmn. los ciimin61ogos 
dcS<1millnron otros indictodorcs entrc los cualcs los mds impo11antcs son 
las cncucstas de •dclincucncln nuto11·cvdnda• (tnmbldn conocld:ts como 
encucstas de autolnfonne ode autoclcnuncia) y de •vic1imi1.:1ci6n• (o ''"'" 
timacl6n). En ambos cnsos la t&:nica cs In cnll'l!vista y las prcguntas sc l'I!· 
fic1'\!n l'Cspectivomcnte a los dclitos comctidos ya los dclitos de los que se 
ha sido victim.a dumntc un dc1em1inado lapso de ticmpo. 

En lo que rcspectn a Ins cncuestas de delincucncia au1orrc\'l!lada, los 
cswdlos disponlblcs mucslrnn que sc tmta de un lnstrumento \'tllido 
cunndo sc lo utlllzn con ndolcsccntcs, pc1'0 no rnn cficuz on el cnso de 
los adultos. Tt11nbl~n sc ha criticado a los t>rimcros invcstigaJon:s por 
no habcr difcrcnciado corrcctamente los delitos graves de los delitos 
1ri,.jalcs " . Sin e111b.1rgo, con cl paso de los anos, In metodologfa de CS· 
te instrumcnto hn sido mcjomda con~ldcrablcmcntc. Entro sus vcnlto· 
jas, cnbc se~alnr quc pcl'lnltc obtcnc,. lnfo1111acloncs pormcnorixadn.s 
sob1·c coda infmcci6n y las clrcunstnncins quc lo roclcan, dctallcs quc 
cscnpon rcgularmcnte a los rcgistros policialcs y judiciales. 

'" Porn una p1..:stn1nci6n nu\s dclnlloda de Ioli probleru:t1 ligodos :~ la$ encut.!Stas 
de dellncuenci:i a.u1orm.-ellllda. \'~Mc H1se>ELAltilG, I hasctt1 y W11 1~ ( 198 l); K 1.11M ( 1989). 
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En cl n1ntco de In invcstignci6n quc nos ocupa. Ins cntrcvistns sc 1·c­
aliwban por primera 1-cz en cl momcn10 de In cn1rado en cl progrnmu 
y a intcrvnlos de scis 111..:sc.s n p:u1ir de cso fcchn. Ln pcrsonn encucsta­
da recibra una lis1a de 12 p1-cgunl3s (quc describfun la comisl6n de 
otros tnntos dcli1os) a responder por cscrito de mancra afirmativa o nc· 
Q:otiva. Luego info1mabn cl c6digo de las respucstas nEi.rmativas al en· 
cucsindor (quc no conocla el 1ipo de deli10 sino tinicnmcn1e su c6digo), 
quicn le hncfn Ins prcgun1as de dclnllc. Esrns prcgunias pcrmi1fnn re. 
coger da1os relcvnnies sobrc cl dclilo comctido, por ejemplo la fre. 
cuenciu de comisi6n en los i'thlmos scis meses y las 1iltimas cua1ro se· 
manns, la cdad a la cual se lo cometi6 por primera vcz, las 
carac1c1·fs ticns de la vlclima (en cl caso en quc la hubiera), el m~todo 
aplitt1do y los con1nc1os con In policra como consccucncin dcl dclilo. 

ll.I cuadro 4 prcscntn la cvolucl<ln de In prcvnlencfa y In lncldcncln 
de los dclitos conlt'll la 1mipicdad (los delllos •graves• incluycn cl utra· 
co. el tiron y cl robo de bolso o cancn1; mientras quc los robos de me· 
nor gravedad y la vcnta de cosas robadas han s ido rcagiupados en la ca· 
lcgorin •Olros.). la vcnla de drogas bla.nd:is y durns. y las Jcsiones 
corpo1·alc.• u1·11vcs con y sin nrmas. 

CUAt>RO 4 . PKH\'ALF.NCIA B 1.NCIDENCIA IHI I.A DKLINC-Uf!NCIA Atl'l'()kll£\11'.l.ADA ANTl'S Pt! 
IA EN'l'M..DA fl.H fJ. PkOC:ll..UU. y Dts1'Uts UB \IN ~o F.."I ntAIAMU!.NTO (l•Wooo Di!. 

RF,f'llR.f.NCIA: LOS 6 Mf..SF.S A."1'ERJORF.S A LA£.~ CORR.f.Sf'O~llWt"E; Sa3 19) 

Anwltucia ("t.I lun'deucfn 

11µo fir. (11frart'ld1i At/IC,f fH_s1u1t's /I ;''''es O.•,t1111l ,f p 

Deli•~ gt'llves co1Hm la 
propicdad 10.7 0.6 < .01 0.417 0.009 < .01 

Otro.~ deli1os conn"3 la 
proplcdad 38.9 17.6 <.01 7.401 0.906 <.01 

'lhlfico de drog;os blnndns 26.0 13.2 <.01 0.7 12 0.274 < .0 1 
'lhlOco de drog.'\S dums 46. 1 8.2 < .01 l .39S 0.176 < .01 
l.e.sioncs corpor·alcs graves 1.3 1.6 N.S. 0.019 0.022 N.S. 

Los resuhados ob1enidos niucstran una disminuci6n significntiva de 
la delincucncia. Es1a rcduccion es pa1ticularmen1e imponan1e en el ca· 
so de los dclllos grnves conlm la propicdnd y cl 1r:\fico de drogas durns, 
mlcntrns quo es menus m:ucada en cl caso de los robos de mcnor• &•'U· 
vcdad. Los cscasos deli1os de lcsioncs corpornlcs (los rcsuhados sc ba · 
san en Jos dutos de S pcn;onas como m~ximo) confirman que sc mua 
de un deli10 poco comun cntrc Jos toxic6manos (vense el opartado so­
b1-c la dcllncuencla descubicna por la policfa) y cxcluycn la posibllidad 
de oblcner rcsultados s lgnificutivos a nivcl es1adfstioo. La disminuci6n 
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de Ins rnsas de incidcncio es de aproximadamcnte el 90"A. para todo ti­
po de dclitos contm In propiedad y para cl 1r:\fico de drogns dums. Es-
10 corrobom quc nqucllos 1oxic6mn110.• quc continuaron dclinquicndo 
rcdujcron In cant idod de deli!°" comctidos, como lo mostmba tnmbi~n 
el nn~lisls de los conwcios con lo polida. 

Encueslns de victimizoci6n e inOuencin dcl e111ilo cl e vi.ta 

I.its cntrevisltls quo hc1nos detnllndo en cl caphulo prcccdcnlc co­
n1cnzabnn con unn cncucs1a de vicli111izaci6n. Bsta cncues1u fuc Jnclul­
da porque nun1c1"0sas i_nvcstigaciones han n1ostrado quc cl ricsgo de ser 
vlctima de un deli to depcnde en grnn parte dcl e.l'tilo de vitl1t de unn per­
sona, Do cs1a n1ancra sc hn co1nprobndo quc los dclfncucntcs son vfc li· 
mns de dclltos con mayor frccucncla quc el 1\lsto de lo poblncicln (v~n­
sc KJlll11s, 1991: 249; Mayhew y Ellioll, 1990). Estc fcnclmeno sc cx,pllc11 
por cl nmbicnte margiMI que suelen frec11cnta1· y dondc nbundan otros 
dclincucntcs (vi!.1sc Gou fredson, 1984: 15). 

La cncucsta de vic1imiwci6n pucdc cntonces suutlliwdn como mc­
dio indlrccto pam cvahmr la dclincuencia de lo.~ panicipanies. Por csle 
motivo fucron incluidos en clla olgunos dcliios estn.'Chomcllle ll11ados 
al cs1ilo de vtda de los 1oxlc6manos acompanados de 01ros quc son en 
poincipio lndcpcndlcnics de dicho estilo. Tambifo sc incluycron cic11os 
dclitos quc pucdcn ser utiUw dos para cstableccr un control indirccto 
de la cxoc1i111d de IM rcspuestas dadas ianto a la cncucsla de viclimi­
wci6n como a la de delincucncia a11to1Tcvclndo. 

CUAOkO 5, J>KHVAUSNClA H INCIOl1NCIA DE I.AS VltT IAt11.ACIONllS .SUl'RIUAS 
ANl'll..'i l)ll u 1\NTkAUA l!N l!.1. PROORA.MA \' Dl!..'U'Ui?:JC nu UN All':C> ltN 

'l'KATAAtll~.NTO (rntdono DI! R£f'ER£NCIA: LOS 6 fttltSI!.." ANTltRIOtUlS A tA 
JWl'RUVISTA COKREsPONDIENTn; N=319) 

Prevnlr:11cin (%1 lt1rit/t ,,ciri 

Vir1lnil:.nrl<1 11r-1 A11tet Dr-spu~s t> A111r.s l>t.s1111U ,, 
Atraco 11 .0 S. I < .05 0.260 0.126 < .01 
Lesioncs corporales grn,·cs 3.4 2.6 N.S. 0.034 0.041 N.S. 
Agrcsioncs scxurucs 1.3 1.3 N.S. 0.085 0.009 N.S. 
llstnfa en la compr:i de drog,. SS.2 18.2 < .01 4.889 0.649 < .01 
Robo de dincro u ob)ctos" 23.2 12.8 <.01 0.789 0.629 N.S. 
Robo de bickk:t"'' o 

motoclclctas 13.8 9.6 N.S. 0.195 0.122 N.S. 

" U.1 dl.1i 111lnud6n de l::i incidcnct.i no Ci significati\'a ptim el l'Obo de dlncro u ob. 
Je1os debido o que una persona 1nnnirles1a h:iber :.ido \'fctima de dlcho dclho 150 vtc~. 
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Los rcsulrndos mucslran unn 1"Cducci6n muy impo1·1an1c de las deli· 
tos conirn lu lll'Opicdud y co11!11111nn quc los dclltos violcnios (lcsioncs 
corpornlcs y uarcsioncs scxuules) no p:u"Cccn tcncr unn rclttci6n direc· 
la con el cs1llo de vida de los 1oxic6manos p11es10 quc cl porccn1ajc de 
vfctimas de dichos dclitos cs cx1n:nmdamc111c bajo (con un m:l.ximo de 
11 y 4 personas rcspcc1ivamc111c). Lu imponancia del cstilo de vida cs 
pucs1a en relieve en el cuadro 6 quc pcrmi1c observar m.o\s clarnmeme 
In relaci6n entrc dclincucncla y victlmlzncl6n. l!n cste cundro los pani· 
cipantcs hnn sldo dlvldldos en dos grupos: cl primcro de cllos (.no dc­
lincuen1cs•) condenc aqucllos quc mnnlflcsi:m no hnbcr cometido nin· 
guna infrocci6n en el pcrfodo de ticmpo cstudiado: el segundo 
(•delincuentes•l conticne los quc. por el contrario, admiten haber co­
metido una infrncci6n en dicho pcrfodo. 

CUADRO 6. PlllK\'AUiHCU Oil LA...' \ 'ICTlMlZACIONt'.S SlfFIUDil A."1'U DE LA l'.HTM.DA l1H 
EL PtOCltAMA 't Dts.PUt.s Dli UN A.RO l"!.til TUTAMlll ... VTO, S£G1bf LA lMP'IJCACION &.._ L4 

~t:IJJ'~"°" [DWNC\lt.NTU \ 'S-, HO Df.J.JHCVIWl\'...() (Pl!IJODO DB JU'J-Ut'A'CIA: LOS 6 
MESES AS'rnRtOIWS A LA ll.N'n.IMSTA COIUt.ESPONDll?.""2i N:.319) 

Attl4'.S DespuU 

Vicll'111iurio111.,1 ... ... 
ilrll11cut11tr rlrll11cur111r rlrliucur11tc cltll11c11r111t. 

s (11• llll/ s (t1•211> /I s (11• 123) s (n• 961 p 

AtJ":'CO 6.0 13.4 .OS 2.7 t0.9 <.01 
Le.;;iones corporalcs 

gn•vcs 3.0 3.7 N.S. 1.8 4.3 N.S. 
Agreslonc$ scxul\lcs o.o 1.9 N.S. 0.0 4.4 <.01 
l!stafa en In con11>1'n 

de <lrog:L~ 46.0 59.7 < .OS 12.6 31.S <.01 
Robo de dinc1·0 u 

objclos 12.0 28.7 <.01 8.6 22.8 <.01 
Robo de biclclctos o 

mo1ocicle1ns 12.0 14.8 N.S. 8.2 13.0 N.S. 

Tnn10 en cl pcrfodo nntc1ior " la cncmda en cl progrnma coma un 
aiio mas tarde, cl porcentajc de personas vlctimas de delitos es mayor 
cnlrc aqucllos participanies quc admiten haber comctido infracciones 
que cnll"C nquellos que aflimnn lo conlmrio. !!sic resulrndo confirmn la 
imponancln dcl cstllo de vidn como foc1or cxpllcntlvo de las victimi7.ll· 
clones (obs~rvcsc quc en In mayo11a de lo• cnsos la difercncio no cs sig· 
nificnliva para los delitos ajcnos n dicho cstilo). Por otro lado, la in· 
fluencia del progmma sc hncc sentlr en las dos grupos, pucslo que 
ambos han registrado una disminuci6n de las victi mi:zacioncs, lo que 
sugicre un verdadcro cambio en el comportomiento de los p.1rticipan· 
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tes quicnes part.-cen habc1'Se nlcjado dcl ambicnte marginol que rodca a 
la toxlcomonln, 

ConclW!ion 

Tmdlcionnlrnente, las po]Hlcas de lucha contrn In toxicomal\fa han 
privilcglado la rcprcsi6n y In prcvcncl6n de] consumo de cstupcfocien­
tes nsl como los t nuamientos basados en la abstlncncia. Sin embargo, 
cstas cs1rn1egias no han pcnnitido cvltar un aumcnto dramdtico de la 
toxicomanfa en In rnayorfo de los parses oc.cidentalcs. La incorporncion 
de la reducci6n de tiesgos como estmtegin ahemalivn ha pc1mitido en­
carnr el problema desde una pcrspectiva mas larga. De csta manern sc 
nccpt6 la idea de que cicnos toxie6manos no cst6n en condlcioncs de 
aoandonar inmedialnmenlC Sll adiccl6n y foeron lntroducldos los prl· 
n1cros trnuunicnlos con mctadonn. Estos tl'atnmlcntos dcmoslrnroo su 
eficacia y son adccuadas parn buena partc de los consumidores de dro­
gas dums. Sin embargo, tanto los progmrnas basndos en la abs1inencia 
con10 los progmrnns de sustiluci6n fmcasan cunndo sc aplicun a cier­
tos 1oxlc6mnnos en 1111 cstudo muy uvunzndo de dc11c11clcncln. El pro· 
grnmu de prescl'lpcl6n de hcrolna sulzo se dMi:c prccisamcntc a cslc 
grupo de 1oxic6mnnos. 

El analisis de los antccedcntes policiales y judiciales de los parti· 
cipan1cs en cl p1·ograma dcnHtcslra quc sc trata de pcrsonns n1uy in1-
plicad11s en la dcllncuencla. En geneml, puedc dcclrsc que los heroi­
n6mnnos 1ra10dos consthuycn unn poblaclcln cxtrcmndnmcntc 
propcnsn n camc1cr dclitos contra la pt'Opicdad ya patilcipar en cl 
tnlflco de dragns; pcro alcjnda de los dclitos vi olcntos como las le­
sioncs corporalcs y las a,grcsiones scxualcs. La cvaluaci6n criminol6-
gica pone de 1nanifiesto quc la prescripci6n de hcroina conduce a 
unn rcducci6n impresionante de las conductas delictivas de las pc1·· 
sonns 1rorndus. A pntiir de la cntmdu en cl progmma sc reduce cl 
po1·cc11rnjc de pcrsonas quc cometcn clclitos y, de mancra 11(111 m~s 
impor1an1c, la cuntidad de deli1os comctidos. Estos rcsultados son 
conflnnados por todos las indicadorcs de la delincucncia utilizadas 
quc comprendcn los rcglstro< de policfn, las condenas pennies y las 
cncucsms de delincucnci:i nu1om.wclndn. De mancrn global, In canti­
dod de dclitos rcgist111dos por lo policl11 se reduce e n 111rn proporci6n 
largamcntc superior al 60% y Ins condenas pennies disrnlnuycn en un 
80%. En particular, tanto las rcgist1'0s policialcs como las cncuestas 
de dclincuencia nutorrcvelnda indican una disn'linuciOn extrcn1ada· 
mcnte irnpo1~an1 c de los delitos contra In propiednd y dcl trMico de 
drogns. 
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Tnmbi~n Ins encucsms de •<iclimiuici6n renejan un cambio muy 
l11111orrnn1 e en cl cs11lo de vlJu de los pnr1lclpn111cs, quicnes constituf· 
an un t;JlJPO cxu•cnladanlcntc nu_1rginal de la poblacldn nntcs de en· 
trnr en el programn. Este rcsultado es connnn:ido por los cs1udlos rc­
ali1.ndos por otros lnslitutos que mues1mn tambicn unn neln mejorfa 
de In situnci6n socloecon6mica y de la sulud de los pacicntes. Senalc· 
mos ndem4s que cl porcentajc de pcrsonns quc nbandonaron cl train· 
mlcmo con he1'0fn11 es rclotivnmc111e bnjo, lo quc de por s r cons1iluyc 
un ~xilo dndo que uno de los principalcs problcmns quc prcscnln cs· 
ta cntcgorln de toxic6manos es In fo.lla de motivnci6n para contiouar 
en t1";ltamicnto. Por otro lado, s61o una n1ino1in de lo.s partic ipantcs 
en cl programa co111inunn consumicndo drogns al mn1-gen de la hero­
rnn prcscrhn. De estn mnnera, y n largo plazo, puede suponerse que 
Ins 111cjorflls obsc1vnclns en los dis1in1os indicndm'Cs mCdicQs, cconcl· 
miens y soclalcs fnvorcccri\n en las pcrsonos IJ'Stadas la dcclsi6n de 
abnndonar dcfinillvamenlc la toxlcomanla y In marglnnlidad que la 
ac!H11pafia. 

A otro nivcl. los rcsuhados obtenidos por cl progrnma de pres· 
cripcl6n de hc1·ofnn en cl lcrreno de la cl'iminnlidnd son importnntes 
poi· vnrios 11101ivos. Por un lndo, la dlsmlnucl6n de In dclincucncin 
pcnnile mcjornr la calidad de vida dcl conjunlo de In poblaci6n en 
las cludadcs gravcmen1c nfecrndas por cl problema de la 1oxlcoma· 
nia. l'or otro lado, sc reduccn los cos1os ligados al f-uncionamicnto de 
la policfn y del sistcma de adminis1raci6n de justicia pueslo que sc 
rcals1run mcnos dclitos. sc pronuncian menos condenns y Ins pcnns 
de pl'isi6n impucsrns son mi\s co11ns. Tambl6n lo disminucl6n dcl 
trMico de drogas mcrecc lcnersc en cucma pucs10 quc los 1oxlc6ma· 
nos jucgan un p•pcl importnnlc en cl ingrcso de nuevos j6vencs en la 
toxicomanr~. Si este ciclo pudiera intcrrumpirse, se producirfa un 
efec10 secundario de la mayor importancia. Evidentemcnte, cstc tipo 
de cfcctos sc\lo podr6n nprccinrse plenamcntc cunndo In prcscripci6n 
de herofnn sen cx1c11didn • un numcro m6s importantc de pacicn1cs. 
En estc contcxto cobra especial importancio In aprobaci6n por cl 
Parlnmenlo suizo de un nucvo programa para cl cual 3000 plazas SC· 
ran habilitadas. Teniendo e n cu enta la eficacin de es1c tipo de pro­
grnmns y In gron cn ntidad de delitos comctidos por los 1oxic6manos 
1mtndos riucdc cspcrarsc quc cslO expcrlcncia conduzca a unn di~· 
minuci6n gcnernli7,~dn de In dellncuencia en Sulza. Por cl momcnto, 
y como ya lo hcmos dicho con amcrioridad (Acbi y Killins, 1999: 4), 
la cvnluaci6n rcaliwda pem1ilc ufirma1· que cl programa de pres· 
cripci6n m~dica de herof113 aplicndo en Suiui es s in duda una de las 
mcdldas m6s cficnces in1cn1adas en el 1c1Teno de la prcvencicln de In 
dcllncuencia. 
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