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1 INTRODUCTION

1.1 LE MANDAT : EVALUATION DE LA CAMPAGNE « BREAK THE CHAIN »

L’Office fédéral de la santé publique (OFSP) a mandaté I'Institut universitaire de médecine sociale et
préventive {UMSP) afin d’évaluer la campagne nationale « Break The Chain » réalisée en avril 2012. 11
s’agit d’'une campagne de prévention du VIH/sida s’adressant exclusivement aux hommes ayant des
rapports sexuels avec des hommes (HSH). Elle a été mise en ceuvre par le Checkpoint Zurich et le
Checkpoint Genéve avec Pappui de I’Aide suisse contre le sida (ASS) sur mandat de TOFSP.

La campagne « Break The Chain » (ci-aprés nommée BTC) est amenée a étre répétée tous les ans et
s’inscrit dans le nouveau plan d’action d’urgence de 'OFSP» dont les principaux objectifs sont :

e Réduire le nombre d'hommes en phase de primo-infection du VIH. Diminuer la "charge
virale de la communauté HSH" ;

e Sensibiliser les HSH, au niveau individuel, sur la primo-infection ;

e FEtudier les traitements concernant la phase de primo-infection ;

e Réduire la période de temps entre le moment ou la personne est infectée par le VIH et le
diagnostic ;

e Etablir un suivi des hommes séropositifs au VIH et préparer le traitement ;

e Améliorer la gestion du VIH et des autres IST avec les partenaires sexuels.

Le but de la campagne BTC, qui s’est déroulée au mois d’avril 2012, est de briser la chaine de
transmission a VIH pendant la phase de primo-infection et ainsi réduire la charge virale
communautaire dans les scenes gays de Suisse. Cette campagne entend améliorer la santé des HSH en
allant au-dela des messages traditionnels de prévention.

L’objectif est que les HSH participent activement a la campagne Break The Chain selon des
recommandations personnalisées, et évitent toute nouvelle infection ou transmission a VIH pendant
un mois. Une action de conseils et de dépistage volontaire a ensuite été menée pour ceux qui le
souhaitaient.

Une application pour Smartphone a été congue spécialement pour cette campagne et permettait aux
usagers, apres avoir répondu a quelques questions sur les comportements sexuels, de découvrir s'ils
faisaient partie d'une chaine d'infection au VIH.P

La figure 1 décrit le déroulement de la campagne et schématise les liens entre les réalisations du projet
et les effets attendus aux différentes étapes de sa mise en ceuvre jusqu’a 'impact visé.

La mise en ceuvre de BTC, amorcée en décembre 2011, se décline en 3 étapes :

e Lancement et promotion de la nouvelle brochurec de POFSP « le sexe entre hommes : vers
une meilleure santé sexuelle 2012 » (1er décembre 2011 - mars 2012) ;

e Les Checkpoints et ASS préparent les HSH a participer a la campagne BTC : publicité dans
les journaux, vidéos, bannieres sur internet, affiches, flyers, application Smartphone, ORW
dans la scene gay (février — avril 2012) ;

* http:/ /www.bag.admin.ch/hiv_aids/05464/05484/05485/12500/index.html?lang=fr

b L'application Smartphone Break The Chain pouvait, des le ler mars, étre téléchargée sur les plateformes Apple
et Android et sur le site www.BreakTheChain.ch. Pour ceux qui ne possédaient pas de Smartphone, le site
internet permettait également de s'inscrire et de participer a la campagne.

¢ http:/ /www.bag.admin.ch/hiv_aids/05464/05484/05485/12500/index.htmlrlang=fr


http://www.breakthechain.ch/fr/

e Les Checkpoints lancent une campagne de promotion pour motiver les HSH a se faire tester
et conseiller (dés mai 2012, deux tests VIH pour le prix d’un) :

O en cas d’un rapport anal non protégé ;
O avec tous les partenaires sexuels pour ceux qui souhaitent avoir des rapports sexuels sans
préservatif.

La réussite du projet suppose une importante mobilisation communautaire ainsi que I'implication de
tous les acteurs de la scene gaie en Suisse (médias, associations, établissements commerciaux,
particuliers).

Un rapport intermédiaired (31 juillet 2012) présentait les résultats de enquéte internet réalisée avant
la campagne BTC, les entretiens téléphoniques réalisés aupres des personnes concernées
(organisateurs, associations et partenaires commerciaux) ainsi que les données disponibles de la
campagne pour Zirich et sa région. Les données ont été présentées selon trois grandes régions :
Région Lémanique, Ziirich et Autres régions. Dans ce rapport final, seules les données représentant
le total des répondants a 'enquéte pré-BTC sont présentées pour alléger la lecture des tableaux et ainsi
permettre une comparaison avec les résultats post-BTC.

Ce rapport final s’attache a décrire :

® les caractéristiques sociodémographiques, comportements préventifs et prises de risques des
participants a BTC ;
e Jles données concernant les tests HIV réalisés chez des hommes et chez les HSH.

d Locicito S, Jeannin A, Dubois-Arber F. Evaluation de la campagne Break The Chain 2012 — Rapport
intermédiaire. Lausanne : Institut universitaire de médecine sociale et préventive, juillet 2012.



Figure 1 Déroulement de la campagne Break the Chain
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1.2

QUESTIONS D'EVALUATION

L’objectif de la présente étude est d’évaluer si les HSH, la communauté gay et la scene gay :

10

1.

2
3.
4

ont entendu parler de 'action BTC ;
ont compris les messages et les recommandations formulés ;
se sont sentis personnellement préparés pour participer a I’action du mois d’avril ;

ont participé a BTC et adapté leur comportement sexuel en fonction des recommandations
de Papplication Smartphone ou Internet ;

se sont fait tester apres la campagne si nécessaire.



2 LA METHODOLOGIE

Le design proposé pour cette évaluation consiste en une approche pré/post intervention. Il s’agit de
mesurer certains indicateurs avant et apres 'action BTC de maniére a observer leur impact présumé sur
la diminution des comportements a risque ainsi que 'amélioration des connaissances concernant le
VIH et les autres IST.

2.1 INDICATEURS MESURES AVANT ET APRES L INTERVENTION

2.1.1  Evolution des connaissances sur le VIH et des comportements sexuels des
HSH vivant en Suisse

Les indicateurs suivants ont été mesurés avant et apres l'intervention BTC :

e Connaissance des risques de transmission du VIH dans la phase de primo-infection ;

e Connaissance des tenants et aboutissants de BTC ;

e Connaissances sur I'infection aigiie au VIH et les symptomes, ainsi que tous les sujets
abordés durant la campagne ;

e Les comportements a risque (pénétration anale non protégée avec différents partenaires) ;

e Nombre de tests VIH réalisés avant et apres I'intervention pendant une période déterminée ;

e Nombre de partenaires sexuels avant et apres 'intervention pendant une période
déterminée ;

e Le degré de volonté a participer a BTC (d’apres le modele de Prochaska). Cet indicateur a été
mesuré dans 'enquéte pré-intervention.

Les indicateurs suivants ont été mesurés uniquement apres U'intervention BTC :

e Connaissance, compréhension et acceptabilité des différentes composantes de la campagne.
Les HSH ont été également interrogés sur la visibilité du matériel de promotion utilisé avant
et pendant la campagne (flyers, affiches, vidéo...) ;

e Participation a I'action du mois d’avril et pratique d’une sexualité plus stre.

Les indicateurs présentés ci-dessus, ainsi que d’autres variables portant entre autres sur les
comportements, les données sociodémographiques et la santé des répondants, ont été mesurés a 'aide
de deux enquétes diffusées sur internet : I'une a eu lieu en mars 2012 et 'autre en été 2012 (comme
module de 'enquéte Gaysurvey 2012). Le recrutement a été réalisé au travers des mémes sites internet.

Compte tenu de la difficulté a recruter un nombre suffisant de HSH par des enquétes représentatives
de la population générale et du fait qu’il n’existe aucune base d’échantillonnage valide pour constituer
un échantillon représentatif de la population ciblée, les deux enquétes reposent sur un échantillon auto-
sélectionné de HSH vivant en Suisse.

A Tinstar des vagues d’enquétes Gaysurvey précédentese, la méthodologie retenue a utilisé un
questionnaire anonyme auto-administré disséminé en ligne sur internet dont le lien a été diffusé par
l'intermédiaire de différents sites gais (rencontres, sorties, préventions, associations, magasines : liste en
annexe).

¢ Ce mode de recrutement a déja été employé lors de 'enquéte Gaysurvey en 2004, 2007 et 2009.
Le logiciel utilisé se nomme SyncForce Surveywortld® pour I'enquéte pré-BTC et SphinxOnline® pour
I'enquéte post-BTC.
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Résultats attendus dans la population cible:

Les HSH ont participé a BTC et compris ses tenants et aboutissants. Les connaissances
des HSH sur la primo-infection, le VIH et les autres IST sont améliorées et les
comportements a risque ont diminué apres la campagne BTC.

2.1.2  Evaluation épidémiologique

2.1.2.1 Evolution du nombre de tests VIH réalisés, 3 mois avant BTC et 4 mois depuis le
lancement de la campagne

Iévaluation du nombre de tests VIH réalisés par des hommes et par des HSH est basée sur plusieurs
sources :

e Données provenant de centres utilisant le systeme BerDa (Beratungsleitfaden und
Datenverwaltungssytem fiir VCT-Stellen) pour établir le profil a risque du demandeur du
testf :

Checkpoint Zirich

Hoépital Universitaire de Ziirich, département des maladies infectieuses
Triemli Hospital (ville de Ziirich)

Centre de VCT de I’h6pital cantonal de St Gall

Hoépital cantonal Argovien, département des maladies infectieuses

©0Oo0O0O0O0

e Données récoltées aupres des médecins de premier recours :

O Médecins « gay-friendly » enregistrés sur la liste des HIV-prakt (www.hiv-pract.ch) de la
région de Zirich et ne faisant pas partie d’un des centres listés précédemment (N=10).
Apres accord des médecins, un formulaire leur a été envoyé chaque mois (de février a
juillet 2012) par PTUMSP.

0 Tous les médecins participant au réseau Sentinelle, excepté les pédiatres, a 'aide d’une
demande officielle envoyée par POFSP. Les formulaires ont été récoltés par TOFSP qui
les transmettaient ensuite a 'TUMSP pour enregistrement dans une base de données et
analyse.

Résultat attendu au niveau de la surveillance épidémiologique:

Le nombre de tests VIH chez les HSH augmente aprés la campagne BTC.

fhttp://www.bag.admin.ch/hiv_aids/12472/12476/12477 /index.htmlrlang=fr
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2.1.2.2 Nombre de nouveaux cas de VIH en 2012

Le nombre de nouveaux cas de VIH déclarés chez des hommes et a fortiori chez des HSH a été
estimé. Ces données ont été récoltées par POFSP et transmises au début de 2013 a 'TUMSP. La

proportion de cas de VIH récents a été également transmise par "OFSP.

Résultat attendu au niveau de la surveillance épidémiologique:

Le nombre de nouveaux cas de VIH - ainsi que le nombre de cas de VIH
récents chez les HSH - diminuent aprés la campagne BTC, avec une possible
augmentation transitoire juste apres la campagne due a P'augmentation du
nombre de HSH testés.
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3 RESULTATS FINAUX DE L'ENQUETE D’EVALUATION

3.1 PARTICIPATION

Neuf cents soixante quatre personnes ont répondu a 'enquéte par internet (Gaysurvey 2012).

3.2 CARACTERISTIQUES DE L’ECHANTILLON

3.2.1  Caractéristiques sociodémographiques

Le tableau 17 en annexe 1 présente les caractéristiques sociodémographiques pour la totalité des
répondants a l'enquéte Gaysurvey 2012 mais également selon leur région de résidence (région
lémanique, Zirich et autres régions).

Les répondants sont en moyenne agés de 360.9 ans (médiane a 36 ans) et se situent en grande majorité
dans la classe d'age des plus de 35 ans (53.0%).

Les répondants ont dans une large proportion suivi des études supérieures (54.3%), sont un sur sept a
étre de nationalité étrangere (14.7%) et plus du tiers vit dans une ville de plus de 100'000 habitants
(36.4%).

Un répondant sur cinq fait partie d’une association homosexuelle (19.7%) et une petite proportion est
membre d’une association de lutte contre le sida (6.3%).

Au cours des douze derniers mois, les deux tiers des répondants (67.0%) ont fréquenté
occasionnellement ou fréquemment des bars gays, discos ou des patties, plus du tiers est allé dans un
sauna gay (35.5%), un peu plus du quart est allé dans des lieux publics visités en majorité par des
homosexuels (28.2%) et un peu moins du quart a visité des sex-clubs (23.8%).

Internet a principalement été utilisé pour entrer en contact avec d’autres gays (90.2%), rencontrer des
partenaires sexuels gays (67.4%) et s’informer sur le VIH et les autres IST (62.1%). Deux répondants
sur cing environ (43.8%) ont cherché a rencontrer un partenaire stable par ce moyen.

3.2.2  Activité sexuelle

Le tableau 18 en annexe 1 décrit les caractéristiques de l'activité sexuelle des répondants. Au total, 928
répondants, soit 96.3% du collectif, ont eu un rapport sexuel avec un homme au cours de leur vie.

La tres grande majorité des répondants (78.7%) a eu au cours des douze derniers mois des rapports
sexuels entre hommes exclusivement. Une faible proportion de répondants s’est déclarée bisexuel

(8.9%).

Le nombre médian de partenaires sexuels masculins dans les douze derniers mois est comparable - 5
partenaires - aux enquétes précédentess. 41.7% des répondants ont eu plus de six partenaires au cours
des douze derniers mois.

Le nombre médian de partenaires sexuels masculins avec pénétration anale dans les douze derniers
mois est également similaire - 2 partenaires - aux enquétes précédentesh. 24.6% des répondants ont eu
plus de six partenaires au cours des douze derniers mois.

Le tiers des répondants a eu des rapports sexuels a plusieurs au cours des 12 derniers mois.

g Enquétes Gaysurvey 2004, 2007 et 2009 : médiane a 5 partenaires.
h Enquétes Gaysurvey 2004, 2007 et 2009 : médiane a 2 partenaires.
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3.2.3 Relations stables

Le tableau 19 en annexe 1 expose les données concernant les répondants ayant eu un partenaire stable
au cours des douze derniers mois ainsi que les caractéristiques principales de ces partenariats.

Un peu plus de la moitié des répondants (52.8%) a eu un partenaire stable au cours des douze derniers
mois. Parmi les personnes en couple stable, 63.1% ont eu un ou plusieurs partenaires occasionnels sur
la méme période de temps.

Les pratiques sexuelles les plus courantes avec le partenaire stable sont la masturbation (91.7%) et la
fellation (90.5%). Un peu plus de quatre répondants sur cinq ont pratiqué la pénétration anale avec ce
partenaire au cours des douze derniers mois (82.5%) et les deux tiers ont eu des pénétrations non
protégées (67.7%). La figure 2 présente les valeurs par rapports aux enquétes précédentes.

On notera également les prévalences relativement élevées des pratiques sexuelles potentiellement a
risque: telles que les relations orales-anales (62.3%), les "plans a plusieurs” (15.5%), les pratiques SM
(14.9%) ainsi que le fait d’avoir eu du sperme dans la bouche lors de la fellation (58.3%).

Figure 2 Proportion de répondants ayant pratiqué la pénétration anale avec leur partenaire
stable au cours des 12 derniers mois et proportion de répondants ayant eu des
rapports non protégés parmi ceux-ci (en %)
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% 52
50 + 48
40 1
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0 4
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(n=508) (n=823) (n=786) (n=646) (n=771) (n=738) (n=391) | (n=608) (n=976) (n=687) |(n=2585) | (n=199) | (n=504)
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+ % répondants ayant pratiqué la pénétration anale avec le partenaire stable au cours des 12 mois précédant I'enquéte
parmi ceux ayant eu un partenaire stable.
| I—

% répondants ayant eu des rapports non protégés parmi ceux pratiquant la pénétration anale avec le partenaire stable.

Base : répondants ayant déja eu un rapport sexuel avec un homme au cours de la vie et un partenaire stable au cours

des 12 derniers mois.
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3.2.4 Relations occasionnelles

Un peu plus des deux tiers des répondants ont eu des relations sexuelles avec un ou des partenaire(s)
occasionnel(s) au cours des 12 mois précédant 'enquéte (68.5%) (Tableau 20 en annexe 1).

Les pratiques sexuelles les plus courantes avec les partenaires occasionnels sont la masturbation
(93.1%) et la fellation (95.6%). Un peu plus de quatre répondants sur cinq ont pratiqué la pénétration
anale avec ce partenaire au cours des douze derniers mois (84.7%) et un quart a eu des pénétrations
non protégées (25.1%). La figure 3 présente les valeurs par rapports aux enquétes précédentes.

Figure 3 Propottion de répondants ayant pratiqué la pénétration anale avec un/des partenaires
occasionnels au cours des 12 derniers mois (en %) et proportion de répondants ayant
eu des rapports non protégés parmi ceux-ci.
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(n=771) (n=936) (n=860) (n=720) (n=880) (n=781) (n=435) | (N=846) (n=1315) (n=853) |(n=3750) | (n=255) | (n=636)

Gaysurvey (Papier) Gaysurvey (Internet) EMIS BTC (.?Iaysurve)
nternet

% répondants ayant pratiqué la pénétration anale avec les partenaires occasionnels au cours des 12 mois
précédant I'enquéte parmi ceux ayant eu un partenaire occasionnel.

% répondants ayant eu des rapports non protégés parmi ceux pratiquant la pénétration anale avec les partenaires
occasionnels.

Base : répondants ayant déja eu un rapport sexuel avec un homme au cours de la vie et au moins un partenaire
occasionnel au cours des 12 derniers mois.
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3.2.5 Derniére pénétration anale avec un partenaire occasionnel

Le tableau 21 en annexe 1 présente les caractéristiques sexuelles et les comportements préventifs des
répondants lors du dernier rapport pénétratif avec un partenaire occasionnel au cours des douze
derniers mois.

Environ un répondant sur six n’a pas utilisé de préservatif lors de ce rapport que ce soit en position
active et/ou passive (16.3%). Un peu plus des deux ders des répondants ne connaissaient pas le statut
sérologique de ce partenaire (70.9%).

Parmi les onze personnes ayant un statut sérologique différent lors de ce dernier rapport, dix sont en
traitement antirétroviral et une personne n’a pas répondu 2 la question.

Deux répondants sur cinq ont parlé de la protection contre le VIH avec ce partenaire avant le rapport.

3.2.6 Indicateur global d’exposition au risque

Un répondant sur six a mentionné au moins un rapport non protégé avec un partenaire de statut
sérologique différent ou inconnu au cours des 12 derniers mois (Tableau 22 en annexe 1). Peu de
différences sont observées selon Iage des répondants (+/- 30 ans) concernant le niveau général
d’exposition au risque.

La grande majorité de ce type de rapport implique des pattenaires occasionnels. La plupatt concernent
un partenaire occasionnel anonyme (43.2%), puis un partenaire connu (29.6%) et enfin un fuck-buddy
(14.2%) (défini comme un amant, un homme rencontré régulierement).

3.3 CONNAISSANCE DE LA BROCHURE « LE SEXE ENTRE HOMMES » DE L'"OFSP

Un quart des répondants (25.1%) a entendu parler de la nouvelle brochure de I‘'OFSP publiée en
décembre 2011. Ils sont un peu moins de un sur six (16.4%) a 'avoir consultée (Tableau 1).

Tableau 1 A entendu et/ou consulté la nouvelle brochure de POFSP destinée aux HSH « le sexe
entre hommes : vers une meilleure santé sexuelle 2012 »

Répondants Répondants
Pré-BTC Post-BTC

Effectif N=366 % N=964 %
A entendu parler de la brochure

Oui 119 325 242 251

Non 243 66.4 701 727

Non réponses 4 11 21 2.2
A consulté la brochure

Oui 81 221 158 164

Non 283 773 781 81.0

Non réponses 2 0.5 25 2.6

Base : tous les répondants (N=964) i.

I Comme la brochure a été diffusée avant la campagne BTC de avril 2012, la base est ici "tous les répondants".
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3.4 VISIBILITE DE LA CAMPAGNE BTC

3.4.1 « Avez-vous remarqué une action de prévention ciblant les HSH ? »

Un peu moins de la moitié des répondants a remarqué une action de prévention visant en particulier
les HSH au cours des douze derniers mois (46.4%). De 1égeres différences sont observées en fonction
de la région d’habitation des répondants : 55.0% vivant dans la région lémanique ont remarqué une
action et 49.1% a Zirich.

Figure 4 « Avez-vous remarqué une action de prévention ciblant les HSH »
(données Gaysurvey 2012, post BTC)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Non réponses

® Non

m Oui

Base : tous les répondants (N=964)
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3.4.2 «Avez-vous vu ou entendu parler de BTC ? »

La moitié des répondants a Gaysurvey 2012 a vu ou entendu patler de BT'C (50.5%) et un sur cinq en a
entendu patler vaguement (19.1%). Le niveau d’attention a la campagne varie en fonction de la région
d’habitation : a Zirich, trois répondants sur cing (60.6%) en ont entendu patler contre 52.9% dans la
région lémanique et 50.1% dans les autres régions de Suisse. Ce résultat semble en adéquation avec le
fait que la campagne a particulicrement ciblé la région zurichoise pour cette premicére édition.

Figure 5 « Avez-vous vu ou entendu parler de BTC ? » (données Gaysurvey 2012, post BTC)
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Base : tous les répondants (N=964)

3.4.3 «Par quel moyen avez-vous eu connaissance de cette campagne ? »

La figure 6 présente les différents moyens par lesquels les répondants pouvaient avoir connaissance de
la campagne. Le détail par région est présenté en annexe 1, tableau 23.

Les journaux gays ont constitué le principal canal de communication par lequel les répondants ont eu
connaissance de la campagne (55.1%). Les affiches, flyers (40.4%) ainsi que les banniéres sur internet
(40.2%) sont ensuite les médias les plus cités. On constate de légeres préférences selon les régions :
affiches, flyers et vidéos sur internet ont été plus mentionnés par les répondants de la région 1émanique
alors que les journaux gays et les actions dans la scéne gay ont été plus évoqués par les Zurichois. Cette
différence tient probablement au nombre plus important de journaux gays en suisse alémanique (4
contre 1 en Suisse romande).
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Figure 6 « Par quels moyens avez-vous eu connaissance de cette campagne ? »
(plusieurs réponses possibles, données Gaysurvey 2012, post BTC)
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Base : répondants ayant « entendu parler » ou « entendu parler vaguement » de BTC (N=671)

3.5 IDENTIFICATION DU MESSAGE PRINCIPAL DE BTC

3.5.1 BTC est une action de prévention visant a...

Les répondants a 'enquéte Gaysurvey 2012 ont-ils retenu le message principal de la campagne BTC ?
Afin d’établir dans quelle mesure le message de la campagne (un mois de safer sex ou toute antre stratégie de
réduction des visques adaptée a la situation personnelle) avait été assimilé par le public-cible, on a demandé aux
répondants de répondre par « vrai» ou par «faux» a cinq propositions décrivant le sujet de la
campagne. Toutes les propositions étaient pertinentes du point de vue de la prévention du VIH, mais
une seule correspondait a l'objet réel de la campagne BTC. La proposition cottrespondant a l'objet de la
compagne est désignée "vraie", les autres "fausses". Les résultats, présentés dans le tableau 2, montrent
quune majorité de répondants (71.1%) ont identifi¢ la proposition vraie comme telle,
indépendamment de la région de Suisse.

SiTon tient compte de ensemble des réponses, on note que seulement moins d’un répondant sur cing
(19.2%) a correctement identifié les propositions fausses et la proposition correcte. On constate peu de
différence entre les trois régions étudiées, les répondants zurichois ayant un peu mieux identifié le
message de BTC par rapport aux autres (19.5% vs. 15.2% pour la région lémanique).

Considérant chacune des propositions, une proportion importante de répondants a identifié comme
vraies des propositions fausses, en particulier la deuxiéme proposition ou 61.0% ont identifié la
pratique du safer sex pendant 3 mois comme un axe de campagne. Il se pourrait que les répondants
solent restés focalisés sur le message de la campagne précédente nommée « Mission Possible ».
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Tableau 2 Répondants ayant répondu « vrai » aux définitions de BTC proposées
(données Gaysurvey 2012, post BTC)

Région s Autres Région

Lémanique ZLTHER régions inconnue el
Effectif N=105 % N=172 % N=277 % N=117 % N=671 %
Ont répondu aux 5 questions 16 15.2 38 221 54 19.5 21 17.9 129 19.2
correctement
Encourager les HSH a s’abstenir de 26 24.8 34 19.8 59 21.3 27 23.1 146 21.8
consommer des substances psychoactives
avant des rapports sexuels (réponse
correcte: faux)
Encourager les HSH a pratiquer le safer sex 76 72.4 96 55.8 166 59.9 71 60.7 409 61.0
avec leurs partenaires durant 3 mois
(réponse correcte: faux)
Encourager les HSH a révéler leur statut 49 46.7 71 413 145 52.3 55 47.0 320 47.7
sérologique (VIH) a leur(s) partenaire(s)
avant les rapports sexuels (réponse correcte:
faux)
Encourager les HSH a réduire le nombre de 24 229 22 128 65 23.5 31 26.5 142 21.2
leurs partenaires sexuels (réponse correcte:
faux)
Encourager les HSH a s’abstenir d’avoir 76 724 117 68.0 201 72.6 83.0 70.9 477 71.1

des comportements arisque pendant 1
mois (réponse correcte: vrai)

Base : répondants ayant entendu parler de BTC.

L’analyse multivariée — qui tient compte des caractéristiques socio-démographiques (age, formation,
affiliation associative, nationalité, région d’habitation), de la vie affective et sexuelle (partenaire stable,
nombre de partenaires, pratique du safer sex), ainsi que des moyens de communication par lesquels les
répondants ont connu la campagne i — montre que la probabilité de répondre correctement aux cing
questions est associée a la prise de connaissance de la campagne par les journaux gays gays (Odds
Ratio 2.47 , [IC95% : 1.38-4.41].

Aucun lien n’a été mis en évidence concernant la bonne identification du message de BTC et les
indicateurs d’insertion sociale (niveau de formation élevé, affiliation associative). D’autre part, ils
montrent que la perception correcte du message n’est pas corrélée au nombre de partenaires dans les
12 mois ou au fait d'avoir eu un partenaire stable. Les résultats détaillés de cette analyse sont présentés
au tableau 3.

i Modele ajusté pour la région d’habitation. Le niveau de significativité du test a été déterminé a I'aide de la
procédure d’ajustement de Bonferroni (a—level =0.003).
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Tableau 3

Facteurs associé au fait d’avoir répondu correctement (par « vrai» ou par « faux ») aux
propositions relatives décrivant le contenu de la campagne BT'C — analyse univariée et

régression logistique (données Gaysurvey 2012, post BIC)

Variables
indépendantes

Lieu de
recrutement

Classe d'age

Formation
supérieure

Membre d'une
association
Nationalité
Relation stable

12dm

Nb. partenaires
12dm

Stratégie de RDR
avant BTC

Journaux Gays

Radio, TV, presse

Affiches, flyers

Emballage de

préservatif

Facebook

Vidéo web

Bannieres web

Actions scene gay

QR-Code

Bons

Région Iémanique
Zurich
Autres régions
<25 ans
25-34 ans
= 35 ans
Oui

Non

Oui

Non

CH et bi-nationaux
Etrangere
Oui

Non

1-5 part.
2 6 part.
Toujours
Parfois
Jamais
Oui

Non

Oui

Non

Oui

Non

Oui

Non

Oui

Non

Oui

Non

Oui

Non

Oui

Non

Oui

Non

Oui

Non

n

15
38
53
17
41
63
88
39
49
77
110
16
70
57
54
70
109
16
0
96
31
31
96
69
58
16
111
a7
80
21
106
57
70
59
68
20
107
13
114

%
‘correct’

14.6
22.9
20.2
15.3
26.0
19.4
22.9
14.5
27.1
17.0
20.4
16.5
18.5
21.8
17.8
23.3
22.7
135

0.0
26.8
11.0
21.4
19.4
26.0
15.5
20.8
19.7
33.8
15.9
27.6
18.8
22.0
18.3
30.4
15.2
38.5
18.2
31.7
19.0

0.347

0.416

0.091

0.063

0.275

0.749

0.316

0.018

0.000

0.204

0.001

0.874

0.000

0.327

0.195

0.000

0.009

0.198

OR

ajustés
0.55
0.85
1
1.22
1.53
1
0.61
1
171
1
1.09
1
1.38
1
0.74
1

1
0.69
omis

2.47

0.89

1.03

0.31

2.04

1.33

0.97

2.00

1.82

0.98
1

Intervalle de
confiance 95%

0.26; 1.16
0.49; 1.47

0.51; 2.92
0.84; 2.80

0.33; 1.13

0.99; 2.97

0.52; 2.29

0.83; 2.31

0.43; 1.27

0.35; 1.36

1.38; 4.41

0.48; 1.68

0.59; 1.81

0.13; 0.74

1.11; 3.74

0.63; 2.83

0.57; 1.65

1.15; 3.47

0.38; 2.53

0.38; 2.53

0.115
0.553

0.659
0.165

0.117

0.054

0.824

0.216

0.277

0.287

0.002

0.728

0.904

0.009

0.021

0.548

0.917

0.014

0.963

0.963

Variable dépendante : « avoir répondu correctement aux cing propositions de la question 156 »
Base : Répondants ayant entendu parler de BTC et ayant eu une activité sexuelle au cours des 12 derniers mois
(N=641). En caractere gras : données statistiquement significatives.

Le niveau de significativité du test a été déterminé a I'aide de la procédure d’ajustement de Bonferroni (a—level =0.003).
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3.5.2  Vous étes-vous senti concerné personnellement par BTC ?

Parmi les répondants ayant identifié I'objectif de BTC ¥, un peu moins de la moitié¢ (48.6%) ont déclaré
se sentir concernés personnellement par la campagne : 54.7% a Zurich, 51.3% dans la région du Léman
contre 46.8% des habitants des autres régions de Suisse (Figure 7). L’analyse univariée établit une
association entre le fait de se sentir concerné et le fait d’avoir eu connaissance de BTC par le biais des
journaux gays, des bannieres sur le net et des actions sur la scene gay (Tableau 24 en annexe 1). Une
association apparait également avec le fait d’avoir eu plus de six partenaires sexuels au cours des douze
derniers mois.

Figure 7 « Vous étes-vous senti concerné personnellement par BTC ? »
(données Gaysurvey 2012, post BTC)
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Base : répondants sexuellement actifs ayant entendu parler de BTC et ayant identifié le message
principal (N Total=477).

Une analyse multivariée a été également effectuée dans le but d’identifier les facteurs associés au fait de
se déclarer concerné par la campagne parmi les répondants ayant correctement identifié le but de la
campagne (modele de régression identique a celui présenté ci-dessus, paragraphe 3.5.1). Cette analyse
(Tableau 24, annexe 1) ne confirme pas les différences observées en analyse univariée.

3.5.3 BTC vous a-t-elle incité a faire le test pour le VIH ?

Parmi les répondants ayant entendu parler de BTC, pres de la moitié (49.0%) ne semblent pas avoir été
incités par la campagne a faire un test VIH et déclarent qu’ils I'auraient fait apres le mois d’avril de
toute facon (Figure 8). Un peu plus du quart (28.5%) affirme ne pas avoir envie de faire le test
prochainement. Un répondant sur six (17.1%) a tout de méme déja fait ou fera le test prochainement
suite 2 BTC ce qui laisse penser que la campagne a pu étre un élément déclencheur ayant incité les
répondants a faire le test VIH.

Silon s’intéresse aux composantes régionales, il existe une nette différence entre les répondants de la
région lémanique et ceux de la région zurichoise, les premiers étant dans une proportion moins
importante a avoir prévu de faire le test VIH ou a l'avoir fait: 14.3% dans la région 1émanique et 18% a
Zurich (Tableau 25 en annexe 1). La forte proportion des répondants des autres régions de Suisse a ne

k C’est-dire les répondants ayant répondu par « vrai » a la question 155e.
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pas vouloir se faire tester (35.4%) peut s’expliquer par le fait que BT'C a ciblé particulicrement Ziirich
et la région 1émanique pour cette premicre campagne.

Figure 8 « BTC vous a-t-elle incité a faire un test VIH aprés le mois d’avril 2012 2 »
(données Gaysurvey 2012, post BTC)
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Base : répondants ayant entendu parler de BTC (Ntota=671).

3.6 CONNAISSANCES SUR LA PRIMO-INFECTION

Pour I'évaluation des changements dans les connaissances des répondants sut la primo-infection, on a

pris soin de ne pas transmettre d'informations erronées ou imprécises. Pour cette raison, on a pris la

décision de proposer des affirmations cotrectes en demandant aux répondants s'ils connaissaient déja
Ao

ce fait, avec les modalités suivantes: "je le savais déja", "je n'en étais pas sir", je ne savais pas”, "je ne
comprends pas".

Savoir ou ne pas savoir référe donc au moment ou le répondant lit la question. Etant donné que 'étude
a adopté un design transversal (et non pas longitudinal), l'interprétation du changement ne peut se faire
qu'en termes de moyenne dans la population. Le Tableau 4 montre 1'évolution des connaissances
générales relatives a la primo-infection :

e chez l'ensemble des répondants avant la campagne (premiére colonne)
e chez l'ensemble des répondants apres la campagne (derniere colonne)

e chez les répondants ayant vu ou entendu parler de la campagne a des degrés divers
(vu/entendu, vu/entendu vaguement, pas vu/entendu).

Le niveau d'information auto-estimé par les répondants (se sentir bien informé) reste le méme avant et
apres la campagne (respectivement 46.4% et 46.2%), si l'on considere l'ensemble des personnes
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interrogées. En revanche, ceux qui ont vu/entendu parler de BTC s'estiment bien informés a 62% et
on obsetve un net gradient selon le degré d'exposition rapporté (Figure 9).

On trouve le méme genre de résultats (peu de différences entre avant BTC et apres BTC mais
connaissance meilleure chez ceux qui ont vu/entendu BTC et gradient selon l'exposition) pour
plusieurs éléments de connaissances de la primo-infection:

e connaissance de la durée possible de la primo-infection (56.6% avant BTC, 54% apres BTC
mais 71.7 chez ceux qui ont vu/entendu)

e connaissance du fait que la primo-infecton peut ressembler a une grippe (61.2 % avant,
56.3% apres et 68.6% chez ceux qui ont vu/entendu)

e connaissance du fait que la primo-infection peut étre asymptomatique (51.9% avant, 44.6%
apres et 55.9 chez ceux qui ont vu/entendu)

e connaissance du risque élevé de transmission pendant la primo-infection (84.7 avant, 79.6
apres et 87.9 chez ceux qui ont vu).

On retrouve le méme genre de présentation des résultats pour les connaissances des différents
symptomes possibles de primo-infection (peu de différence avant apres en général, voire moins bonnes
connaissances, avec des connaissances meilleures chez ceux qui ont vu BTC).

Tableau 4. Connaissance de la primo-infection avant et apres BTC
Post (BTC = Post (BTC = pas
Pre BTC Post (BTC=vu) vaguement) vu, nr) Total Post
n % n % n % n % Count %

Se sent informé sur primo-infection

1: Oui, je me sens bien 170 46.4 302 62.0 73 39.7 70 23.9 445 46.2
informé

2: Oui, je ne me sens pas 108 29.5 107 22.0 48 26.1 70 23.9 225 23.3
bien informé

3: Non, pas entendu parler 85 23.2 74 15.2 63 34.2 144 49.1 281 29.1

NR 3 .8 4 .8 0 0.0 9 3.1 13 1.3

Total 366 100.0 487 100.0 184 100.0 293 100.0 964 100.0

Connaissance période de primo-infection (2-3 mois aprés infection)

1: Je le savais déja 207 56.6 349 71.7 83 451 89 304 521 54.0
2: Je n'en étais pas sdr 76 20.8 79 16.2 43 23.4 61 20.8 183 19.0
3: Je ne le savais pas 74 20.2 45 9.2 51 27.7 122 41.6 218 22.6
4: Je ne comprends pas 3 .8 6 1.2 4 2.2 10 3.4 20 2.1
NR 6 1.6 8 1.6 3 1.6 11 3.8 22 2.3
Total 366 100.0 487 100.0 184 100.0 293 100.0 964 100.0

Connaissance symptémes primo-infection (grippe)

1: Je le savais déja 224 612 334 686 91 495 118  40.3 543 56.3
2: Je n'en étais pas sQr 56 15.3 86 17.7 37 201 43 14.7 166 17.2
3: Je ne le savais pas 83 22.7 54 111 50 27.2 110 375 214 22.2
4: Je ne comprends pas 1 .3 3 .6 2 11 8 2.7 13 13
NR 2 .5 10 21 4 2.2 14 4.8 28 2.9
Total 366 100.0 487 100.0 184 100.0 293 100.0 964 100.0
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Post (BTC =
Pre BTC Post (BTC=vu) vaguement)

n % n % n %

Connaissance phase primo-infection peut étre asymptomatique

1: Je le savais déja 190 51.9 272 55.9 68 37.0
2: Je n'en étais pas sdr 71 194 106 21.8 47 25.5
3: Je ne le savais pas 94 25.7 91 18.7 60 32.6
4: Je ne comprends pas 5 14 4 .8 3 1.6
NR 6 1.6 14 29 6 3.3
Total 366 100.0 487 100.0 184 100.0

Connaissance du risque transmission trés élevé lors de la primo-infection

1: Tout a fait d'accord 310 84.7 428  87.9 141 76.6
2: Plut6t d'accord 46 12.6 46 9.4 37 20.1
3: Plutét pas d'accord 8 2.2 0 0.0 3 1.6
4: Pas du tout d'accord 0 0.0 2 4 1 5
NR 2 .5 11 2.3 2 1.1
Total 366 100.0 487 100.0 184 100.0

Nombre de symptémes connus

0 sympt. 61 16.7 85 175 50 27.2
1-3 sympt. 180 49.2 209 42.9 91 49.5
4 sympt. 125 34.2 193 39.6 43 23.4
Total 366 100.0 487 100.0 184 100.0

Maux de gorge avec fiévre

1: Je le savais déja 193 52.7 291 59.8 72 39.1
2: Je n'en étais pas sar 52 14.2 59 12.1 39 21.2
3: Je ne le savais pas 115 31.4 119 24.4 67 36.4
4: Je ne comprends pas 3 .8 10 2.1 6 3.3
NR 3 .8 8 1.6 0 0.0
Total 366 100.0 487 100.0 184 100.0

Brllure, écoulement au niveau du pénis

1: Je le savais déja 239 65.3 309 63.4 110 59.8
2: Je n'en étais pas sar 53 145 81 16.6 33 17.9
3: Je ne le savais pas 70 19.1 81 16.6 34 18.5
4: Je ne comprends pas 2 5 7 1.4 4 2.2
NR 2 5 9 1.8 3 1.6
Total 366 100.0 487 100.0 184 100.0

Lésions, blessures sur muqueuses

1: Je le savais déja 221 60.4 280 57.5 94 51.1
2: Je n'en étais pas sar 68 18.6 94 19.3 46 25.0
3: Je ne le savais pas 71 19.4 93 19.1 37 20.1
4: Je ne comprends pas 1 3 10 2.1 6 3.3
NR 5 1.4 10 2.1 1 5
Total 366 100.0 487 100.0 184 100.0

Post (BTC = pas

vu, nr)
n %
90 30.7
51 17.4
127 43.3
11 3.8
14 4.8
293 100.0
198 67.6
67 22.9
6 2.0
5 1.7
17 5.8
293 100.0
111 37.9
118 40.3
64 21.8
293 100.0
101 34.5
50 171
123 42.0
7 2.4
12 4.1
293 100.0
134 45.7
48 16.4
91 31.1
6 2.0
14 4.8
293 100.0
126 43.0
55 18.8
92 31.4
8 2.7
12 4.1
293 100.0

Total Post

Count %
430 44.6
204 21.2
278 28.8
18 1.9
34 3.5
964 100.0
767 79.6
150 15.6
9 0.9
8 0.8
30 3.1
964 100.0
246 255
418 43.4
300 31.1
964 100.0
464 48.1
148 15.4
309 32.1
23 2.4
20 2.1
964 100.0
553 57.4
162 16.8
206 21.4
17 1.8
26 2.7
964 100.0
500 51.9
195 20.2
222 23.0
24 25
23 2.4
964 100.0
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Post (BTC = Post (BTC = pas
Pre BTC Post (BTC=vu) vaguement) vu, nr) Total Post

n % n % n % n % Count %

Rougeurs, boutons sur muqueuses

1: Je le savais déja 238 65.0 302 62.0 97 52.7 133 454 532 55.2
2: Je n'en étais pas sQr 59 16.1 87 17.9 44 239 54 18.4 185 19.2
3: Je ne le savais pas 65 17.8 83 17.0 36 19.6 89 304 208 21.6
4: Je ne comprends pas 1 .3 6 1.2 5 2.7 5 1.7 16 1.7
NR 3 .8 9 1.8 2 11 12 4.1 23 24
Total 366 100.0 487 100.0 184 100.0 293 100.0 964  100.0

Base: Pre BTC: tous les répondants; Post BTC: tous les répondants.

La Figure 9 montre le détail de I'estimation que font les répondants de leur connaissance de la primo-
infection selon leur degré d'exposition a la campagne. On constate que le niveau d'information auto-
estimé est le plus élevé chez ceux qui se rappellent clairement avoir été exposés a la campagne

Figure 9 Réponses a la question « Savez-vous ce qu’est la primo-infection ? » selon le niveau
d’attention a la campagne BTC (données Gaysurvey 2012, post BTC)
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Base : tous les répondants (N=964).
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3.7 CONNAISSANCES SUR LA PROPHYLAXIE POST-EXPOSITION (PEP)

Concernant les connaissances de la prophylaxie post-exposition (Tableau 5), on retrouve le méme type
de présentation des résultats que pour la primo-infection : le niveau d'information ressenti avant/ aprés

BTC a peu changé dans I'ensemble (respectivement 46.4% et 45.6%), mais les répondants qui ont vu

BTC se disent mieux informés (61.8%). Pour ce qui concerne le délai maximum de 72 heures pour le
recours a la PEP aprés un risque. 1l est tres bien connu entre 87% et 95% selon les différents groupes.

Connaissance de la prophylaxie post-exposition (PEP) avant et apres BTC

Tableau 5.
Pre BTC
n %

A entendu parler de la PEP
1: Oui, je me sens bien 170 46.4

informé
2: Oui, je ne me sens pas 93 254

bien informé
3: Non, pas entendu parler 101 27.6
NR 2 5
Total 366 100.0

PEP: Ont répondu un délai inférieur a 72h

Non 12

Ont répondu un délai 251
inférieur & 72h

Total 263

4.6
95.4

100.0

n

301

106

77

487

24
383

407

Post (BTC=vu)

%

61.8

21.8

15.8

100.0

5.9
94.1

100.0

Post (BTC =
vaguement)
n %
61 33.2
53 28.8
70 38.0
0 0.0
184 100.0
12 10.5
102 89.5
114 100.0

Post (BTC = pas

vu, nr)

n %
78 26.6
55 18.8

148 50.5
12 4.1
293 100.0
17 12.8
116 87.2
133 100.0

Total Post
Count %
440 45.6
214 22.2
295 30.6
15 1.6
964 100.0
53 8.1
601 91.9
654 100.0

Base: Pre BTC: tous les répondants; Post BTC: tous les répondants.

La Figure 10 montre que le niveau d'information auto-estimé sur la PEP en fonction du degré

d'exposition a la campagne est le plus élevé chez ceux qui se rappellent clairement avoir vu ou entendu

parler de BTC.
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Figure 10 Réponses a la question « Avez-vous entendu parler de la PEP ? » selon le niveau
d’attention a la campagne BTC (données Gaysurvey 2012, post BTC)
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Base : tous les répondants (N=964).

3.8 CONNAISSANCE SUR LES TESTS DU VIH

Deux questions sur les connaissances relatives au test VIH ont été posées (Tableau 6 et Figures 11 et
12).

Concernant le délai minimal pour une détection pour le VIH, 39.6% des répondants apres BTC ont dit
qu'ils le savaient (la question n'a pas été posée avant BTC); une proportion semblable (38.9%) pensait
que le délai était plus long.

Plus des trois quarts des répondants avant ou aprés BTC savaient que le délai minimal pour avoir la
certitude de non-infection apres un risque est de trois mois. Cette proportion est plus élevée chez les
personnes qui ont vu/entendu BTC.
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Tableau 6. Connaissance des délais de détection de l'infection par le test VIH avant et apres BTC

Post Post
Pre BTC Post (BTC=vu) (BTC=vaguement) (BTC=pas vu, nr) Total Post
n % n % n % n % Count %

Délai minimal pour détection: 15 jours apres risque
1: Oui, je le savais 0 0.0 210 43.8 70 38.3 94 33.3 374 39.6
2: Non, je pensais que le 0 0.0 30 6.3 13 7.1 20 7.1 63 6.7

délai était plus court
3: Non, je pensais que le 0 0.0 193 40.3 67 36.6 107 37.9 367 38.9

délai était plus long
4: Non, je ne le savais pas 0 0.0 46 9.6 33 18.0 61 21.6 140 14.8
Total 0 0.0 479 100.0 183 100.0 282 100.0 944  100.0
Délai minimal pour certitude de non-infection: 3 mois apres risque
1: Je le savais déja 290 79.2 415 85.2 141 76.6 195 66.6 751 77.9
2: Je n'en étais pas sQr 41 11.2 42 8.6 20 10.9 40 13.7 102 10.6
3: Je ne le savais pas 30 8.2 19 3.9 19 10.3 39 13.3 77 8.0
4: Je ne comprends pas 3 .8 8 1.6 4 2.2 7 2.4 19 2.0
NR 2 .5 3 .6 0 0.0 12 4.1 15 1.6
Total 366 100.0 487 100.0 184 100.0 293 100.0 964 100.0

Base: Pre BTC: tous les répondants; Post BTC: tous les répondants. Délai minimal pour détection: pas disponible Pré-BTC.

La Figure 11 montre une connaissance un peu meilleure du temps minimal de détection d'une infection
a VIH chez les personnes exposées a BTC que chez les non-exposées

Figure 11 Réponses a la question « une infection par le VIH pourra étre détectée si on fait un
test 15 jours aprés le risque ? » selon le niveau d’attention a la campagne BTC
(données Gaysurvey 2012, post BTC)

100 -
90 -
80 -
70 1 W Oui, je le savais
60 -
M Non, je pensais que le délai
0, -
% 50 43.1 396 était plus court
. 38.0 36.4 38.1
40 - ' 324 Non, je pensais que le délai
] était plus long
30 21.7 . .
17.9 Non, je ne le savais pas
20 -
10 -
0 -
Oui Oui, mais vaguement Non
Avu ou entendu parler de la campagne BTC

31



La Figure 12 montre clairement un gradient selon l'exposition a la campagne BTC dans la connaissance
du délai nécessaire pour exclure une infection par le VIH.

Figure 12 Réponses a la question « les tests VIH ne peuvent exclure une infection avec certitude
que 3 mois apres l'exposition au risque? » selon le niveau d’attention a la campagne
BTC (données Gaysurvey 2012, post BT'C)
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3.9 EVOLUTION INDIVIDUELLE DU COMPORTEMENT

3.9.1 Utilisation des stratégies de protection recommandées par BTC

Les stratégies de réduction des risques recommandées étaient les suivantes : appliquer les regles de
safer sex et/ou autres stratégies adaptées a situation personnelle (ex. : se faire tester avec son/ses
partenaires avant un rapport non protégé).

Trois quart des répondants avaient déja suivi une ou plusieurs stratégies de protection recommandées
par BTC avant (75.0%) et pendant le mois d’avril 2012 (74.4%). Un peu moins de deux tiers des
répondants (63.9%) ont continué a suivre les stratégies recommandées aprés BTC 2012.
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Figure 13

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0

% 50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

Utilisation des stratégies de protection recommandées par BTC avant, pendant et

apres la campagne (données Gaysurvey 2012, post BTC)

--75.0 74.4
- 63:9
i 17.7 18.8 15.4
10.7 101
7 4.0 3.3 4.8 19
| v K% v 9 v © o 9 v R%) v o
§ o - \@_ § a - \@_ § [a - \@_
< c c
[e] (o] o
=4 = =
Avant BTC PendantBTC ApresBTC

Base : répondants ayant entendu parler de BTC (N=671).

3.9.2

En P'absence d’un groupe de controle ad hoc, I'identification et la quantification de I'impact de BT'C
nécessite de procéder par triangulation. Afin d’identifier 'impact de la campagne nous avons donc
procédé a une analyse complémentaire. Cette démarche consiste a analyser les données de facon
rétrospective et longitudinale en calculant la proportion de répondants ayant évolué favorablement
dans leurs comportements! et en vérifiant — a I'aide d’un test du signe pour données appariées — si le

changeme

Changement de comportement au niveau individuel

nt est statistiquement significatif.

Parmi les répondants ayant entendu parler de BTC et répondu aux questions d’intérét (N=630) :

Parmi les répondants n’ayant jamais ou pas pratiqué systématiquement de stratégie de RDR avant BTC

(N=142) :

83.3% (N=530) des répondants ont maintenu durant la campagne les pratiques qu’ils avaient

avant son lancement.

7.1% (N=45) ont évolué favorablement, y compris s’ils n’ont pas pratiqué systématiquement

une des stratégies de RDR recommandées pendant BTC (ex. : passer de « pas de safer sex» a

« safer sex » mais pas systématiquement).

9.6% (N=061) ont évolué défavorablement. Pendant BTC, la mise en pratique d’'une des

stratégies de RDR recommandées a été moindre.

I Ont évolué favorablement, les répondants ayant pratiqué systématiquement le safer sex ou d’autres stratégies
de réduction des risques (RDR) recommandées par la campagne alors qu’ils ne le pratiquaient pas ou pas
systématiquement avant BTC, ainsi que les répondants qui sont passés de la catégorie « pas de stratégie de

RDR »

a « utilisation de stratégies de RDR mais pas systématiquement ».




e 54.9% (N=78) a maintenu le comportement (a risque) rapporté avant BTC ;
e 31.7% (N=45) a évolué favorablement ;
e 13.4% (N=19) a augmenté le niveau de prise de risque.

D’une maniere générale, les résultats du test de la médiane (Tableau 7) montrent que 'amélioration des
comportements préventifs n’est pas statistiquement significative, quel que soit le profil de risque. Les
analyses stratifiées par age et par région sur 'ensemble de Iéchantillon n’indiquent pas d’évolution
statistiquement significative. En revanche, parmi les répondants ayant un profil de risque, le
changement de comportement est significatif pour les plus de 35 ans (Tableau 7). L’évolution
défavorable des comportements individuels ne s’est avérée statistiquement significative pour aucun des

profils étudiés.

Tableau 7 Amélioration des comportements préventifs individuels et signification statistique (test
du signe sur la médiane), par classe d’age et par lieu d’enquéte
parmitous s sepondants - et
avant BTC (N=142)
n % “amélioration” Sign_test % “amelioration” Sign_test
(p=) (p=)
Ensemble 45 7.1 ns 45 317 <0.001
Selon laclasse d’age
<25 ans 7.0 ns 8 33.3 ns
25-34 ans 3.2 ns 5 15.2 ns
35ans + 30 9.4 ns 30 40.0 <0.001
Selon larégion
Région Iémanique 9 9.2 ns 9 25.7 ns
Zirich 12 7.4 ns 12 35.3 ns
Autres régions 19 7.2 ns 19 38.0 0.007

*Base : Répondants ayant entendu parler de BTC et ayant répondu aux questions d'intérét.
ns= non significatif
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4 EVALUATION EPIDEMIOLOGIQUE

4.1 RECOURS AU TEST VIH PARMI LES REPONDANTS A GAYSURVEY 2012

Trois répondants sur quatre (75.0%) ont fait un test pour le VIH au cours de leur vie (Tableau 8). Cette
proportion est un peu inférieure a celles obtenues lors de 'enquéte EMIS 2010 (79.1%) et pré-BTC
2012 (79.2%) (Figure 14).

Les répondants se sont fait tester 5.8 fois en moyenne au cours de leur vie (médiane a 3.0).

Sur l'ensemble des répondants a l'enquéte, un peu plus du tiers (35.2%) a été testé au cours des 12
derniers mois. Cette proportion est proche de celles obtenues depuis le début du suivi (Figure 14).

Parmi les répondants testés au cours de leur vie, 11.2% (N=81) se sont déclarés séropositifs,
proportion relativement stable depuis 1992 (Figure 14).

Les répondants ont fait majoritairement leur dernier test VIH chez leur médecin (45.0%), suivi des
Checkpoints (18.1%), d’une visite en ambulatoire ou un séjour a ’hépital (13.7%) et enfin des autres
centres de tests anonymes (13.1%).
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Tableau 8 Avoir fait un test VIH (vie et 12 derniers mois) et résultat du test, avant et apres BTC

2012
Répondants Répondants
Pré-BTC Post-BTC
N=366 % N=964 %

Test VIH au cours de lavie ?

Oui 290 79.2 723 75.0

Non 75 20.5 232 24.1

Non réponses 1 0.3 9 0.9
Nombre de test VIH au cours de la vie?

Moyen 5.9 5.8

Médian 3.0 3.0

Min-max 0-100 1-120
Test VIH au cours des 12 derniers mois

Oui 165 45.1 339 35.2

Non 201 54.9 625 64.8
Résultat du dernier test© N=290 N=723

Séronégatif 247 85.2 620 85.8

Séropositif 33 11.3 81 11.2

Ne sais pas/ne veux pas dire 10 3.4 22 3.0
Lieu du dernier test VIH®

Médecin 135 46.6 325 45.0

Checkpoint 53 18.3 131 18.1

Autre centre de tests anonymes 47 16.2 95 13.1

En ambulatoire ou séjour a I'hopital 39 13.4 99 13.7

Laboratoire privé 7 2.4 21 2.9

Autres lieux 2 0.7 45 6.2

@ Base : tous les répondants au questionnaire.

P Calcul basé sur la date (mois et année) du dernier test.

°Base : Répondants ayant fait un test VIH au cours de leur vie.

“Les checkpoints de Bale et Lausanne ont été rajoutés a ceux de Zirich et Genéve dans Gaysurvey 2012.

Remarque : Les non-réponses ne sont pas présentées mais prises en compte dans le calcul des proportions.
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Figure 14 Proportion de répondants ayant fait le test VIH (au cours de la vie, au cours des 12
derniers mois) et proportion de répondants ayant été diagnostiqués VIH-positif au
dernier test, par année et par mode d’enquéte
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Le tableau 9 présente certaines caractéristiques des personnes séropositives pour le VIH mesurées
avant et apres la campagne BTC. Parmi les 81 personnes séropositives de 1'échantillon, 5 (soit 6.2%)
ont été diagnostiquées en 2012 (aucune résidant dans la région lémanique). La tres grande majorité
d’entre elles sont actuellement sous traitement antirétroviral (95.1%). Quasiment les trois quart (71.6%)
ont déclaré une virémie indétectable au dernier controle.

Tableau 9 Caractéristiques des personnes séropositives pour le VIH, avant et apres BTC 2012
Répondants Répondants
Pré-BTC Post-BTC
Effectif N=33 % N=81 %
Actuellement sous traitement antirétroviral
Oui 28 84.8 77 95.1
Non 15.2 3.7
Non réponses 0.0 1.2
Charge virale détectable au dernier controle
Oui 2 6.1 18 22.2
Non 26 78.8 58 71.6
Non réponses 5 15.2 5 6.2

#Base : répondants ayant déclaré étre séropositif au dernier test.
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4.2 DIAGNOSTIC DES IST

Environ deux répondants sur cing se sont faits tester pour une infection sexuellement transmissible
autre que le VIH au cours des douze derniers mois dont un tiers a fait un test pour la syphilis (T'ableau
10). Contrairement aux répondants pré-BTC (cf. rapport intermédiaire), aucune différence n’est
observée concernant la proportion de personnes testées pour cette IST dans les douze derniers mois
entre la région Lémanique (43.6%) et celle de Zirich (45.9%).

Un peu plus des deux tiers des répondants sont vaccinés contre I’hépatite A (69.1%) et un peu moins
des trois quarts contre ’hépatite B (71.3%).

Tableau 10 IST autres que VIH/Sida au cours des 12 derniers mois et vaccins pour ’hépatite A et
I’hépatite B, avant et apres BTC 2012

Répondants Répondants
Pré-BTC Post-BTC
N=366 % N=964 %
A fait un test pour au moins une IST au cours des 12 147 40.2 392 40.7
derniers mois ?
Test pour les IST suivantes :
Syphilis 126 34.4 320 33.2
Gonorrhée 68 18.6 226 23.4
Chlamydia 68 18.6 204 21.2
Hépatite A 80 21.9 198 20.5
Hépatite B 81 221 202 21.0
Hépatite C 86 235 226 23.4
Vacciné pour hépatite A
Oui 247 67.5 666 69.1
Non 109 29.8 264 27.4
Non réponses 10 2.7 34 35
Vacciné pour hépatite B
Oui 267 73.0 687 71.3
Non 94 25.7 235 24.4
Non réponses 5 14 42 4.4

@ Autre que le VIH.
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4.3 MONITORING DU NOMBRE DE TESTS VIH CHEZ LES HSH

Plusieurs sources de données sont disponibles pour le suivi du nombre de tests VIH effectués par des
HSH sur la période concernée par BTC:

e les données GaySurvey 2012, présentées ci-dessus;

e les données BerDa (Beratungsleitfaden und Datenverwaltungssytem fiir VCT-Stellen™)
concernent les tests VIH effectués dans les centres participants sur la période janvier 2011 -
septembre 2012 pour les centres de 'ensemble de la Suisse;

e les données Sentinella proviennent d'un module spécifique inséré dans le systeme de
déclaration Sentinella® dans le cadre de l'évaluation de BT'C pour la période février 2012 -
juin 2012; elles concernent I'ensemble de la Suisse;

e les données HIV-Prakte proviennent d'une collaboration spécifique mise sur pied pour le
suivi des tests dans le cadre de I'évaluation de BTC; elles concernent essentiellement la région
de Zurich pour la période février 2012 - juin 2012;

e les données du systeme de surveillance VIHP informent sur le nombre de tests VIH positifs,
ainsi que le nombre de tests positifs récents.

Les données de ces différentes sources sont analysées ci-apres dans une perspective de triangulation.

4.3.1 Nombre de tests VIH réalisés chez les hommes hétérosexuels et chez les
HSH

Les données provenant de BerDa sont présentées dans la Figure 15 et dans le Tableau 11. La Figure 15
présente sous forme graphique les nombre de tests VIH par trimestre réalisés chez les hommes, pat
région, pour la période du ler trimestre 2011 au 4e trimestre 2012. Le Tableau 11 synthétise ces
informations en comparant le nombre moyen de tests par trimestre pour la période précédant BTC
(anvier 2011 - septembre 2011) a celui de la période pendant et aprés BTC (octobre 2011 - septembre
2012).

™ http:/ /www.bag.admin.ch/hiv_aids/12472/12476/12477 /?lang=fr

" http://www.bag.admin.ch/k_m_meldesystem/00736/00817 /?lang=fr

° http:/ /www.hiv-pract.ch/

P http:/ /www.bag.admin.ch/hiv_aids/12472/12480/12481/index.html?lang=fr
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Figure 15. Données BerDa: Nombre de test VIH effectués par des hommes, par trimestre et
région (lieu du centre de test)
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Source: données BerDa. 'HSH" hommes homo- ou hi-sexuels; ‘Autres’ hommes hétérosexueals.

Tableau 11.  Données BerDa: Nombre moyen de test VIH par trimestre avant et pendant/apres
BTC chez les hommes, par région (lieu du centre de test) et préférence sexuelle

Région Avant BTC Pendant/apres BTC Variation %
2011-1 - 2011-3 2011-4 - 2012-3
HSH ZH 313 418 33.6
VD-GE 185 260 40.9
Autres 114 133 16.9
Total 612 812 32.7
Hétérosexuels ZH 263 279 5.9
VD-GE 423 497 17.4
Autres 516 573 11.0
Total 1203 1349 121

Source: données BerDa. 'HSH': hommes homo- ou bi-sexuels; 'Hétérosexuels': hommes hétérosexuels.
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Les données synthétisées en moyennes trimestrielles du Tableau 11 confirment l'impression suggérée
pat la Figure 15 d'une augmentation du nombre de tests VIH effectués par les HSH et permet d'en
préciser les contours. Chez les HSH, le nombre moyen de tests VIH par trimestre a augmenté de
32.7% entre la période avant BTC et la période pendant/aprés BTC, passant de 612 a 812. Cette
augmentation a été particulierement forte dans la région Vaud-Geneve (40.9%) et dans le canton de
Zurich (33.6%), mais s'est aussi manifestée dans les autres régions (16.9%).

Cependant, le nombre moyen trimestriel de tests VIH effectué par des hommes hétérosexuels a
également connu une croissance de 12.1% durant cette période, de 1203 a 1349. Cette croissance a été
la plus forte dans la région Vaud-Geneve (17.4%) et dans les autres régions (11.0%), et la plus faible
dans le canton de Zurich (5.9%).

Tableau 12.  Données Sentinella/HIV-Prakt: Nombre de tests VIH effectués par des hommes,
selon le mois, la région et la préférence sexuelle

Région Source févr.2012 mars.2012 avr.2012 mai.2012 juin.2012 juil.2012
HSH
ZH Sentinella 1 2 1 0 5
HIV-Prakt 4 10 8 7 12
Sous-total 5 12 9 7 17 11
VD-GE Sentinella 0 0 1 3 4 4
HIV-Prakt n.c. n.c. n.c. n.c. n.c n.c
Sous-total 0 1 3
Autres  Sentinella 1 5 8
HIV-Prakt 1 1 0 0
Sous-total 2 6 8
Total Sentinella 2 10 7 11 14 10
HIV-Prakt 5 11 9 7 12 9
Total 7 21 16 18 26 19
Hétérosexuels
ZH Sentinella 5 24 15 15 9 15
HIV-Prakt 24 16 21 25 8 1
Sous-total 29 40 36 40 17 16
VD-GE Sentinella 7 20 26 20 24 16
HIV-Prakt n.c. n.c. n.c. n.c. n.c. n.c.
Sous-total 7 20 26 20 24 16
Autres  Sentinella 9 91 51 41 32 46
HIV-Prakt 0 2 0 2 2 0
Sous-total 9 93 51 43 34 46
Total Sentinella 21 135 92 76 65 i
HIV-Prakt 24 18 21 27 10 1
Total 45 153 113 103 75 78

Source: données Sentinella et HIV-Prakt. n.c.: non couvert (les médecins HIV-Prakt sont concentrés dans la région
zurichoise).

Les données Sentinella et HIV-Prakt présentées dans le Tableau 12 ne donnent pas d'indications
claires. La période couverte ne permet pas de comparaison avec les mois précédant BT'C. Dans les
données concernant les hétérosexuels, on constate la présence inexpliquée d'un outlier (91 tests
Sentinella en mars 2012 dans les autres régions).
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Les données GaySurvey 2012 concernant les HSH renseignent sur la date du dernier test VIH effectué
pat les répondants a l'enquéte. Elles sont résumées en trimestre dans le Tableau 13. Elles semblent
indiquer une augmentation des tests dans le deuxiéme et troisiéme trimestre 2012 pour les régions de
Zurich et Vaud-Geneve.

Tableau 13.  Données GaySurvey 2012: Nombre de répondants rapportant avoir effectué un test
VIH, selon la date (trimestre) du dernier test et la région

Région 2011-4 2012-1 2012-2 2012-3
ZH 19 16 28 29
VD+GE 9 11 20 19
Autres 26 50 56 45
Total 54 77 104 93

Source: données GaySurvey 2012.

4.3.2 Nombre de nouveaux cas de VIH et autres IST chez les hommes et les HSH

Le systéme de surveillance épidémiologique fournit les informations sur les nouveaux diagnostics de
VIH chez les hommes. Le Tableau 14 indique le nombreq, par trimestre, de nouveaux diagnostics de
VIH chez les hommes en Suisse en 2011 et 2012, selon la voie probable d'infection, la région et la
récence de linfection. Le Tableau 15 présente une vue résumée annuelle de ces données, avec une
analyse de la variation entre 2011 et 2012 et de la proportion d'infections récentes.

Au total, en 2012, il y a eu 49 nouveaux diagnostics de VIH de plus chez les hommes qu'en 2011 (471
contre 422). Chez les HSH, le nombre total d'infection est quasi-identique en 2011 (217) et en 2012
(220), et la proportion d'infections récentes est identique: 34.1% et 34.5% (Tableau 15). Dans le canton
de Zurich, on compte 6 infections récentes de plus diagnostiquées en 2012 (33, contre 27 en 2011). A
VD-GE, on en compte 3 de plus (17, contre 14 en 2011).

I n'est pas possible d'aller plus loin que ces constats dans l'analyse du fait que I'évolution integre de
maniere indissociable un effet éventuel de la campagne BTC a tous les autres éléments qui influencent
ou pourraient influencer le développement de I'épidémie.

Tableau 14.  Nombre de nouveaux diagnostics de VIH chez les hommes en Suisse. Infections
récentes et anciennes selon la voie probable d'infection, par région et trimestre

Région 2011-1 2011-2 2011-3 2011-4 2012-1 2012-2 2012-3 2012-4
HSH
ZH récentes 14 3 8 2 4 10 12
anciennes 15 16 13 25 24 19 11
ensemble 29 19 21 27 28 29 23 14
VD-GE récentes 1 4 4 5 5 4 6
anciennes 5 5 4 5 2 11 12
ensemble 6 9 8 10 7 15 18
Autres récentes 10 10 9 4 5 8 13
anciennes 8 14 21 12 15 11 17 14
ensemble 18 24 30 16 20 19 30 14

4 Les données sont corrigées pour sensitivité 0.503 et spécificité 0.95.
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Région 2011-1 2011-2 2011-3 2011-4 2012-1 2012-2 2012-3 2012-4

Toutes récentes 25 17 21 11 14 22 31 9
anciennes 28 35 38 42 41 41 40 22
Total HSH 53 52 59 53 55 63 71 31
Autres®
ZH récentes 4 12 2 2 2 1 0 2
anciennes 7 7 7 11 7 3 8 16
ensemble 11 19 9 13 9 4 8 18
VD-GE récentes 6 2 5 2 8 6
anciennes 10 8 11 18 11 18
ensemble 16 17 10 8 16 20 19 24
Autres récentes 2 5 3 4 7 9 6 6
anciennes 26 24 20 18 25 23 31 26
ensemble 28 29 23 22 32 32 37 32
Toutes récentes 12 25 7 7 14 12 14 14
anciennes 43 40 35 36 43 44 50 60
Total Autres 55 65 42 43 57 56 64 74
Ensemble
ZH récentes 18 15 10 4 6 11 12 9
anciennes 22 23 20 36 31 22 19 23
ensemble 40 38 30 40 37 33 31 32
VD-GE récentes 7 12 6 6 10 6 14 8
anciennes 15 14 12 12 13 29 23 19
ensemble 22 26 18 18 23 35 37 27
Autres récentes 12 15 12 8 12 17 19 6
anciennes 34 38 41 30 40 34 48 40
ensemble 46 53 53 38 52 51 67 46
Toutes récentes 37 42 28 18 28 34 45 23
anciennes 71 75 73 78 84 85 90 82
Total Tous 108 117 101 96 112 119 135 105

Nombre de diagnostics du VIH par trimestre chez des hommes en Suisse, selon résultat du test pour recency (InnoLia) -
corrigé pour sensitivité 0.503 et spécificité 0.95.
* Hommes qui ne sont pas classifiés HSH (autres / voie d'infection inconnue).
Source des données: M. Gebhardt, OFSP, communication personnelle.

Tableau 15.  Evolution résumée du nombre de nouveaux diagnostics de VIH chez les hommes en
Suisse. Infections récentes et anciennes selon la voie probable d'infection, par région
et année

Région Total 2011  Total 2012 Variation Variation % % récentes 2011 % récentes 2012

HSH

ZH récentes 27 33 6 22.2 28.1 351
anciennes 69 61 -8 -11.6
ensemble 96 94 -2 -2.1

VD-GE  récentes 14 17 3 21.4 42.4 395
anciennes 19 26 7 36.8
ensemble 33 43 10 30.3

Autres  récentes 33 26 -7 -21.2 37.5 31.3
anciennes 55 57 2 3.6
ensemble 88 83 -5 -5.7
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Région Total 2011  Total 2012 Variation Variation % % récentes 2011 % récentes 2012

Toutes  récentes 74 76 2 2.7 34.1 34.5
anciennes 143 144 1 0.7
Total HSH 217 220 3 14

Autres®

ZH récentes 20 5 -15 -75.0 385 12.8
anciennes 32 34 2 6.3
ensemble 52 39 -13 -25.0

VD-GE récentes 17 21 4 235 33.3 26.6
anciennes 34 58 24 70.6
ensemble 51 79 28 54.9

Autres  récentes 14 28 14 100.0 13.7 21.1
anciennes 88 105 17 19.3
ensemble 102 133 31 304

Toutes  récentes 51 54 3 5.9 24.9 215
anciennes 154 197 43 27.9
Total Autres 205 251 46 22.4

Ensemble

ZH récentes 47 38 -9 -19.1 31.8 28.6
anciennes 101 95 -6 -5.9
ensemble 148 133 -15 -10.1

VD-GE récentes 31 38 7 22.6 36.9 311
anciennes 53 84 31 58.5
ensemble 84 122 38 452

Autres  récentes 47 54 7 14.9 24.7 25.0
anciennes 143 162 19 13.3
ensemble 190 216 26 13.7

Toutes  récentes 125 130 5 4.0 29.6 27.6
anciennes 297 341 44 14.8
Total Tous 422 471 49 11.6

Nombre de diagnostics du VIH par en 2011 et 2012 chez des hommes en Suisse, selon résultat du test pour recency
(InnoLia) - corrigé pour sensitivité 0.503 et spécificité 0.95.
# Hommes qui ne sont pas classifiés HSH (autres / voie d'infection inconnue).
Source des données: M. Gebhardt, OFSP, communication personnelle.
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5 DISCUSSION ET CONCLUSIONS

5.1 CAMPAGNE

La brochure de I'OFSP "Le sexe entre hommes" n'a pas eu I'écho qu'on pouvait espérer: entre V4 et
1/3 des personnes interrogées seulement en ont entendu patler et entre 1/6 et 1/5 l'ont consultée.

La campagne BTC, en revanche a été nettement plus remarquée, en particulier dans les deux régions
qui ont particulierement été ciblées: la région zurichoise et l'arc lémanique.

Parmi ceux qui ont identifié le message principal de la campagne, environ la moitié se sont sentis
concernés personnellement.

5.2 CONNAISSANCES

Sil'on prend l'ensemble des répondants aux enquétes avant et apres BT'C, on constate que le niveau de
connaissances s'est peu modifié: la campagne BTC n'a pas réussi a modifier les connaissances a grande
échelle.

En revanche chez les personnes qui affirment avoir été exposées a la campagne, les connaissances
auto-rapportées et le sentiment d'information sut la primo-infection, la PEP et le test VIH sont plus
élevés que chez les personnes qui n'ont que vaguement ou pas du tout été exposées a BTCt.

Pour ce qui concerne le niveau général d'information sur la primo-infection: pres de la moitié des
personnes savent que la primo-infection peut étre asymptomatique, ressembler a une grippe et durer 2-
3 mois. Environ 80% savent que le risque de transmission du VIH est particuliecrement élevé durant
cette période. Le délai de 72 heures pour la possibilité de recevoir une PEP apres une exposition a un
risque de transmission est connu par plus de 90% des HSH.

5.3 COMPORTEMENTS

5.3.1 Stratégies de protection

L'analyse de l'évolution des compottements ne permet pas de conclusions claires, quel que soit le profil
de risque des répondants a GaySurvey. Il est possible qu'il y ait eu une amélioration des
comportements préventifs chez les plus de 35 ans présentant un profil de risque.

5.3.2 Comportements relatifs au test VIH

On constate une augmentation du nombre de tests VIH effectués par les HSH. Des informations
concordantes sont fournies par l'enquéte GaySurvey (informations rapportées) qui montrent
qu'environ 17% des répondants ont effectué ou décidé d'effectuer un test VIH suite a la campagne
BTC, test qu'ils n'auraient pas fait autrement. Cette information est confirmée par l'augmentation dans
les données BerDa de 32.7% en moyenne par trimestre entre la pétiode avant BTC et pendant/aptres
BTC. Cette augmentation a été la plus forte dans les régions de Zurich et VD-GE. On constate
également une augmentation, de 16.9% dans les autres régions. Chez les hommes hétérosexuels, le

r 1l est toutefois possible que les personnes qui ont été exposées a la campagne étaient déja celles qui
disposaient d'un niveau d'information plus élevé.
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nombre moyen par trimestre de tests VIH a également augmenté, de 12.1%. Ces sources concordantes
montrent que la campagne BTC a réussi a augmenter la fréquence du recours au test VIH chez les

HSH.

Iy a eu au total 471 nouveaux diagnostics de VIH en 2012 chez les Hommes, en augmentation de 49
par rapport a 2011. Chez les HSH, il y a eu 220 nouveaux diagnostics en 2012, en augmentation de 3
pat rapport a 2011. Dans ce dernier groupe, la propotrtion d'infections récentes est la méme en 2011 et
2012 (env. 34%). Il n'est pas possible de se prononcer sur un lien éventuel avec la campagne BTC.

5.4 CONCLUSIONS

Sil'on considére la campagne BTC au sens large (incluant la brochure "Le sexe entre hommes"), on
voit qu'elle comprenait deux facettes: une facette d'information et une facette de changements de
comportements. La facette d'information a obtenu un tésultat mitigé, faible pour la brochure "Le sexe
entre hommes", un peu plus positif pour la campagne BTC proprement dite.

S'agissant de la facette de modification de comportements, s'il n'y a pas eu de changements clairs dans
les comportements de protection, on constate par contre que la campagne a fait preuve d'une
importante capacité 2 mobiliser les HSH pour le test VIH. Cette mobilisation s'est vérifiée dans
l'augmentation du nombre de tests effectués durant I'année 2012, particuli¢crement dans les centres de
tests utilisant BerDa dans le canton de Zurich et dans la région VD-GE. On ne peut pas se prononcer
sut un lien possible entre l'augmentation du nombre de nouvelles infections détectées en 2012 et la

campagne BTC.

Le Tableau 16 présente le résumé des conclusions de I'évaluation de la campagne BTC.

Tableau 16. Résumé des conclusions
Brochure "Sexe entre hommes" - faible visibilité
Campagne BTC - bonne visibilité

- assez bonne capacité a faire se sentir concerné

- faible capacité a améliorer les connaissances

- faible capacité a inciter a une meilleure protection
- bonne capacité a mobiliser pour le test VIH

Comportements de protection - pas de changements clairs

Test VIH - forte augmentation du nombre de tests VIH
- on ne peut pas se prononcer sur un lien possible entre
l'augmentation du nombre de nouvelles infections détectées en 2012
et la campagne BTC
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6 ANNEXES

Les tableaux suivants décrivent plus en détails (par grandes régions : Lémanique, Zirich et autres
régions) les indicateurs présentés précédemment dans le rapport. Les personnes intéressées aux
données pré-BTC sont invitées a consulter le rapport intermédiaire : Lociciro S, Jeannin A, Dubois-
Arber F. Evaluation de la campagne Break The Chain 2012 — Rapport intermédiaire. Lausanne :
Institut universitaire de médecine sociale et préventive, juillet 2012.
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6.1 TABLEAUX

Tableau 17 Caractéristiques sociodémo graphiques des répondants (données Gaysurvey 2012,
post-BTC)
Lé?r?grilci)(;]ue Zirich Autres régions Total
Effectif N=140 N=218 N=395 N=964
Age
Moyen 37.4 379 36.1 36.9
Médian 35.0 38.0 35.0 36.0
Min-Max 16-76 16-73 15-75 15-76
Classe d'age % % % %
<25 ans 21 15.8 36 17.6 91 245 187 215
25-34 ans 45 33.8 51 25.0 93 251 222 255
35-44 ans 28 21.1 49 24.0 81 21.8 197 226
>=45 ans 39 29.3 68 33.3 106 28.6 265 304
Formation supérieure * 92 65.7 124 56.9 201 50.9 523 543
Nationalité étrangére ° 35 25.0 36 16.5 50 12.7 142 147
Ville de plus de 100'000 hab. 74 52.9 124 56.9 102 25.8 351 36.4
Membre d'une association...
...homosexuelle 31 22.1 43 19.7 80 20.3 190 19.7
...de lutte contre le sida 11 7.9 15 6.9 27 6.8 61 6.3
...de pers. transgenres 1 0.7 1 0.5 7 1.8 12 1.2
Fréquentation de lieux visités en majorité par des homosexuels ¢
Bars gays, discos, parties 102 72.9 170 78.0 255 64.6 646 67.0
Saunas gays 58 41.4 78 35.8 130 329 342 355
Dark/backroom, sex-clubs 45 32.1 61 28.0 77 195 229 238
Lieux publics d 44 31.4 62 28.4 109 27.6 272 28.2
Autres lieux 15 10.7 15 6.9 37 9.4 84 8.7
Utilisation d’Internet pour...°
Entrer en contact avec d'autres gays 119 85.0 201 92.2 367 92.9 870 90.2
Rencontrer partenaires sexuels gays 100 71.4 148 67.9 263 66.6 650 67.4
Information sur VIH et autres IST 86 61.4 150 68.8 244 618 599 62.1
Rencontrer un partenaire stable 58 41.4 96 44.0 186 47.1 422 438
Chercher partenaires sexuels rémunérés 13 9.3 21 9.6 40 101 105 10.9

Base : tous les répondants.

Pour la clarté du tableau, les informations concernant les répondants dont la région est inconnue (N=211), ne sont pas
répertoriées. Ces répondants sont cependant inclus dans le total.

# Formation supérieure : a achevé une formation professionnelle supérieure (HES, brevet fédéral, ETS), universitaire ou
école polytechnique.

P Sans les Suisses bi-nationaux.

¢ Lieux visités fréquemment ou occasionnellement au cours des 12 derniers mois.

4 Parcs, toilettes publiques, aires d’autoroutes, plages.

¢ Utilisation d’Internet fréquemment ou occasionnellement au cours des 12 derniers mois.
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Tableau 18 Caractéristiques de la vie sexuelle (données Gaysurvey 2012, post-BTC)
LéF\r’négri](i)qnue Zirich Autres régions Total

Effectif ? N=140 % N=218 % N=395 % N=964 %
Age au premier rapport avec un homme

Moyenne 19.9 20.0 19.7 19.9

Médiane 18.0 19.0 18.0 18.0
Activité sexuelle 12 dm

Homosexuelle excl. 120 85.7 178 81.7 311 787 759  78.7

Bisexuelle 13 9.3 14 6.4 36 9.1 86 8.9

Hétérosexuelle excl. 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Pas d'activité sexuelle 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Effectif ® N=139 % N=211 % N=382 % N=928 %
Nombre partenaires sexuels masculins 12 dm

Médiane 5.0 5.0 5.0 5.0

Aucun 3 2.2 8 3.8 23 6.0 44 4.7

1 29 209 33 156 70 183 168 18.1

2as5 35 252 61 28.9 131 343 282 304

6a10 22 158 38 18.0 68 17.8 162 175

plus de 10 43 309 60 28.4 75 19.6 225 242
Nombre partenaires sexuels avec pénétration anale 12 dm

Médiane 3.0 3.0 2.0 2.0

Aucun 21 151 22 104 74 194 151 16.3

1 34 245 53 25.1 102 26.7 242 26.1

2a5b 34 245 68 32.2 113  29.6 263 28.3

6a10 17 122 28 133 44  11.5 115 124

plus de 10 28 201 29 137 34 8.9 113 122
Ont eu une partenaire sexuelle féminine 12 dm ¢

Oui 13 101 14 7.2 36 103 86 10.2

Non 116  89.9 181 92.8 312 89.7 761 89.8
Relations sexuelles a plusieurs 12 dm

Non 48 345 155 735 277 725 613 66.1

Oui 89 64.0 55 26.1 104 27.2 306 33.0

Pour la clarté du tableau, les informations concernant les répondants dont la région est inconnue (N=211), ne sont pas

répertoriées. Ces répondants sont cependant inclus dans le total.

#Base : Tous les répondants au questionnaire.

Base : Répondants ayant eu au moins un rapport sexuel avec un homme au cours de leur vie.

°Base : Répondants ayant eu une relation sexuelle avec un homme dans les 12 derniers mois.

Note : les non-réponses ne sont pas présentées mais sont prises en compte dans le calcul des proportions.

12dm : au cours des 12 derniers mois
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Tableau 19 Caractéristiques et pratiques sexuelles au sein de la relation stable au cours des 12
derniers mois (données Gaysurvey 2012, post-BTC)

Région

Lémanique Zirich Autres régions Total

Effectif N=140 % N=218 % N=395 % N=964 %
Partenaire stable

Oui, relation exclusive 38 27.1 61 28.0 115 291 267 27.7

Oui, relation non exclusive 49 350 55 25.2 87 220 242 251

Non 53 379 101 46.3 191 484 447  46.4
Partenaires occasionnels au cours des 12 derniers mois *

N=87 N=115 N=200 N=504

Oui, un partenaire 5 5.7 15 13.0 26 13.0 59 117

Oui, plusieurs 52 59.8 58 50.4 97 485 259 514

Non 30 345 42 365 75 375 183 36.3
Pratiques sexuelles avec le partenaire stable &0

Masturbation 85 97.7 103 89.6 184 92.0 462 91.7

Fellation 85 97.7 95 82.6 183 915 456  90.5

Pénétration anale passive 55 63.2 72 62.6 140 70.0 343 68.1

Pénétration anale active 65 74.7 75 65.2 133 66.5 347 68.8

Pénétration anale active et/ou passive 76 87.4 90 78.3 168 84.0 416 825

Sexe oral-anal 67 77.0 67 583 113 56.5 314 623

SM 19 21.8 13 113 30 150 75 149

Fist fucking 7 8.0 5 4.3 12 6.0 28 5.6

Plan a plusieurs 16 184 19 16.5 31 155 78 155
Pénétration anale non protégée avec le partenaire stable °

Oui 47 644 56 63.6 114 68.7 277 67.7

Non 26 356 32 364 52 313 131  32.0
Sperme dans la bouche lors de la fellation *

Jamais 34 391 29 25.2 74 37.0 163 323

Toujours/parfois 51 58.6 67 583 110 55.0 294 583

Pas pratiqué 2 2.3 17 1438 14 7.0 42 8.3
A parlé dans leur couple de la maniére de gérer le risque d'infection par le VIH * d

Oui, au début de la relation 21 241 26 226 56 28.0 129 256

Oui, plusieurs fois 36 414 59 513 97 485 244  48.4

Non 30 345 30 26.1 47  23.5 129 25.6

Pour la clarté du tableau, les informations concernant les répondants dont la région est inconnue (N=211), ne sont pas
répertoriées. Ces répondants sont cependant inclus dans le total.

Base : répondants ayant eu un rapport sexuel avec un homme au moins une fois dans leur vie et en couple stable
depuis 12 mois ou plus.

Base : répondants ayant toujours, souvent, rarement eu ces pratiques sexuelles avec leur partenaire stable dans les 12
derniers mois.

Base : répondants ayant pratiqué la pénétration anale avec leur partenaire stable dans les 12 derniers mois.

Avec d'éventuels partenaires extérieurs au couple.
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Tableau 20  Pratiques sexuelles avec les partenaires occasionnels au cours des 12 derniers mois
(données Gaysurvey 2012, post-BTC)

Lél-\r)fag:\?;ue Zirich Autres régions Total

Effectif * N=139 % N=211 % N=382 % N=928 %
Partenaire(s) occasionnel(s)

Oui 105 755 144  68.2 253 66.2 636 68.5

Non 32 230 67 31.8 126 33.0 284 30.6

Non réponse 2 1.4 0 0.0 3 0.8 8 0.9
Pratiques sexuelles avec les partenaires occasionnels ¢

Masturbation 96 914 135 93.8 240 94.9 592 93.1

Fellation 103 98.1 139 96.5 241 95.3 608 95.6

Pénétration anale passive 66 62.9 104 722 159 62.8 412  64.8

Pénétration anale active 78 743 113 785 168 66.4 442  69.5

Pénétration anale active et/ou passive 90 85.7 132 917 211 834 539 847

Sexe oral-anal 74 70.5 106 73.6 155 61.3 418 65.7

SM 23 219 35 243 44 17.4 131 20.6

Fist fucking 17 16.2 21 146 24 9.5 80 12.6

Plan a plusieurs 44 419 50 34.7 83 328 216  34.0
Pénétration anale non protégée avec le partenaire occasionnel ¢

Oui 27  30.7 30 227 53 25.5 134 25.1

Non 61 69.3 102 77.3 155 74.5 399 74.9
Sperme dans la bouche lors de la fellation °

Jamais 66 62.9 104 722 162 64.0 414  65.1

Toujours/parfois 34 324 27 188 72 285 176  27.7

Pour la clarté du tableau, les informations concernant les répondants dont la région est inconnue (N=211), ne sont pas
répertoriées. Ces répondants sont cependant inclus dans le total.

Base : répondants ayant eu un rapport sexuel avec un homme au moins une fois dans leur vie.

Base : avoir eu un rapport sexuel avec un homme au moins une fois dans la vie et un partenaire occasionnel au cours
des 12 derniers mois.

Répondants ayant toujours, souvent, rarement eu ces pratiques sexuelles avec ce type de partenaire dans les 12
derniers mois.

YBase : répondants ayant pratiqué la pénétration anale avec le(s) partenaire(s) occasionnel(s) dans les 12 derniers mois.
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Tableau 21 Protection et statut sérologique lors de la derniere pénétration anale avec un partenaire
occasionnel au cours des 12 derniers mois (données Gaysurvey 2012, post-BTC)

Lé?grllci)c?ue Zirich Autres régions Total
Effectif * N=90 % N=132 % N=211 % N=539 %

Pénétration anale non protégée lors du dernier rapport avec un partenaire occasionnel ®

Oui 15 16.7 22 16.7 37 175 88 16.3

Non 74 822 109 82.6 171 81 445 82.6
Connaissance des statuts sérologiques respectifs

Ne sait pas 63 70.0 85 64.4 155 73.5 382 70.9

Méme statut sérologique 25 27.8 39 295 53 251 140 26.0

Statuts sérologiques différents 1 11 8 6.1 2 0.9 11 2.0
Traitement antirétroviral ®

Oui 1 100 8 100 1 50 10 90.9

Non 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Non réponses 0 0.0 0 0.0 1 50 1 9.1
Charge virale détectable®

Oui 1 100 2 250 0 0.0 3 273

Non 0 0.0 6 75.0 1 500 7 636

Non réponses 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 9.1
A parlé de la protection contre le VIH?

Oui 44  48.9 58 43.9 88 41.7 231 429

Non 45 50.0 74 56.1 123 58.3 305 56.6

Pour la clarté du tableau, les informations concernant les répondants dont la région est inconnue (N=211), ne sont pas
répertoriées. Ces répondants sont cependant inclus dans le total.

Base : répondants ayant eu un rapport sexuel avec un homme au moins une fois dans leur vie et ayant pratiqué la
pénétration anale avec un partenaire occasionnel au cours des 12 derniers mois.

« Suivez-vous (ou le dernier partenaire occasionnel) un traitement antirétroviral ? ». Base : répondants ayant déclaré
des statuts sérologiques différents lors de leur dernier rapport pénétratif avec un partenaire occasionnel.

« Aviez-vous (ou le dernier partenaire occasionnel) une charge virale détectable ? ». Base : répondants ayant déclaré
des statuts sérologiques différents lors de leur dernier rapport pénétratif avec un partenaire occasionnel.
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Tableau 22 Proportion de répondants mentionnant au moins un rapport non protégé avec un
partenaire de statut sérologique différent ou inconnu au cours des 12 derniers mois
(données Gaysurvey 2012, post-BTC)

Lél-\r;éagril(i);ue Zirich Autres régions Total

Effectif N=140 % N=218 % N=395 % N=964 %
Exposition au risque

Oui 34 243 49 225 52 132 169 175

Non 106  75.7 168 77.1 340 86.1 781 81.0

Non réponses 0 0.0 1 0.5 3 0.8 14 15
Par age

<30 ans 8 17.8 10 16.1 22 150 50 159

30 ans et plus 24 273 36 254 28 125 108 194
Type de partenaire lors de la derniére exposition au risque ®

Partenaire stable 5 147 7 143 6 115 21 124

Partenaire occasionnel connu 11 324 12 245 16 30.8 50 29.6

Partenaire occasionnel anonyme 15 441 23  46.9 21 404 73 432

Fuck-buddy 3 8.8 6 122 9 173 24 142

Pour la clarté du tableau, les informations concernant les répondants dont la région est inconnue (N=211), ne sont pas
répertoriées. Ces répondants sont cependant inclus dans le total.

@ Base : répondant ayant eu au moins un rapport non protégé avec un partenaire de statut sérologique différent ou inconnu
au cours des 12 derniers mois.

Tableau 23 « Par quel(s) moyen(s) avez-vous eu connaissance de cette campagne ?
(données Gaysurvey 2012, post-BTC)

Lé?:ég:\(i)c?ue Zurich Autres régions Total
Effectif N=105 % N=172 % N=277 % N=671 %
Journaux gays 52 495 105 61.0 153 55.2 370 551
Affiches, flyers, badges 49  46.7 74  43.0 107 38.6 271 404
Banniéres sur internet 45 429 66 38.4 107 38.6 270 40.2
Action dans la sceéne gay 29 276 58 33.7 77 278 195 29.1
Autres médias (radio, TV, presse 18 171 39 227 67 242 152 227
généraliste)
Facebook 27 257 42 244 49 17.7 147 219
Video sur internet 18 17.1 19 11.0 35 126 78 11.6
Emballage de préservatif 12 114 18 10.5 33 119 77 115
Téléchargement du QR-code de BTC 9 8.6 16 9.3 21 7.6 52 7.7
Bons offerts 8 7.6 15 8.7 15 54 41 6.1
Autre 4 3.8 7 4.1 7 2.5 21 3.1

Pour la clarté du tableau, les informations concernant les répondants dont la région est inconnue (N=211), ne sont pas
répertoriées. Ces répondants sont cependant inclus dans le total.

Base : répondants ayant « entendu parler » ou « entendu parler vaguement » de BTC (N=671)
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Tableau 24  Facteurs associé au fait de déclarer se sentir personnellement concerné par BTC —
analyse univariée et régression logistique (données Gaysurvey 2012, post BTC)

Variables n % OR Intervallede

indépendantes ‘correct’ P ajustés confiance 95% P

Lieu de recrutement Région Iémanique 50 49.0 1.08 0.63 1.84 0.788
Zurich 88 54.0 1.21 0.77 1.89 0.406
Autres régions 124 48.8 0.557 1

Classe d'age <25 ans 54 49.1 0.86 0.45 1.62 0.630
25-34 ans 69 44.5 0.71 0.44 1.15 0.161
= 35 ans 168 53.5 0.180 1

Formation Ovui 191 50.8 0.88 0.56 1.39 0.583

Superieure Non 125 50.8 0.997 1

Membre d'une Oui 98 55.4 1.17 0.75 1.83 0.493

association Non 217 49.0 0.151 1

Nationalité CH et bi-nationaux 272 51.3 1.56 0.90 272 0.116
Etrangéere 45 48.9 0.670 1

Relation stable 12dm Oui 177 47.8 1.56 1.04 2.33 0.031
Non 140 55.1 0.074 1

Nb. partenaires 1-5 part. 132 44.4 0.68 0.45 1.03 0.065

12dm 2 6 part. 166 56.5 0.003 1

Stratégie de RDR Toujours 239 50.4 1

avant BTC Parfois 64 54.2 1.17 070  1.94  0.546
Jamais 7 29.2 0.081 0.94 0.32 2.78 0.910

Journaux Gays Oui 203 57.2 1.66 1.09 2.55 0.019
Non 114 42.1 0.000 1

Radio, TV, presse Oui 71 50.0 1.03 0.64 1.67 0.903
Non 246 50.8 0.862 1

Affiches, flyers Oui 146 55.1 0.99 0.65 1.53 0.980
Non 171 47.4 0.056 1

Emballage de Oui 46 59.7 1.35 0.71 2.56 0.361

préservatif Non 271 494  0.088 1

Facebook Oui 77 55.4 1.00 0.60 1.69 0.988
Non 240 49.3 0.203 1

Vidéo web Oui 42 56.0 1.15 0.62 2.12 0.655
Non 275 49.9 0.322 1

Bannieres web Oui 148 57.4 1.46 0.97 2.19 0.068
Non 169 459 0.005 1

Actions scéne gay Oui 113 58.9 1.05 0.67 1.65 0.834
Non 204 47.0 0.006 1

QR-Code Oui 31 59.6 0.90 0.43 1.86 0.777
Non 286 49.8 0.176 1

Bons Oui 30 73.2 1.57 0.66 3.73 0.307
Non 287 49.1 0.003 1

Variable dépendante : « se sentir concerné personnellement par BTC »
Base : Répondants ayant entendu parler de BTC et ayant eu une activité sexuelle au cours des 12 derniers mois
(N=641). En caractere gras : données statistiquement significatives.

Le niveau de significativité du test a été déterminé a I'aide de la procédure d’ajustement de Bonferroni (a—level =0.003).
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Tableau 25  « BTC vous a-t-elle incité a faire un test VIH apres le mois d’avril 2012 ? »
(données Gaysurvey 2012, post BTC)

Région

Lémanique Zirich Autres régions Total
Effectif N=105 % N=172 % N=277 % N=671 %
Non, j'aurais fait le test VIH de toute fagon 65 61.9 88 51.2 121 43.7 329 49.0
Non, je n'ai pas envie de faire le test VIH 21 20.0 38 221 98 354 191 285
Oui, et je vais faire le test prochainement 9 8.6 22 12.8 32 11.6 74 11.0
Oui, et jai fait le test 6 5.7 9 52 12 4.3 41 6.1
Non réponses 4 3.8 15 8.7 14 5.1 36 5.4

Pour la clarté du tableau, les informations concernant les répondants dont la région est inconnue (N=211), ne sont pas
répertoriées. Ces répondants sont cependant inclus dans le total.

Base : répondants ayant entendu parler de BTC
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6.2

56

QUESTIONNAIRE GAYSURVEY 2012 FRANCAIS

Gaysurvey 2012 : Enquéte nationale sur les comportements et les attitudes
face au VIH et aux autres infections sexuellement transmissibles des
hommes qui ont des relations sexuelles avec des hommes

Merci de participer si vous étes
¢  Unhomme attiré parles astres hommes
¢ TUnhommegui a des rapposts sexuels avec des hommes

¢ Unepersonnetransgense

De quoi s’agit-il ?

Pour lz 10== foiz depuiz 1987, sur mandat de I'Office fédérzl de lz santé publigue, I'Institut universitaice
de meédecine zociale et préventive de Lauzanne conduit une enguéte nationzle qui s'adresse
exchisivement aux hommes vivant en Suisse qui sont artrés par des hommes ou qui ont des
reladons sexuelles avec des hommes ainsi qu'aux personnes transgenres. Cette étude s'inscat dans
le cadee du zuivi de lz stzatémie de lutte contee le VIH et les auteer infections zexuellement transmizzibles
(IST). Vot participation est teés impostante car elle pesmet de misus compeendse ce gue Tous Tives et
foumira des pistes pour Favenir de la prévention. Les sésultats de cette enguéte seront diffissés aux
joumans communastaires et aux sssociations. Par avance, nous vous remercions chalevrenzement de
votre collsboration !

L'enquéte est anonyme et les résultats seront diffuses

Nous garzntissons votee znonymat. Nous m'encegistrons PAS I'zdresze IP de votee ozdinateur et nous
n'essayons pas dy installer de cookies. Nous ne conservons sucune infosmation sue vous qui poseeait
permettre de vous identifier. Un cappost sur les résultats de Penguéte zecz produit dict début 2013, 11 sea
aloxs disponibleviales associztions gays, les assodations de otte contee le VIH/ Sidz, suele site de FOffice
fédéral de la zanté publique et suz www.ivmep.ch

Quels sont les sujets abordés dans cette enquéte ?

Il est guestion ici de votme zanté, en particulier sur le VIH et les austres infections sexuellement
transmissibles, de modes de we, de la we sexvelle, des nsgues et de la prévention. La plupart des
personnes mettent 20 & 30 minutes pour remplic cette enguéte.

Merci de ne remplir ce questionnaire qu'une seule fois.



1 Pourguoiavez-vous cliqué sur cette banniére ? IDrientation sexuelle
O: Par curiosité 2  Vousétes..

Oz Pour participer  I'enquéte O+ Un homme
Oz Autre raison Oz Une fermme (goto message de fin spédfique)

Siautre raison, précisez: Oz Transgenre/ MtoF (Male to Femaie)
O Transgenre/ Ftol (female to Male
Os Intersexe

3 Vous considérez-vous comme:
O+ Hétérosexuel
Oz Homosexuel
O:Bisexuel
0. Autre, merci de prédser:
OsJe ne saispas

4 llexiste des différences entre les gensau niveau de leurattirance sexuelle envers d'autres personnes

Quelle proposition décrit le mieux votre attirance ? Etes-vous :
O Seulement attiré par des hommes
O:Frincipalement attiré par des hommes
Oz Autant attiré par les fernmes que par les hommes
O:Principalement attiré par des femmes
OsSeulement attiré par des femmes
OsJe ne suis pas sr

Votre vie sociale
5 Vous habitez:

Seul ..

En coupleavecvotre partenaire masculin

Avecvotre fermme ou votre amie et/ou vos enfants .

Avecunie)ou des ami(e)s, en colocation

Avecvotre famille, d'autres parents ouvos fréres etSoBUMS ...

6 Participez-vous activementa la vie d'une ou plusieurs organisations ?
a. Association de lutte contre 18 VIHSIGEA ..o
b Association ROMOSEXLBIE ..o
c. Association de personnestransgenres. ...
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Votre environnement social et économique

7 Rencontrez-vous parfois un travailleursocial 7 ..............................oui O nenO:z
2 Béneficiez-vousd'une assurance maladie complémentaire? .. __oui Ov nonO;
9 Vivezwvousencouple? ... ... e 0 O nen Oz
10 Etes-vous propriétaire de votrelogement? ... ~oui O¢ non O;
11 Y-a-t-ildes périodes dans le mois ol vous rencontrez de réelles difficultés financiéres a faire face a
vos besoins (alimentation, loyer, électricité..)? ... Joui O neon Oz
12 Vous est-ilarrive de faire du sport au cours des 12 derniers mois 7 ~oui O+ non Oz
13 Etes-vous alléauspectacleaucoursdes 12demiersmois ? ... oui O¢ non Oz
14 Etes-vous partienvacances aucoursdes 12derniersmois? _........._._..oui Ov  non Oz
15 Aucours des 6 derniers mois, avez-vous eu des confacts avec des membres de votre famille autres
quevos parents ouvosenfants 2. 0 O non Oz
16 Encas de difficultés,y-a-t-il dans votre entourage des personnes sur quivous puissiez compter
pour vous hébergerquelques joursen casde besoin?................. .oui O non Oz
17 Encas de difficultés, y-a-t- |Idansv0treent0urage des personnes sur qui vous puissiez compter
pour vous apporter une aidematérielle? . L ~oui O¢ non O;
18 Aquellefrequenceaucoursdes12dem|ersm0|s
avez-vousfrégquenté des lieux visités en majorité par accasion-
des homosexuels ? fréquemment  nellemement jamais
a. Bars gays, discos, parties ... Oy Oz O
B SAUMES QAYE oo Oy Oz O3
c. Parcs, toilettes publiques, aires d'autoroutes, O 0O; O3
plages
d. Darkmooms / Backrooms, sex-clubs ... O 0O; [mE
e. Autres lieux, spécifiez : Oy Oz O
19 Aucours des 12 derniers mois avez-vous utilisé Internet pour ...
occasion-
fréquemment  nellemement jamais
a. Entreren contact avec d'autres gavs ... Oy Oz O
b. Rencontrer des partenaires sexuels gays .. O 0O; [mE
c. Rencontrerun partenaire stable O Oz [mE
d. Chercher des partenaires sexuels rémungrés ... (mf} Oz Os
e. Chercher de I'nformation sur leVIH/sida ou
les autres infections sexuellerment transmissibles ... [m 0O; Oz
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[Ponnées socio-démographiques
20 Quelle estvotre annéede NAISSANCE 7 ..o ceeeeeeees st seeess e

19 J

21 Quelle est la formation la plus &élevée que vous ayez achevée, avec un certificat ou un dipléme ?

Ecole obligatoire (primaire el/ousecondaifg] ... O,
Apprentissage, école professionnelle (école sans maturité). .. Oz
Collége/gymnase, DacCalauréat (MAtLMED ... eeee e eeeeeee Os
Formation professionnelle supéreure (Haute école spédalisée, brevetfédéral ETS) O
Université, @cole PORIECRAMITGUE ..ot eeeseee e Os
22 Quela été votre revenu mensuel (brut)en moyenne au cours des12 demiers mois ?
Moins de 3000 Fr. O4
De3001 45000 Fr ... [P
Des001aTO00Fr .. [mE]
De7001 49000 Fr ... O:
Plusde 9001 Fr. o Os

23 Quelle estvotre nationalite ? [plusicurs réponses possiles)
suisse Oy éfrangére O, si étrangére, laquelle

24 Quelestvotre lieu de résidence ?
COMIMUMETUTAIE oot

Commune ou ville de moins de 20000 habitants
Ville de 200000 habitarts & 100°000 habitarts ..
Ville ou agglomeration de plus de 100000 habitants .
ANEUPS QUIBN SLISSE oo

Quels sontles deux premiers chiffres du code postal devotre commune (MPA) ...



Votre vie sexuelle
25 Aqueldge avez-vous eu votre premier rapport sexuel a. avecunhomme? L——Jans

k. avecunsfemme? L——Jans
(5ivous n'avez pas ew de reppont sexue avec un homme ouune femme, inscrivez )
= Sivous MEVEZ [Bmais eu de rappont sexwel ni BVec un homme, i svec une femme, passes & is queston 87

26 Aquelage avez-vous pratiqué la pénétration anale pour la premiére fois avec un homme?
(Sivous n'avez jamais pratigué la pénétration anale avec un homme, inscrivez 0)

3. Pénétration anale passive (Vvous Taire PENEITET) ..o bl _Jans
b. Pénétration anale active (le penétrer) L _Jans

27 Ces 12 derniers mois, combien de parkenalres sexuels masculins avez-vouseu? |
(Sivous ne pouves dmnerun nombre precis, donnez une estimation chiffée | sivows nenavez pas e, inscrvez 0)
28 (siQ27=1)Aucours des J0demiersjours, combien de partenaires sexuels masculins avez-vous
eu? L |
(Sivous ne pouvez donner un nombre precis, donnez une estimation chiffée | sivous nensvez pas eu, nscrivez )

29 Ces 12 derniers mois, avec combien de partenaires masculins avez-vous pratiqué la pénétration
anale? L
(Sivous ne pouvez donner un nombre precis, donnez une estimation chiffée | sivous nensvez pas eu, inscrivez ()
30 (siQ29=1) Au cours des 30 derniers jours, avec combien de partenaires masculins avez-vous
pratiqué la pénétration anale 7|
(Sivous ne pouwvez donnerun nombre precis, domnez une estimaionchiffres,; sivous n'en svez pas ey inscrvez J)
31 Ces 12 derniers mois, combien de partenaires sexuelles féminines avez vouseu ? |
(Sivous ne pouves donner un nombre précis, domnez une estimation chiffée sivous n'en avez pasey inscrivez 0
etpasser éls question33)
32 Sivous avez euune ou des partenaires féminines au cours des 12 demiers mois, avez-vous utilisé
le préservatif avec ces partenaires ? toujours O+ parfois Oz jamais Os

33 Aucours des 30 derniers jours, combiende rapports sexuelsavezvouseu? L1

34 Ces12derniers mois, avez-vous eu des relations sexuelles avec plusieurs partenaires a la fois
{partouze, plan a plusieurs)? non O, oui Oz Sioui, combien de fois |1

161 Parmiles partenaires sexuels des 12 derniers mois mentionnés précédemment, combien étaient
transgenre 7 |

lPartenaire stable

35

36

37

38
39

40

41

42

43

a4

Actuellement {ou sinon dans les 12 demiers mois), avez-vous une relation stableavecun homme 7
non O oui, une relation oui, mais pas une relation
sexuellement exclusive Oz sexuellement exclusive O3

= Sivous maver pas ey de relation stable dans les 12 derniers mois, passer & ia question 51
Etes-vous toujours ensemble ? .o oui 04 nondz

Sivous avez euunerelationstable au cours des 12 derniers mois, meéme siceite relation est terminee,
veuillez répondre & toutes les questions concernant le partenaire stable.

Quelle est la durée de votre relation stable actuelle ou de la derniére ?
{réponse en mok etenanndées)  L—L_J mois L—L_J année(s)
Quelest I'dge de votre partenaire Stable bl ans

Ces 12 derniers mois, quelles ont été vos pratiques sexuelles avec votre partenaire stable ?
toujours souvent rarement jamais
a. Masturbation réciproque oo m Oz Oz O
b. Fellation O Oz Oz Oa
c. Pénétration anale passive (vous faire pénétrer) ... [ Os Os O
d. Pénétration anale active (le pénétrer) ... (mp 0O: O3 O
e. Sexeoral-anal(luilécher/vous faire [écherl’anus) ... O4 Oz Oz O:
f. Pratigues SM e s O Oz Oz O.
Q. FIstFUCKING oo Oy Oz Oz Os
h. Plan aplusieurs, PartoUZE ... eeee oo eee e O Oz Oz O.

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous utilisé des préservatifs lors de la pénétration anale
avec votre partenaire stable ... toujours parfois  jamais pas pratiqué

a. S'ilvous a pénétré (rapport passif)? .. 04 [P O3 O.

b. Sivousl'avez pénétré (rapport actif)? . [ Oz Os O
Avez-vous utilisé un préservatif lors de la derniére pénétration anale (active etiou passive) avec
votre partenaire stable ? oui Oy non Oz pas pratique O3

Au cours des 12 derniers mois, lors de la fellation avec votre partenaire stable, avez-vous eu du
sperme dans la bouche ? toujours Oy parfois Oz  jamais Os  pas pratiqué Os

Avez-vous parléavec votre partenaire stable du risque d'infection par le VIH dans votre couple et
de la maniére de vous protéger ?  oui O non Oz

Parmicesmaniéres de gérer le risque d'infection par le VIH dans une relation stable, quelle est celle
qui se rapproche le plus de la votre ? (une seule réponse)

* Mousne pratiguons pas |a pénétrationanale ...
« Mous utilisonstoujours le préservatiflors de lapénétration anale

+ MNous avons arrété d'utiliser des présenvatifs aprés avoirvérifié avec un test VIH que nous
étions tous les deus SEroneaatifs ..o e Oz

* MNousavonsrenonce 3 utiliser des préservatifs aprés avoir évalué nos risgues par le

passe, sans faire le testVIH .. O:

* L'un de nous deuxétant séropositif, nous renoncons au préservatif uniguement lorsque 1a
charge virale estindétectable Os
« Mous somimes tous |es deux séropositifs et n'utlisons pas le préseryatif Os
«  Autre, laguelle: O-
[u}

59



45 Ressentez-vous de I'inquiétude quantau risque d'infection par le VIH dans votre couple ? Partenaires occasionnels (tous ceux que vous ne considérez pas comme
Inscrivez une croix dans /s case votre partenal’re 5table)

correspondzant & votre choix T Z 3 4 5 8 7T R B .
non pas dutout ouibeaucowp 51 Ces 12 derniers mois avez-vous eu desrelations sexuelles
15 A daut enai . " avec des partenaires masculins occasionnels ¥ .. oui 07 non Oz
WEZ-VOUS el d'autres partenaires sexuels que votre non oui, un  oui, plusieurs = Sy o i i 2 i
partenaire stableau coursdes 12demiersmois? ... [m 0O; Oz - Sivous mayez pas eu o reiations occasiomsies, passez & iz queston 63
52 Ces 12 derniers mois, quelles ont été vos pratiques sexuelles
47 Pensezvous que votre partenaire stablea eu d'autres Qi jene avec vos partenaires occasionnels ? toujours souvent rarement jamais
partenaires sexuels au coursdes 12derniers mois ¥ ... non oui, un  plusieurs sais pas a. Masturbafion rERMaUE oo Oy O Os O.
m| 0Oz m| O A
5 A " . e de la manibre de érer fe i ! infect : Vi B FRIAHON oo Oy Oz Os O
vez-vous parlé dans votre couple de la maniére de gérer le risque d'infection par avec - ) L
d’éventuels partenaires extérieurs au couple 7 . P?n?trat.lon anale pa;swe [\ro‘us‘falre penetrer) ... O [mF Oz O.
oui, au début de |a relation O oui, plusieursfois aucours dela relation Oz non Os d. Penetration anale active (le penetrer) ... 04 O; O3 Os
= Si non, passeza s question 50 e. Sexeoral-anal (lui lécher l'anus ou vousfaire lecher) . Oy Oz Os O.
49 Sioui,cgmment cela s’es‘[_“passé[a derniére fois que vousen avezparlé?r‘une S‘EUEFé,CGl’EE‘J f. Prathues S e [ Oz O3 O,
« Mous en avons seulement parlé vaguement Oy 0. Fistfudking ..o [ O: Os O
* Mous en avons discuté mais sans rien décider car nous n’avons pas d'autres partenaire O h. Planéplusieurs:partuuae ............................................... [ O Os O
* Mous avons discuté et savons guechacund'ertre nous n'a pas d'autres partenaires mais 53 Aucours des 12 derniers moeis, lors de vos relations avec vos partenaires occasionnels,
nous avons prévud'enreparer sil'und'entre nous avait d'autres partenaires a I'aveni [mE] avez-vouseu du spermedans la bouche ? toujours parfois  jamais pas pratigue
« Mous avons discuté et décidé de ne pas avoir d'autres partenaires ... O Oy 0: O mE
s+ Mous avons discuté et décidé de ne pas pratiquer la pénétration anale ou d'utiliser 54 Aucours des 12 derniers mois, avez-vous utilisé le préservatif lors de la pénétration anale
toujours le préservatit avec d'autres PAMENAINES ..o ennes Os avec vos partenaires occasionnels, . tovjours parfois  jamais pas pratique
«  Mous avons discuté et décidé de maintenirl utilisation du préservatif dans notre couple Os a. Silsvousontpenetre (rapport passif} 7 ....... o - O: O
. Autre, prédsez: O b. Sivouslesavez pénétrés (rapportactif)? .. Oy Oz Oz O.
50 Sivous Wenavez pas diSCuté, poUrquel ? (uns seus réoomse) 55 Aucours des 12 derniers mois, avez-vous abandonné le préservatif avec un ou )
. . : plusieurs partenaires cccasionnels avec lesquels vous avez eu plusieurs oui O0v  non Oz
« Celanenous estpasvenud 'espritd endiscuter .. m rapports sexuels ?
+ Parlerdeca poseraltt.rup deproblémes dans nutr? cuu?le ....................................... e O: 56 Ces 12 derniers mois, avez vous ulilisé un nouveau préservatita chague échange de sex toysavec
s Jeneprends pas derisque avecd autres partenaires etje pense queman partenairefait vos partenaires occasionnels ?
Lu L= =T OO O .
; ; i : e : O Toujours O:pafois Oz jamais O.pas pratique
« Detoute fagon nous n'avons pas d'autres patenaires etil estdoncinutie d'enparer ... O
o Autre, prédsez: Os
[m}]
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Les questions suivantes concernent la derniére fois que vous avez
pratiqué la pénétration anale avec un partenaire occasionnel

57

58
59

60

61

62

= Sivous n'avez paspratiqué is pénétration anss (active oU passvE) Aver des parenaires OCCasionnels a1 cours des
12 derniers mois, passez & la question 68

La derniére fois que vous avez pratiqué la pénétration anale

avec un partenaire occasionnel, avez-vous utilisé un préservatif, oui non pas pratiqué
a. sivous avez été pénétré (rapport passify? ... (mh Oz O
b. sivousI'avez pénétré (rapportactif) ? ... 04 Oz Oz

A ce moment-i&, connaissiez-vous ce partenaire ?pas dutout Oy unpeu Oz bien Oz trés bien O
Ol ce rapport a-t-ileu lieu ?

Chezmoil/chez lui 04
Dansun sauna/sexclub/cinéma porno... . Oz
DarkroonL BATKIDOIMT ..ottt oo e s O
Al extérieur, dans un lieu public (parc, toilettes, PLAgR) oo O
Ailleurs; précisez : Os
Lors de ce rapportanal, que saviez-vous devos statuts sérologiques res pectifs concernant le VIH ?

Je ne sais passinous avions le méme statut sérologique ou si nous avions un statut différent 04
MNous avions [ MEMe Statut SEMDIDGITUE ..ot 0O:
MNous avions des statuts sErologiques difErEmS . o e [mE]

Sivous aviez des statuts sérologiques différents, lors de ce rapport anal...
a. suiviez-vous(ou ce partenaire suivait-ily un traiterment antirétroviral 7 oui O+ nonOz jene sais pas O
b. aviez-vous (ou ce partenaire avait-il) une charge virale détectable ?  oui Oy nonOz jenesais pasOs

Avez-vous parlé de la protection contrele VIH avec ce partenaire? ... oui 04

nonO;
o

6

i

i
]

]

[

4

=]

=4}

Rapports sexuels a I"étranger

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu des rapports sexuels dans un pays étranger avec
un homme qui ne vit pas en Suisse ? oui Oy non O

(SiQE3=1) Dans quel pays avez-vous eu pour la derniére fois des rapports sexuels dans un pays
etranger avec un homme gui ne vit pas en Suisse ?

(SiQ63=1) Merci de préciser la ville :
(5i Q63=1) A cette occasion vous et ce partenaire avez-vous eu une pénétration anale 7
oui Oy non Oz

Je ne me souviens pas Os

(SiQ63=1et DBS:‘I}A cette occasion, vous et ce partenaire avez-vous eu une pénétration anale
(sodomie) sans préservatif ? oui Oy non O:  Je ne me souviens pas Os
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Payer ou avoir été payé pour un rapport sexuel avec un homme

63

69

70

7

62

Ces 12 derniers mois, vous est-il amivé de payer
pour un rapport sexuelavecun homme ? non O sinon, passez 3 la question 70
oui Oz si oui, combien defois 7
Sioui,avez-vous utilisé le préservatif dans ces circonstances ? ]
toujours parfois  jamais pas pratiqué
O 0O, Oz O

O+ 0O; Oz O

a. Pourlafellation
k. Pourlapénétration anale ..

Ces 12 derniers mois, vous est-il amivé d°étre
payé pour un rapport sexuelavec unhomme ?  non Oy
oui Oz
Sioui,avez-vous utilisé le préservatif dans ces circonstances 7
toujours parfois  jamais pas pratique
[ Oz O O
[ Oz ] O

simon, passez & la question 72

si oui, combien defois 7

a. Pourlafellation ...
b. Pourlapénétration anale ..

Concernant I'ensemble de vos partenaires masculins

72

73

74
75

76

7

78

79

Ces 12 derniers mois, avez-vous pratiqué la pénétration anale sans préservatif avec un partenaire dont
Vous ne connaissiez pasle statut sérologique (pourle VIH) ou qui était d’un statut sérologique différent
du vitre 7 oui, une fois O+ oui, plusieurs fois O:  non O;

= Sivous avez répondy non passez d is question 77

La derniére fois que celaest arrivé, ce partenaire était :

\fotre partenaire stable O4
Un partenaine occasionnel gue vous connaissiez (ami, connaissance) Oz
Un partenaing oocasionnel BNOMYITIE ... e et eess s O
Un amant oufuck-buddy (un homme que vous voyez réguliérement) O
Quand ce rapport a-t-ileulieu? .. .. enqueleannée || quel mois L1
Lors de ce rapportsans préservatif, vous étiez ?
passif(iim'a pén&ré) O actif(je 'aipénéré) O: actif et passift s
Pour quelle(s)raison{s) n‘avez-vous pas utilisé de préservatif ? (plusicwrs réponses possities)
a. Nousn'avions pas de présenvatifs aVec MOUS oo O
k. Javais confiance enmon PAMENAINE ... O
c. MNous étions trés excités et I'utilisation de préservatifs aurait fait retorrber! excitation _...... O
d. C'étatt plus excitant d'avoir unrapport $ans préservatl ..o (mp
e J'étaisamourauxde mon partenaire etne voulais pas quele préservatif soit une barriér
BT THOLIS ...ttt st et O
f. Jen'aipasosédemandsr 3 monpartenaire gue nosrapports soient protéoés O
g. J'étaisivre ousous linfluence dedrogues 04
h. J'&tais deprime, mal dans MAPEAL .o O
i.  Les préservatifs mempéchent (ouempéchent mon partenaire) d'avoirune érection O
j. Mon partenaire m'apayé pour avoir un rappor sans préservatit . m]
k. Selonmon dernierexamen de virémie, ma charge virale étatindétedable ... [m
|, Mon partenaire m'aaffimmé que sa chargevirale était indétedable 04
m. Celam'était égal 04
T B TIE SIS A5 oottt ettt oottt O
0. Autre, précsez: 04

Aucours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé de pratiquer la pénétration anale sans préservatif avec
retrait avant éjaculation dans le but d'éviter une infection par le VIH 7

a. Avecvotre partenaire stable
k. Avecvos partenaires oCCasionnels oo

non Oz
non Oz

Au cours des 12 demiers mois, vous est-il arrivé de pratiquer la pénétration anale sans préservatif en
choisissantd’étre uniquement actif ou uniquement passif dans le but d’éviter une infection par le VIH ?

) oui, j étais oui, | étais
a. Avecvolre partenaire stable ... uniguement adif 04 uniguementpassif O:  non Oz
b A Henai ) | oui, j étais oui, ' étais
- AVBCVOS partenaires 0CCasionnels uniguement adif O+ uniguement passif Oz non Os

Aucours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé de pratiquer la pénétration anale sans préservatif en
ayant demandéauparavant & votre partenaire s'il avait le méme statut sérologique (pour le VIH) que vous,
et cela dans le but d*éviter une infection par le VIH ?

a. Avecvotre partenaire stable

b, Avecvospartenaires 0CCcasionnels .

oui 0+ non Oz
oui O+ non Oz



Préservatif et lubrifiants

30

31

a2
83

84

85

86

Avez-vous utilisé des préservatifs lors de pénétrations anales au cours des 12 derniers mois ?
oui Oy non Oz (5 non, go to 284)

Au cours des 12 derniers mois, combien de fois vous est-il arrivé qu'un préservatif .
a.sedechire | fois (famas=0fois) b. s'enaille ouglisse | (famaiz=(ifois)

Avez-vous utilisé des lubrifiants avec les préservatifs 7 toujours 01 parfois Oz jamais Os

Les lubrifiants & based’eauou le gel silicone sont les lubrifiants a privilégier lors de rapports Sexuels
avec préservatif. A quelle frequence utilisez-vous ces lubrifiants ?

toujours 0y parfois Oz  jamais O3

Au cours des 12 derniers mois, est-il arrivé que vous n'ayez pas de préservatif avec vous alors
que vous en aviez besoin ?  oui Oy non O;

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu une pénétration anale non-protégée parce gue vous
n‘aviez pas de préservatif 2 oui O; non O;

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous regu un préservatif distribué gratuitement ?

WVotre santé

87

89

90

Votre médecin est.il au courantde votre orientation sexuelle ?
oui Oy non Oz jen'aipas demédecin Oz
Sioui, parlez-vous ouvertement de votre vie sexuelle avec votre médecin ? oui O+ non O:

Avez-vousdéja faitun ou des tests de dépistage des infections sexuellement transmissibles autre que
le VIH ? oui, au cours des 12 demiers mois O¢ oui, il ya plus de 12 mois Oz2 non Oz

Avez-vousdéja faitun ou des tests de dépistage des infections sexuellement transmissibles suivantes
?

Sy phil meis 0.  Oui, il y a plus d=2 12 mois O0;  Nen [0;
X G 2= (rhaus

E.'_E_"f_’"“’e' Gonorthse {chaude- Oui, 3 CoUrs ¢ moiz 0. Oui, il v 3 plus de 12 mois O;  Non [
Chlamydis. i, 8 COWrS ¢ mois O, Oui, il y 3 plus de 12 mois O;  MNon O0;
Hipstitz & O, 30 CoUrs ¢ mois O, Oui, il y 3 plus de 12 mois O;  MNon O0;
Hzpstite B Oui, 3u cour: meis 0.  Oui, il y a plus d=2 12 mois O0;  Nen [0;
Hzpstite © O, & Cowrs ¢ s mois 0.  Oui, il y a plus de 12 mois O; Nen [0
Lymphogranulomatossvéndriznne Qui, 3u cours des 12 derniers mois O, Oui, il v a plus d2 12 meis O0;  Mon O
{LGV)

Harpes ganit i, U CoUrs Z demiers mois O,  Oui, il y 3 plus de 12 mois O0;  Mon O
Condylomes [ crétes de oo .. Qui, 3u cour: 12 demiers meis O, Ouwi, il y a plus d2 12 meis 0;  Non [

91 Au cours des 12 derniers mois, avez-vous regu un traitement pour les infections sexuellement

transmissibles suivantes ?

a. Syphilis......................................o;uwid nonO:z jenesuispassirOs
b. Blennorragie, Gonorrhée (chaude-pisse)..... oui Oy non Oz jenesuispassirO;
C. Chlamydia.........cc.ccoooeeeevieneceieeeeeee o0 O non Oz jene suis pas sirOs
d. Lymphogranulomatosevénérenne (LGV) ... .. oui O+ non Oz jenesuispassir Oz
e. Herpésgénital ....._.._..._._....._.._..._.ouiOs non Oz jenesuispassirOs
f. Condylomes/crétesdecog.................oui O¢ non Oz jenesuispassirO;

92 Etes-vousvaccinécontre:

a. L'hépatite & oui Oynon Oz b. L'hépatite B oui Oy non Oz

93 Etes-vous certain de pouvoir réaliser un dépistage du VIH sivous le souhaitez?

O+ Tout & fait certain
Oz Presque certain

Oz Pas vraiment certain
O:Pas certain du tout
Os.Je ne sais pas
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Comment vivez-vous votre homosexualite ? Les questions suivantes portent surla fagon dont vous vous étes sentiau cours des 30 demiers jours. Pour chague

94 Etes-vous d'accord ou pas d’accord avec les affirmations suivantes? Répondez s'il vous plait sans question, veuillez cocher la réponse comespondant le miewx au nombre de foisol vous avez éprouveé ce sentiment.
réfléchir a chaque fois trop longtemps. 95 Au cours des 30 derniers jours, combien de fois aVez- Toutle Laplupat Quel- g oo
Cochezseuement une réponsepan‘fgne. vous eu le sentiment... temps dutemps quefois

Ni a. ...d'étre nerveux ? O O Oz O Os
Pas du daccord Towtz  MNems . . L.
tout ni pas fait  conceme b. ...d'étre desesperé ? [ Oz Oz O Os
. L, mEeEEE gasear gEmeom o pEs c. _..d'étre agité ou incapable de tenir en place ? mp [ O 0. Os
a. Leshomosexiels visiblement effémings O Os O, O: Os Os O- Os i . )
me génent. ' d. ...d'etre tellement deprimé que rien ne pouvait vous 0O O: Oz O Os
b. Jemesensbien dans les bars gays. O, O, O O Os Os O- O remanter le moral 7
c. Jesuis géné parles contacts sociausx O O, o, O 0. o, o o, e. ... que toutvous demandait un effort ? O Oz Os 0. Os
avecdes homosexuels. f. ...den'étre bon &rien ? mp O O O. Os
d. Etrevuen publicavecune personne O Os O, O: Os Os O- Os

visiblement homosexuelle ne me dérange Veuillez indiguer, pour chacune des cing affimations, laguel'e se raporoche e piusde ce gue vous avez ressenti au

pas dutout. cours des deux derniéres semaines.
e. Parlerde 'homosexualite enpublicneme 4, O Os O O Os O- Os La Plusge Moins
dérange pas dutout. - . Toutle == del )
i 96 Aucours des 2 derniéres semaines temps  Plupart lamaitié -, temps en Jamais
f. Lefatdereunhommehomosexuelne o, 0§, D, 0. O: Os O O P¥ dutemps du temps t temps
me dérange pas dutout. Emps
g. Pourmoi,'homosexualité estmoralement 5, O Os O Os Os O Os a. Jeme suissentibien et de bonne humeur Os O Os Oz ] O
h Eﬂcécr?::iibjl:lpouvais changer mon b. Jemesuissenticalmeettranguile Os O O3 Oz 0O Og
" orientation sexuglle, je ne le ferais pas. o b0 0. O 0 O O O c. Jemesuissentiplein d énergie etvigourelx Os O: O: O O O
d. Jemesuisréveilémesentartfrais et dispos Os O O3 [} [ O
e. Mavie quotidienne a été remplie de choses Os O Os 0Oz [mp O

intéressantes
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Violences verbales / physiques
Dites guand les choses suivantes vous sont amvées, méme si cétait exceptionnel.

a7

k]

a9

100

m

Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé, lors de sorties en public, de vous abstenir
de certains comportements (ex. : tenir la main de votre partenaire dans la rue) de peur d’étre
victime de violences verbales ou physiques ¥

Oy Fréguemment  O:Occasionnellement  OsJamais

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous été dévisagé ou intimidé parce que quelgu'un
savait ou supposait que vous etiez attire par les hommes 7

O:Fréquemment O:Occasionnellement  Os:Jamais

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous été insulté verbalement directement parce que
quelqu'un savait ou supposait que vous étiez attiré par les hommes ?

O:Fréguemment Oz Occasionnellement  OsJamais

Au cours des 12 derniers mois, vous a-t-on donné un coup de poing, un coup de pied, frappé
ou battu parce que quelgu'un savait ou supposait que vous étiez attiré par les hommes ?

O Fréguemment O;Occasionnellement OzJamais

Savez-vous ol vous pouvez déclarer ces violences verbales ou physiques ?
O4C0ui OzMon

L'autotest

L'autotest de dépistage du VIH s'effectue a domicile. Le prélévement, la lecture etl'interprétation des résultats
sonteffectués parl'individu lui-méme. Ce testdonne une réponserapidement, avec une visualisation proche
de celle des tests de grossesse.

102

103
104
105

106

107

108

Avant cette enquéte, aviez-vous déja entendu parler des autotests concernant le VIH ?
oui O4 non Oz

Avez-vous déja pensé a utiliser un autotest concernantle VIH ? ouids  nonOz
Avez-vous déja fait un autotest concernantle VIH en Suisse ? ouids  nonO:

(SiQ104=1) Quand avez-vous fait pour la derniére fois un autotestdu VIH en Suisse 7
O+ Au cours des 12 derniers mois

O 11y a plus de 12 mois

(SiQ104=1) Quel était le résultat de ce dernier autotest?
O+ Mégatif au VIH
Oz Paositif auVIH
Oz Fas de résultat clair
O:Je neveux pas le dire

(SiQ104=1) Qi vous étes-vous procuré cet autotest?
Oy Je I'ai commande surInternet
O:Jel'ai acheté en pharmacie & I'étranger
O Jel'ai acheté dans un supermarché a I'étranger
O Autre, précisez :

Envisagez-vous d'utiliser un autotest pour le VIH dans le futur 7
O Absolument pas
O:Probablement pas
Oz Peut étre
O: Probablement oui
Os Absolument oui
OsJene sais pas
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Test de dépistage du VIH

109 Avez-vous déiépasg.é un test (le test VIH) pour savoirsivous avez été infecté parle virus du sida ?
oui O non Oz = Sinonpasseza s question 120

Si oui, combien de fois autotal ? | | Sioui, combien de fois dansles 12 derniers mois ?

110 Quand lavez-vous passé pour la derniére fois ? enquelleannés LL 1 1 1 etenquel mois |
111 Q0 avez-vous fait le test VIH la derniérefois ? (une seule réponse possible)

CRECKPOIME GEMEVE . oot [
Checkpaint Zurich 0Oz
Checkpoint Vaud(Lausanne) . Os
Checkpoint Bale O
Dans un autre centre de tests anomymes Os
Chez un médecin Os
Envous adressant directement 3 un laboratoire privé de votre propre initiative O~
Lors d'unevisite ambulatoire ou séjour dans un hapitalclinigu e/pelicinique (testnon anonyme) Oa
Autre, prédsez: Oy
WOUS Ne SaVEZPas /VOLSME VOUS SOUVEMEZ A5 .ottt me e ceese s O

112 Avez-vousregudesconseilslors de cederniertest (counselling) ?
jenesais pas,

oui non jenemerappelle pas
a. Avantletest . 0Oy Oz O
b. Aprésletest . . Oy Oz Os

113 Sivous avez passeéle testVIH, étes-vous actuellement (uns seus réponss)
O Séronégatif (au derniertest)
O: Séropositif
Oz Actuellement atteint du sida
O:Jene sais pas
OsJe ne veus pas le dire
= Sivows éies sémnegalfou ne connaisses pas volre stalut sérologique passsz 8 s question 120

114 Sivous étes séropositif, en quelle année avezvous eu connaissance de votre
SATOPOSTLVITE T oo oo |

115 Avez-vous parlé de votre séropositivité ? (plusiewrs réoonses possities)
a. Avecvotre partenaire Stabe ... )
Avecvos autres partenaires sexuels .
Avecvos amis
Avecdes membres de votrefamille ... 04
Avecvos colleégues detravail ..
. APEISONNE e

a0

116 Suivez-vousactuellement un traitement antirétroviral (multithérapies) ? oui Oy non Oz
= SiVOus '8VeZ pES UV de fratement sntiretrovirel, pessez & is guestion 120

117 Quand avez-vous pris vofre premiertraitement antirétroviral ?
enquelleannes L1 1 1 quel mois |
112 Lors du dernier examen de virémie, votre charge virale étaitelle détectable?  oui Ov  non Oz
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119 Lorsque vous avez été diagnostiqué séropositif pour la premiére fois, quel étaitvotre nombrede CD4 7
(Question montrée si diagnostiqué aprés 2001)
04 moins de 200 cellules/yl
Oz 200-3449 cellules/ul
O3 350-500 cellules/pl
O: Plus de 500 cellules/pl
OsJe ne m'en souviens pas / Je ne sais pas

120 Sivous avez un partenaire stable, savez-vous s'il a passé un test (le test VIH) pour savoir s'il a été
infecté par le VIH ?

non Oy oui, une fois Oz  oui, plusieurs fois O3 jenesais pas O« Mon concernéOs

3 votre partenaire stabie n'apaspassé de test (Q120=1) ou si vousne savezpas(Q120=4, go to Q125
121 Sioui, en quelle année I'a-t-il passé pour la derniére foils 7 ... 1

122 Sioui,votre partenaire stable est-ilactuellement [uns ssue réponse)
01 Séronggatif (audemier test)
O Séropositif
Oz Actuellement atteint du sida
O:Jenesaispas
Os.Je ne velx pasle dire

123 Sivotre partenaire est séropositif ou atteint du sida, suit-il actuellement un traitement antirétroviral

(multithérapies) 7 oui Oy naon Oz je ne sais pas Oz
124 Sioui, lors du dernier examen de virémie, sa charge virale était-elle détectable ?
oui O non Oz jenesais pas Os

125 Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec les affirmations suivantes :

tout & fait plutdt pas pas dutout

. d'accord daccord d'accord daccord
a. Aveclestraiternents

antirétroviraux, les homosexuels :
font moins attention 3 la oy s s e
prévention duVIH ...

b. Aveclestratements
antirétroviraLe, mo-méme, je
fais moins attention 3 la
prévention duviH ... O4 0Oz Os Oe

c. Awveclestraitements
antirétroviraux, de plusen plus
les homosexuelsfont le choix de
prendre des risques (rapports

sexuels non protéges) .. 04 0Oz O Oa
d. Aveclestratements

antirétrovirawe, mo-méme, de

plus en plusje faisle choix de

prendre des risgues (rappors

sexuels non protégés) ... O O: Os O
e. Aveclestratements

antirétroviraLx, méme avec une

chargevirale indétectable, il est

toujours risqué de pratiquerla

pénétration anale sans

PrEsemnvatf. . ..o = O: Os O



Prendre soin de votre santé

126 Aucours des 12 derniers mois,avez-vous vu ou entendu des informations sur le VIH ou sur les
autres IST spécifiques aux HSH? O, Cui  OzMNon

127 Aucours des 12 derniers mois, avez-vous appelé un service pour avoirdes informations sur le VIH
ou surles autres IST? Oy Qui  OzMon
Les affirmations suivantes sort vraies. Connaissiez-vous ces informations ?

128 Sivous avez couruun risque de transmission du VIH, une infection parle VIH pourra étre détectée
sivous faites un test dés 15 jours aprés le risque. Le saviez-vous 7

O+ 0ui, je le savais
Oz Mon, je pensais quele délai était plus court
OzMon, je pensais quele délai était pluslong
O:Mon, jenele savaispas
129 Les testsde dépistage duVIH ne peuvent exclure une infectionavec certitude que trois mois aprés
I'exposition au risque. Le saviez-vous 7
O.Jelesavais déja
O=Je n'en étais passir
O:Jenele savaispas
O..Je ne comprends pas
130 Certains symptomes peuvent accompagner une infection sexuellement transmissible ou une

primo-infection par le VIH etil faut vous faire examiner par un médecin. Saviez-vous que c'est le
cas pour les symptémes suivants :

- maux de gorge avecfiévre :
O.Je le savais déja
OaJde n'en étais passir
O:Je nele savais pas
Os.Je ne comprends pas

- sensation de brilure, @écoulement, au niveau du pénis :
O.Jelesavais déja
O=Je n'en étais passir
O:Jenele savaispas
OsJe ne comprends pas
- lésions, blessures surles mugueuses (bouche, sexeetanus):
O.Jele savais déja
O:Je n'en étais passir
O:Je ne le savais pas
O:Je ne comprends pas
- rougeurs,boutons surles muqueuses (bouche, sexe etanus):
O.Jele savais déja
O:Je n'en étais passir
O:Jenele savaispas
Os.Je ne comprends pas

La primo-infection
13 Savez-vouscequ'estla primodnfection ?
04 Cui et je me sens bien informe
O:0ui et je ne me sens pas bien informé
OzMon, je n'en ai pas entendu parler

Les affirmations suivantes sur la prime-infection sont vraies. Connaissiez-vous ces
informations ?

132 La primo-infection est la période de 2 &8 3 mois qui suit Finfection au VIH ol la personne est
hautement infectieuse.

Oy Jele savaisdéja
Oz Je n'en étais pas slr
Oz Jenelesavais pas
Oz Je ne comprends pas
133 Lps symptémes de la primo-infection peuvent s’apparenter  ceux d'une grippe tﬁévre, maux de
téte, maux de gorge, fatigue, douleurs musculaires, ganglions lymphatiques enflés, etc...).
Oy Jele savais déja
Oz Je n'en étais pas slr
Oz Jenelesavais pas
Oz Je ne comprends pas
134 La phase de primo-infection peut étre asymptomatique (aucun symptome).
Oy Jele savais déja
Oz Jen'en étais pas slr
O3 Jenelesavais pas
O Je ne comprends pas
135 Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec I'affirmation suivante : lors d'un rapport sexuel non
prot{egé avec une personneen phase de primo-infection, le risque de transmission du VIH est trés
eI&‘\"?D.utélfaitd'acc:urd Oy plutdtd'accord Oz plutdtpas d'accordds;  pas dutoutd'accordO:

136 Pensez-vous étre capable de déterminer sivous étes a risque de contracter ou de transmettre le VIH
ou une autre infection sexuellement transmissible (c'est & dire faire partie d'une chaine de
transmission) ? oui Oy non Oz
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La prophylaxie post-exposition ou traitement d'urgence ( PEP)

137 Avez-vousentendu parlerde la PEP {prophylaxie postexposition ou traitement d'urgence) ?
0. Qui etje me sens bieninformé

O:Cui etje nemesens pas bieninformé
O:Mon, je n'enai pas entendu parer

132 La PEP est un traitement qui permet d'éviter une infection parle VIH aprés une exposition au risque.

Avotre avis, quel estle délai maximum pour demanderla PEP aprés une prise de risque ?

12 heures O 2-3 jours O= jusqua 2 semaines 0. jusguaunmois O jenesaispas O.
139 La PEP vous a-t-elle été prescrite ?

oui, une fois O oui, plusieurs fois O: non, jamais O
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La prophylaxie pré-exposition (PrEP)
Les antlretrmrlrauxsontdes meédicaments utilisés pourletraltemerrt des infections liées auVIH. La PrEF - ou
prophylaxie pré-expostion- consiste en |a prise d'antirétroviraux en continu ou de facon intenmittente par des
personnes non infectées par le VIH (séronégatives) dans le but de prévenir une infection par le VIH.
Plusieurs études internationales sont en cours actuellement afin d'évaluer I'efficacité réelle de la PrEP pour
les personnes & haut risgque d'infection pour le VIH.
140 Avez-vous entendu parler de la PrEP (prophylaxie pré-exposition) 7
O Oui et je me sens bien informgé
O:0ui et je ne me sens pas bien informé
OsMon, je n'en ai pas entendu parler
141 Avez-vous déja pris un médicament antirétroviral dans le but de réduire le risque d*étre infecté
parle VIH 7
O+ Cui, au cours des 12 derniers mois Oz Oui, il v a plus de 12 mois O:Mon
142 (SiQ141=10uQ141=2) Comment vous étes-vous procuré ce médicament ? (plusieurs réponses
possibles)
O:Une ordonnance de monmeédecin
O:Un ami séropositifme 'a donné
OsJe I'ai commandé sur Internet
O:Jel'ai acheté dans larue, un club, sauna...
OsAutre, précisez

143 Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec les affirmations suivantes :
plutét  pas du
pas tout
d'accord d'accord

toutafait plutdt
d'accord d'accord

a. aveclaPrEP,les hommes ayant des rappors sexuels
avec des hommes utiliseront moins le presen.ratlflorsqu ils

la prennent. .. Oy O: Os O
b. les difficuttés 3 prendre regullerementdes médicaments

sontsusceptibles de rendre la PrEF difficile 3 pratiquer... O4 0: Oz Oa
¢. laprise en continu d'antirétrovirawx peutentrainer

I'apparition d'effets secondaires indésirables.. 0, 0. Os O

d. donner des antirétroviraux a des sernnegatlfs avant un
risque d'exposition au VIH permet de réduire |e risque de

contamination . O4 02 O Oa
a. sHemedlcamemnestpasprlsenchargeparlescalsses

d'assurance maladie, le coutestsusceptlble de rendre la

PrEP difficile & pratiquer... e Oy Oz Os O



Le VIH/sida dans la vie quotidienne Consommation de substances

144 a-t-il dans votre entourage des personnes séropositives, atteintes du sida ou décédées du sida ? 148 Au cours des 12 derniers mois,
(plusieurs réponzes possibies) - seropositifs  stteints du sida mornts du sids AVeZ-Vous consomme un ou plusieurs
2. Votre partensirestable O 04 O des produits suivants ¥ . ...etlors de rapports sexuels ? o
Danciens partensires Stables ... o. o. o. réguligrement parfois  jamais réguliérement parfois  jamais
c. Desamisproches O. O. O. 5. Alcool ... 0, O. O a. Alcool ... 0O, O, O
d. Unoudespatenaires sexusl O, 0O, O, b. Cannabis 0, (m Py O b. Cannabis O, O, O
e. Desgensque vouscitoyez ... 0O, O, 0o, c. Heéroine ... O, O. O ©. Héroine O, 0. O:
145 Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec les affirnations suivantes : d. LED 0O O O, d. LSD s 0, mPY O,
tout 3 fait plutat plutat pas . .
Faccord  dsccord o sccord 2. GHE O O O: g GHE .o O, O O:
8. Pouréviterdes discriminations, une f. Cocaine, crack..... 0Oy O- O f. Cocaine, crack ... 0O, O O
personne séropositive a intérét & garderson g. Poppers ... 0, O- O . POPDETS oo O, O- O
diagnostieseecrst. ... O O- O O, o o D‘ o 0w o D‘ o
b. Méme entre homosexuels, les persannes . |agr5. ................. 4 - - . |sgr5. ....................... 4 - -
séropositives sont parfois marginalisées ... i O, O o, i.  Ampghetsmines, ecstasy O- O- O i. Amghetamines,ecstesy O, O. O
c. Encasde mupture de présenvatif avecune j. Crystalmeth ... O, 0. O j. Crystalmeth ... 0O, m P Oz
parsonna séropositive, celle-cidavrait P— —
signalerson statut sérologiqus pourguiune ko Cialis O, O. O b Calis O, O, O:
PEF puisze efre 2nvizagee v, 0o, 0. O, o,

146 Connaissiez-vous |'information suivante sur le traitement contre le VIH : « Le traitement efficace
contre le WIH (¢'esta dire avoir une virémie indétectable) diminue le risque de transmission du
VIH » :

O, Je le ssvsiz déjs
O. Je n'en &tsis passin
O Je ne 2 s5veis pas
O, J= ne comprands pas

147 Connaissiez-vous I'information suivante : « Le fait d'avoir une infection sexuellement transmissible

augmente le risque de transmission du VIH=.
O, Jz le savaizdeja
O; Jzn'an dtzispas sir
O; Je ne lz saveis pas

O, Je ne comprands pas
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La brochure de I'OFSP : « le sexe entre hommes : vers une meilleure
santé sexuelle 2012 »

149 Avez-vous entendu parler de la nouvelle brochure de 'Office fedéral de la santé publique intitulée
« le sexe entre hommpg : vers une meilleure santé sexuelle 2012 » 7 oui O¢ non O:

150 Avez-vous consulté la nouvelle brochure de I'Office fédéral de la santé publigue intitulée « le sexe
entre hommes : vers une meilleure santé sexuelle 2012 » 2 oui O; non O;

151 Au cours des 12 derniers mois, avez-vous remarqué une action de prévention qui ciblait en
particulier les gays ?  oui O non Oz

La campagne Break The Chain

L'Office fédéral de la santé publigue a lancé en avril 2012 une campagne nationale intitulée Sreak the
Chaindontle but est de briserla chaine de transmission a VIH pendant |a phase de primo-infection et ainsi
réduire la charge virale communautaire dans les scénes gays de Suisse Cette campagne entent améliorer
la santé des hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes en allant au-dela des messages
traditionnels de prévention.

152 Avez-vousvu ou entendu parlerde la campagne de prévention du VIH « Break The Chain » ?

L0 T 0O,
Cui, maisvaguement................. O:
IO e Oz (gotoQ160)

153 (51 Q1152="10u 2)Par quel(s) moyen(s) avez-vous eu connaissance de cette campagne ?
(Plusieurs répanses possibes)

O; Journauxgays
O D"autres médias (radio, télévision, presse généraliste)

4 Affiches, flyers stickers, badges dela campagne

01 Emballages de préservatifs

01 Facebook

O: Vidéo diffusée surinternst

O Banniéres de la campagne sur internet

O Actions réalisées dans lascéne gay(soirées, bars)

O Téléchargement du QR-Code de |a campagn e (mettre image du QR-Code s possibie)
O Bons offerts & I'occasion de cette campagne

O Autres, merd de préciser

154 (SiQ152=10U2)Vous étes-vous senti concerné personnellement par la campagne « Break The
Chain » 7

oui O¢ non Oz
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155 (SiQ1152="10u2) Répondez par vrai ou par faux aux questions suivantes. « Break The Chain » est
une action de prévention visant principalement a :
Vrai Faux

a. EncouragerlesHSHA s'abstenir de consommerdes substances psychoadives

(alcool, cannabis, ecstasy) avant des rapports sexuels 7 e O Oz
b. EncouragerlesHSH & pratiquer|e safer sexavec leurs partenaires duranttrois

ITIGHST oo ceeeereise e ereese e eess s eess s e sr e s et e [ Oz
c. Encouragerles HSH 3 révélerleur statut sérologique (VIH) & leur(s)partenaire(s)

avant les rapponts SerUalS 7 e O Oz
d. Encouragerles HSH & réduire e nombre de leurs partenaires sexuels 7 ... O Oz
e. EncouragerlesHSH & s'abstenir d' avoir des comportements & risque pendart 1

ITIGHS 7 oo eeerise e enesse s e sr s eess o e s s e sr e e [ Oz

156 Pendant tout le mois d'avril 2012, avez-vous utilisé I'une ou l'autre de ces stratégies de protection :
Farfois Toujours  Jamais

a. Suivi les régles de safer sex (Pas de pénétration sans

préservatif, pas de sperme ni de sang dans la bouche,
consultation du medecin en cas de démangeaison, d' écoulement
ou de douleur dans larégion génitale). ... mff Oz O3

b. Autres stratégies de réduction des risques adaptées & votre

situation personnelle (ex : se faire tester avec son/ses

partenaires avantun rapport non protéga) [ 04 Oz Oz
157 Aviez-vous déja utilisé 'une ou I'autre de ces strategles avant le mois d'avril 2012 7
Parfois Toujours Jamais
a. Suivre les régles de safer sex.. O [mF Oz
b.  Autres stratégies deréduction des risques adaptees
avotre situation personnelle ... O Oz O3

158 (SiQ156a=10u Q156b=1) Avez-vous continué a suivre les régles de safer sex ou d’autres stratégies
de réduction de risques adaptées A wvotre situation aprés le mois davril 20127
Parfois O+ Toujours Oz  Jamais Oz

159 (SiQ152=10u2) La campagne Break the Chain vous a-t-elle incité & faire un test VIH aprés le mois
d'awril 2012 ?

0. Qui, et j'ai fait le test
O:0ui, et je vais faire le test prochainement
O:Maon, j'aurais fait le test VIH de toute facon
O:Mon, je n'ai pas envie de faire |e test VIH
160 Avez-vous déja participé a I'enquéte Gaysurvey de FIUMSP ? (plusisurs rénonses posaiblss)
En 2010 Enquéte européenne EMIS O.
en2009
en 2007
en 2004

en 2000
en 1947

ToapTw
oooooc

Merci d'avoir pris part a cette enquéte.

Un rapport sur les résultats de 'enquéte sera produit d'ici le début de 'année 2013, || sera alors
disponible via les assodations gavs, sur le site de I'OFSFP et sur le site de I'UMSF (www iumsp.ch).
Personne de contact

stephanie lociciro@chuv.ch
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